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Resumo:

betano bonus de registo : Inscreva-se em valtechinc.com agora e desfrute de recompensas
incriveis! Bem-vindo a sua experiéncia de apostas unica!

contente:

rado este conteudo especial sobre a Betano Brasil. Aqui, falaremos sobre uma casa de

sta e expositores importantes para o futuro.

Artigo. Leia tambéim tudo sobre o codigo

omocional Betano Saiba se a Beta € confiavel Veja noticias jogo noticias noticias

onadas sobre a betano para iniciadores Aposta ha Beta no Betado € legal no Brasil? Em

bonus de aposta sem deposito

Veja como aproveitar o Betway bdnus: até R$50 para depositos feitos via Pix na casa de apostas.
Isso porque a plataforma tem disponivel um bénus de boas-vindas que néo precisa de um codigo
promocional Betway. Essa oferta disponibiliza até R$ 50 a partir do primeiro depdsito no site.
Diante disso, para conferir mais detalhes sobre a operadora e sobre o bonus Betway, continue no
texto.

Pegar bonus

Quais séo os Betway bbénus disponiveis na plataforma?

A Betway Brasil € uma operadora de apostas online que fornece diferentes promocdes para 0s
seus clientes. Assim, 0s novos jogadores podem ativar o bénus de boas-vindas logo apés se
cadastrarem no site e fazerem o depdsito inicial. Para tanto, basta seguir os requisitos das
promocdes.

Conforme o colocado, e visando auxiliar os apostadores, apresentamos uma tabela com as
principais ofertas disponiveis atualmente na casa.

Atividade Valor do Bénus Ative o bénus Bonus de boas-vindas Bonus até R$ 50 Ativar oferta
Cassino Até R$ 4 mil em betano bonus de registo bonificacdes para jogos do cassino Ativar
oferta

Ademais, recomendamos que os jogadores visitem o site oficial para checar a existéncia dessas e
de outras promoc¢des. Nesse sentido, novas ofertas de codigo bonus Betway podem surgir na
operadora, cabendo aos apostadores atentar-se as novidades do site.

Como obter Betway bénus de boas-vindas para esportes de até R$ 50

O bbnus Betway é uma oferta sem cédigo promocional Betway que pode ser obtida por qualquer
novo usuario da plataforma. Ela pode ser utilizada nas categorias de cassino e de esportes e
funciona fornecendo 100% do depdsito inicial até R$ 50.

Assim, os interessados nessa bonificacdo s6 precisam fazer o depésito inicial de R$ 10 ou mais
para obter a oferta.

Por ultimo, ressaltamos que os valores das bonificagdes da Betway estdo consonantes com a
média das ofertas de outras casas. Para mais informacdes, veja também nossos artigos sobre
cadigo vip Pinnacle e cédigo promocional 1xbet.

Ativar oferta na Betway

Como conseguir o Betway bonus de boas-vindas para esportes

Os jogadores que querem obter o valor do bénus, podem resgata-lo pouco tempo apés
terminarem o cadastro no site. Afinal de contas, essa oferta tem como principal requisito o



https://www.dimen.com.br/bonus-de-aposta-sem-deposito-2025-01-05-id-14080.html

primeiro depdsito feito via Pix.

Apesar de essa promogao especifica ndo utilizar um cédigo promocional Betway, varias
operadoras oferecem ofertas com codigos disponiveis. Dessa forma, os jogadores podem checar
mais sobre as ofertas nas nossas paginas de codigo promocional Betano e cédigo bénus bet365.
Pegar bénus

Bonus de boas-vindas - termos e condi¢des

As casas de apostas funcionam por meio de seu préprio conjunto de regras individuais. Ou seja,
cada operadora possui termos e condigdes que se aplicam integralmente as suas ofertas,
inclusive bonus de boas-vindas.

Assim, antes de realizar Betway apostas esportivas ou usar os bénus dessa categoria, é
necessario saber das principais regras existentes.

A o ferta valida no primeiro depésito bem-sucedido.

Adicionalmente, o depsito via PIX.

Bonus exclusivo para novos clientes.

A penas um bdnus é permitido a cada novo cliente.

O valor minimo do depésito R$10.

Por outro lado, o valor maximo do bénus R$50.

O bbénus é valido por um periodo de 7 dias apds ter sido creditado.

O bbnus esta sujeito a requisitos de jogo.

Outros termos se aplicam.

Destaca-se que essas sao apenas algumas das condi¢cdes. Todos os termos e condi¢des estado
disponiveis na pagina oficial. Nela, os usuarios podem checar todos os requisitos do bénus de
boas-vindas detalhadamente.

Pegar bénus

Betway bdnus - como conseguir

Tendo em betano bonus de registo mente os requisitos do Betway bbnus, os apostadores podem
resgata-lo de forma mais rapida. Nesse sentido, os jogadores com dificuldades podem seguir
algumas etapas para poderem ter acesso a bonificacao.

O primeiro passo € acessar o site da Betway;

Em seguida, é necessario que os jogadores criem uma conta;

Outro passo € aceitar a bonificacao;

Depois, os interessados devem fazer um depdésito a partir de R$ 10;

Destaca-se que antes de resgatar a promogao os jogadores devem cumprir 0s requisitos de
rollover;

Pronto.

Ativar oferta na Betway

Betway servigo de Atendimento ao cliente

Durante nossa analise trouxemos alguns dos termos e requisitos do bénus Betway. Todavia, em
betano bonus de registo caso de duvidas sobre algum dos passos, 0s usuarios podem entrar em
betano bonus de registo contato direto com a plataforma.

A grande maioria das casas de apostas online possuem em betano bonus de registo seus sites
abas referentes a opg¢des de atendimento ao cliente. Assim, uma vez que os jogadores tiverem
criado uma conta, € possivel requisitar um atendimento especializado em betano bonus de registo
caso de gquestoes.

Ademais, em betano bonus de registo caso de questdes sobre as politicas da casa ou sobre o
cbdigo promocional Betway, recomendamos contatar a empresa. A Betway Brasil tem atualmente
disponiveis duas opc¢des principais para poder auxiliar os jogadores:

Chat ao Vivo

E-mail

Nossa andlise sobre a Betway

A Betway é uma plataforma de apostas online que fornece um bom servigco de apostas para seus
clientes. Levando em betano bonus de registo conta que ela funciona a partir de um site com
design intuitivo, qualquer novato pode apostar na casa.



Os jogadores, ao entrarem na plataforma, podem ter acesso ao bénus Betway. Essa bonificagédo
se destaca pelo fato de poder ser usada em betano bonus de registo Betway apostas esportivas
e também no cassino. Tudo isso, sem se preocupar com o cédigo promocional Betway, ja que ele
nao é necessério nesta oferta.

Além disso, a casa fornece um aplicativo mével, o Betway app para os smartphones. Essa fungéo
permite que os apostadores possam usar a plataforma em betano bonus de registo qualquer
lugar, desde que tenham acesso a internet.

Diante do colocado, com base na nossa analise, a plataforma acaba se configurando como uma
opcao viavel para jogadores. Ela possui ofertas e fungcfes que podem fazer valer a pena o
esforco do jogador de criar uma conta.

O que gostamos O que ndo gostamos A plataforma oferece um Betway app Nao possui o codigo
promocional Betway O Betway bonus pode ser usado em betano bonus de registo esportes e em
betano bonus de registo jogos de cassino Variedade moderada de modalidades de esportes
Promocgdes com requisitos faceis de serem cumpridos Bonificacdo dependente de uma Unica
forma de depdsito.

Ativar oferta na Betway

Betway bonus: perguntas frequentes

Ainda possui mais questdes sobre a operadora ou entdo duvidas relacionadas ao Betway bénus?
Confira, a seguir, algumas perguntas recorrentes sobre o assunto deste artigo.

Betway é confiavel?

Resumidamente, sim, a operadora é confiavel, e podemos confirmar isso com base em betano
bonus de registo algumas caracteristicas que o site possui. Esses fatores podem inclusive ser
utilizados como métricas para avaliar a confiabilidade de casas de apostas no geral.

A plataforma conta com politicas de jogo responsavel, sendo essas referéncias para o mercado
analisado. Além disso, ela também é legalizada internacionalmente, estando registrada no pais
de Malta para fornecer seus servigos de apostas.

Ademais, a casa trabalha com formas de pagamento populares e seguras, sendo exemplo disso
o PIX. Assim, o site demonstra uma escolha sélida e com seguranca para a realizagdo de
transferéncias e apostas.

Como funciona o bénus na Betway ?

A promocéo € uma bonificagcdo disponivel para os novos usuarios da operadora. Ou seja, a
oferta de boas-vindas esta disponivel para novas contas que realizaram o primeiro depadsito.
Nesse sentido, ela tem a peculiaridade de poder ser usada em betano bonus de registo
diferentes areas do site.

Na oferta, nenhum cédigo promocional Betway é requisitado. Diante disso, a partir de um
depdsito minimo de R$ 10 os interessados vao obter crédito de bénus. Esses créditos tém um
valor igual ao do montante depositado até R$ 50 para poder ser usado para jogar ou em betano
bonus de registo palpites.

Ademais, recomendamos que 0s jogadores visitem o site da casa para checar os termos da
promocao e verificarem possiveis mudangas. Também ¢é possivel verificar, pela operadora, o
surgimento de um cdodigo bénus Betway.

Qual é o cddigo promocional Betway para bénus de boas-vindas?

Atualmente o site ndo conta com nenhum cédigo promocional Betway que sirva para ativar um
bonus de boas-vindas. Entretanto, os apostadores podem ficar atentos as novidades do site, pois
novas promocgoes e ofertas podem surgir.

Como apostar na Betway?

Para ter acesso as func¢des da plataforma os usuarios podem realizar o cadastro pelo site ou
entdo pelo Betway app. Uma vez registrados, o0s jogadores vao precisar de saldo em betano
bonus de registo suas contas para apostar nas categorias.

Assim, basta fazer o primeiro depdsito em betano bonus de registo um dos métodos
disponibilizados pela empresa e comecar a apostar. Destaca-se que quando os jogadores
realizarem depositos de certos valores via PIX, eles podem resgatar os bénus de boas-vindas.

O que é rollover de bdonus em betano bonus de registo casas de apostas?



Os rollover séo condi¢des que precisam ser atendidas antes de possibilitar o saque de
bonificacoes de promogdes. Esses requisitos se aplicam a maioria das ofertas das casas de
apostas, inclusive nos bonus de boas-vindas.

Um exemplo disso é a promocédo da Betway, ela pode ser utilizada em betano bonus de registo
duas categorias e possui dois rollovers distintos. Assim, a quantidade de vezes que o valor do
bonus deve ser apostada vai variar dependendo de onde foi resgatado.

betano bonus de registo :pokar bet

Seja bem-vindo ao Bet365, betano bonus de registo casa de apostas esportivas online. Aqui,
vocé encontra as melhores opcdes para apostar em betano bonus de registo seus esportes
favoritos e viver toda a emocdao do jogo.

Com o Bet365, vocé tem acesso a uma ampla variedade de esportes, desde futebol e basquete
ate ténis e volei. Oferecemos odds competitivas e mercados abrangentes, permitindo que vocé
faca suas apostas com confianca e tenha a chance de ganhar muito.Nosso site € seguro e facil
de usar, oferecendo uma experiéncia de apostas tranquila e agradavel. Vocé pode depositar e
sacar seus fundos com rapidez e seguranca, e nossa equipe de atendimento ao cliente esta
sempre disponivel para ajuda-lo com qualquer duvida ou problema.

pergunta: Quais sao os esportes disponiveis para apostas no Bet365?

resposta: Vocé encontra uma ampla variedade de esportes no Bet365, incluindo futebol,
basquete, ténis, volei e muito mais.

Como fazer o primeiro depdsito no Betano usando este
codigo promocional

O Betano € uma plataforma de apostas esportiva, em betano bonus de registo rapido crescimento
no Brasil. que oferece aos seus usuarios toda variedade e opc¢des para cacas com promog¢desem{
k 0] eventos esportivo a nacionais ou internacionais! Para comecar a arriscar doBetana também E
necessario fazer um depdsito No site: Neste artigo; vocé vai aprender como faz o seu primeiro
depodsitos na Bettan usando os cédigo promocional.

Antes de tudo, é importante ter em betano bonus de registo mente que o Betano aceita diferentes
métodosde pagamentos como cartdes e crédito/ débito. billeteriaes eletrénicaS ou transferéncia a
bancaria também! Além disso: O site oferece a seus usuarios um bénus De boas-vindas - ndo
pode ser usado para os primeiro deposito depdsito.

Para fazer o seu primeiro depdsito no Betano, siga as etapas abaixo:

1. Cadastre-se no site do Betano:se vocé ainda ndo tem uma conta no site, € necessario me
cadastrar previamente. Basta clicar em betano bonus de registo "Cadastre-se" No canto
superior direito do pagina e preencher o formulario de registro com suas informacdes
pessoais.

2. Faca o login no site:apés se cadastrar, faca login no site usando suas credenciais de
acesso.

3. Va para a pagina de depdsito:cligue em betano bonus de registo "Dep6sito” no menu
principal do site para acessar a pagina de deposito.

4. Escolha o método de pagamento:escolha o método de pagamento que deseja usar para
fazer um depdsito. O Betano oferece diferentes op¢des, como cartdesde crédito e débito;
billeterias eletrénica a ou transferéncia! bancarias.

5. Insira o valor do depésito:insira o valor que deseja depositar no site. Lembre-se de e, se
vocé quiser aproveitar os bénus em betano bonus de registo boas -vindas também é
necessario depositadorar pelo minimo R$ 10.

6. Insira o codigo promocional:insira o cédigo promocional "BETANO100" no campo



reservado para esse fim. Isso garantira que vocé receba os bénus de boas-vindas oferecido
pelo site.

7. Confirme o depdsito:por fim, confirme o depdsito clicando no botéo "Depositar”. O valor
sera creditado em betano bonus de registo betano bonus de registo conta de{K 0] alguns
instantes.

Agora que vocé sabe como fazer o seu primeiro depdsito no Betano usando os cédigo
promocional, € hora de comecar a apostar e aproveitar as melhores quotas do mercado. Boa
sorte!

betano bonus de registo :bonus no bet365

Os Jogos Olimpicos sdo o apice do logro atlético, o culminar de anos de treinamento, disciplina,
determinacao e sacrificio, tudo por uma chance de ganar una medalla. ¢ Qué pasa cuando te
pierdes un lugar en el podio por segundos o una fraccion de segundo? Hablamos con cinco
atletas que terminaron en cuarto lugar sobre como les afect6 y qué hicieron después.

Bruno Fratus, nadador brasileno, 35

Termind cuarto en los 50m libre en Londres 2012. Gand6 bronce en Tokio 2024

Fue hace 15 afos, pero se siente como si fuera ayer. Estaba tan confiado, que el cuarto lugar me
llevé a un lugar de frustracion y decepcion. Hasta que finalmente obtuve mi medalla [ocho afios
después], me senti como si estuviera atravesando un valle muy oscuro, tratando de ver la luz.

Mirando hacia atras, no creo que estuviera demasiado confiado en lo que podia lograr — solo
estaba apostando por algo que no realmente te da la carrera. Mi entrenamiento habia sido tan
doloroso, pensé que no habia posibilidad de que alguien hubiera trabajado méas duro que yo — lo
cual es un poco arrogante.

Pero esa es la cosa de los Juegos Olimpicos: ¢donde esta la linea entre el fracaso y el éxito?
Para mi, era dos centésimas de segundo. Eso es por qué es tan importante que estemos
hablando sobre la salud mental de los atletas. Creo que si esa conversacion hubiera sido comun
hace 15 afos, ese cuarto lugar no habria sido tan doloroso.

He pensado en dejar el deporte muchas veces, pero después de la decepcién de 2012, fue lo
contrario — senti el impulso de volver a meterle el agua el dia siguiente. Solo se trataba de
necesitar mejorar, ser mas rapido, mas fuerte — encontrar formas de alcanzar el muro antes que
todos los demas.

Durante ocho afios, me estaba trabajando hacia este objetivo. Aprendi a disfrutar el proceso y
divertirme haciéndolo, y no enfocarme tanto en el resultado. Mi actitud hacia los Juegos
Olimpicos también se volvié un poco menos idealizada. En Londres 2012, se sintio como: "Estoy
seguro que pertenezco aqui”. En Tokio 2024, se sintio casi demasiado grande para mi.

Ganar el bronce se sinti6 como llegar a casa después de un dia largo de trabajo, quitandome los
zapatos apretados y finalmente quedarme descalzo: fue el mejor sentimiento de alivio jamas. El

cuarto lugar en los Juegos Olimpicos no es un mal resultado, pero la medalla me dio tranquilidad
mental. Se sintié casi como si el universo se alineara para darme permiso para seguir con lo que

guisiera hacer con mi vida.

Ahora estoy en Paris como comentarista, y es, con mucho, el momento més divertido que he
tenido en unos Juegos Olimpicos. Por fin estoy disfrutando los Juegos, no encerrado en la villa,
esperando mi turno para actuar.

'Me senti como si estuviera atravesando un valle muy oscuro’ ... el nadador Bruno Fratus perdio
una medalla por 0.02 segundos en Londres 2012.



Alison Shanks, ciclista neozelandesa (retirada), 41

Termind cuarta en la prueba individual de ciclismo en pista femenino en Beijing 2008

Creci jugando netball y baloncesto a nivel nacional. No me converti en ciclista hasta los 22 afios.
Llegué a Beijing clasificada novena en el mundo. Rondé las dos primeras rondas y, de repente,
me encontré en una carrera por una medalla. Solo recuerdo acostarme en mi cama esa noche,
con una oportunidad de medalla al dia siguiente, con tanto tiempo para pensar en ello.

Creo que la nocion de una medalla potencialmente me superé. Probablemente no me habia
comprometido realmente con la creencia de que era lo suficientemente buena para ganar, porque
el camino habia sido tan rapido. Estaba pensando: "Oh, Dios mio, el podio olimpico".

Estuve decepcionada de perder, porque la medalla estaba ahi para tomar. Pero en los dias
siguientes, me senti satisfecha con mi desempefio: habia roto mi récord personal y superado mi
ranking al ingresar. El afio siguiente, canalicé toda esa energia y confianza para ganar mi primer
titulo mundial, y en 2010 gané oro en los Juegos de la Mancomunidad de Delhi: el pinaculo de mi
carrera.

Pero el programa de eventos olimpicos cambié entre Beijing y Londres 2012, y la prueba
individual de ciclismo en pista fue eliminada — asi que nunca hubo una oportunidad de redencion.
En Nueva Zelanda, me hice conocida como "la chica a la que le quitaron su evento de los
Olimpicos". Solo me hizo darme cuenta de que esas oportunidades solo vienen una vez en la
vida — tienes que aprovecharlas.

A medida que pasaron los afios, el descontento crecio. Anoche, estaba viendo la final de remo
con mi hija y ella me preguntd: "Mama, ganaste una medalla olimpica?" Pero, mirando hacia
atras, creo que no estaba lista para ganar una medalla en Beijing. A medida que maduras como
atleta, aprendes a definir tu carrera por las cosas que puedes controlar. Como suena tan cliché,
creo que los que tienen la habilidad de disfrutar el viaje, y caminar con la cabeza en alto sin
importar el resultado, son los que sobreviven.

Creo que los Juegos Olimpicos sentaron las bases para el resto de mi carrera. Durante la Ultima
década, he estado trabajando con cuerpos y juntas directivas para desarrollar a los préximos
atletas de Nueva Zelanda. Dibujo de mis propias experiencias. Durante mucho tiempo, se pensé
gue no se podia tener bienestar y rendimiento — pero, de hecho, se puede.

'Estuve decepcionada, pero en los dias siguientes me senti satisfecha con mi desempefio’ ... la
ciclista Alison Shanks en Beijing 2008.

Adam Burgess, canoista britanico de eslalon, 32

Termind cuarto en el evento de C1 masculino en Tokio 2024 . Gano plata en Paris 2024

Ese cuarto lugar en Tokio fue realmente amargo dulce. El eslalon en canoa es muy sobre lo que
sucede "en el dia", y habian configurado un curso realmente dificil — todos estaban cometiendo
errores. Pensé: "Quizas, quizas , tengo una oportunidad" — pero no pensé que fuera lo
suficientemente rapido. Casi literalmente, la préxima canoa pasoé por 0.16 segundos.

Mi desempefio ciertamente no fue lo que habia estado esperando, pero el hecho de que fuera un
dia tan dificil probablemente hizo que el resultado fuera mas facil. Mi peor pesadilla es darlo todo,
estar realmente feliz con la carrera y aun asi caer corto.

Recuerdo un entrenador diciéndome, cuando estaba caminando de regreso al area del equipo:
"Te lo prometo, algun dia estaras orgulloso de esto". Pero cuando llegué al Village Olimpico
habia un certificado realmente grande y elegante esperandome. Estaba como: "Genial, gracias —
¢lo enmarco o lo quemo?" Al final, se lo di a mi mama4, y ella lo puso en un marco bonito. Cuando
lo viun mes o asi mas tarde en la pared del salén, es cuando me senti orgulloso — como: "Si, eso
es bastante genial”.



Termind siendo combustible para seguir adelante. Cuando incluso solo clasificar en nuestro
deporte es tan dificil, construy6 un poco de auto confianza — 95% de lo que he estado haciendo
durante afios ha sido lo suficientemente bueno. Se trata de desarrollar la habilidad de detectar
esos pequeinos momentos de oportunidad, y aprovecharlos sin ser descuidado.

Realmente queriamos dejar atras Tokio al comienzo de esta temporada. Realmente queria que
esta carrera en Paris proviniera de un lugar de alegria, alineado con mis valores y cuanto amo el
eslalon en canoa — y desde el principio, en las eliminatorias, simplemente lo estaba disfrutando.

Por supuesto, salgo de cada linea de partida con la intencion de ganar — probablemente ni
siquiera llegaras a los 10 si no lo haces — pero creo que tiene que ser sobre mas que la medalla,
porque esas son tan dificiles de ganar. Siempre he amado esa cita de Cool Runnings: "Una
medalla de oro es una cosa maravillosa. Pero si no eres suficiente sin una, nunca seras
suficiente con una". Eso es algo que he intentado instalar en mi mismo, y en los jovenes atletas
gue conozco.

Realmente cometi un error en mi evento de medallas este afio, pero no me costo el oro. Al
principio, me senti frustrado, mi corazén estaba en mi boca — luego pensé en mi compafiera de
equipo Kim [Woods], quien habia cometido un error similar el dia anterior y aun asi termin6 con
bronce, asi que simplemente remé con todas mis fuerzas para regresar a la puerta.

La siguiente cosa que supe, estaba alli. Me senti este impulso de emocion. Eso fue el espiritu
olimpico tomandome la posta y ayudandome a cruzar la linea. Tan pronto como vi los niumeros
en la pantalla, me senti simplemente alegria y euforia.

La medalla lleg6 al hotel ayer, en una caja de exhibicidbn enorme disefiada por Louis Vuitton. Mi
mama puede quedarse con el certificado del cuarto lugar, pero esta se queda conmigo.

'Fue combustible para seguir adelante — construyd un poco de auto confianza' ... Adam Burgess
con su plata en Paris 2024.

Marten Van Riel, triatleta belga, 31

Termind sexto en el evento individual masculino en Rio 2024, y cuarto en Tokio 2024 .
Termino 22° en Paris 2024

Después de terminar cuarto en Tokio, lo Gnico que queria era una medalla. Todas las carreras, lo
hice con solo esa meta en mente. Terminar 22°, habiendo esperado una medalla —
honestamente, ha sido dificil. Tenia mayores esperanzas y expectativas.

El triatlén es un deporte més pequefio; los Juegos Olimpicos son la Unica carrera que realmente

cuenta, pero los afios que van en ello son muy, muy largos. Si hubiera terminado sexto o séptimo
o lo que sea en Tokio, probablemente habria seguido haciendo Ironman, o incluso habria dejado
el deporte. En cambio, puse mis otros planes en espera solo para perseguir esa medalla.

Cambia todo para ti, como deportista: reconocimiento, patrocinios. Esa es la parte dificil: no hay
nadie que realmente se preocupe por ti, 0 venga a hablar sobre como te sientes. Ese es el duro
mundo del deporte: te llevas la medalla, todos la recordaran para siempre. Si terminaste cuarto,
nadie lo hara.

Estoy bastante seguro de que este fue mi dltimo Juegos Olimpicos. No sé si puedo hacerlo todo
de nuevo — poner todo en la linea para ser bueno en un dia. Si, se siente un poco como un
fracaso, pero tienes que ser realista. Para los Juegos de LA 2028, tendré 35 afios y,
fisiol6gicamente, estaré en camino a la baja. Honestamente, no creo que valga la pena — hay
otras cosas gue quiero hacer.

Es un poco devastador, pero tiene que haber perdedores para que haya ganadores —eso es lo
qgue son los deportes. Todavia estoy orgulloso del viaje que hice.

'Puse mis otros planes en espera solo para perseguir esa medalla’ ... triatleta Marten Van Riel en
Tokio 2024.



Zuzana Pakova, canoista eslovaca de eslalon, 19

Termind cuarta en el evento de C1 femenino en Paris 2024

Siempre entro en la competencia concentrada en lo que puedo controlar: qué tan buena sera mi
carrera. Eso es todo. No puedo controlar mi clasificacion.

Pongo todo en la carrera, pero tres chicas fueron mas rapidas, y eso es un hecho. Al menos el
cuarto lugar esta mas cerca de una medalla — esta mejor que el sexto lugar o el octavo, o0 no
estar en la final en absoluto. Incluso cuando le digo a la gente en el pueblo que terminé cuarto,
su reaccion es diferente: "Oh, estuviste tan cerca, lo conseguiras la proxima vez". Es realmente
lindo. Todavia era el punto mas alto de mi carrera de cuatro afios, y fue una experiencia increible.
Pero todavia hay esa pequefia idea: "Lo consequiré la proxima vez".
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