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Natacha Gray esta cantando a musica que ela escreveu sobre viver com Covid longo. E uma
cancao adoravel, assombrando e 7 canta-a lindamente! Comeca:

Ha um piano na minha casa.

Intocado por muitos meses

Com teclas pretas e brancas.


https://www.dimen.com.br/freebet-50rb-tanpa-deposit-2024-12-01-id-27169.html

gue recolhem poeiras,

Natacha Gray: Cancéo Covid 7 Longa

O piano esté 14, no canto da sala. Natacha fica sentada 12 betano um sofa com uma guitarra
acustica e "Eu 7 costumava tocar muito o Piano", diz ela." Perdi a capacidade de andar para ver
amigos que estavam trabalhando mas perder 7 12 betano habilidade sentar-se ao som do seu
teclado na casa é bastante drastico; eu usei letras curtas porque nao conseguia 7 fazer musica
nem criar coisas ruins por causa das minhas habilidades cerebrais".

Natacha — uma das 950 pessoas que responderam a 7 um chamado de leitor do Guardian -
conseguiu Covid pouco antes da Natal 2024, quando ela tinha 27 anos. N&o 7 muito mal: sentiu-
se melhor.” Ela voltou ao trabalho atendimentos aos clientes 12 betano escritdrio? mas comecgou
ter problemas respiratério e se 7 sentindo exausta mesmo depois dum grande descanso “Uma
manha sentei & esperando para comecar o servico” E eu apenas me 7 lembreei disso por meia
hora sem pensar ‘Alguém veio até casa’”

Ela e seu noivo, Tom. tinham recentemente se mudou 7 com o pai dela fora de Bolton - apenas
por algumas semanas enquanto eles encontraram algum lugar para si mesmos 7 dois anos
depois que ainda estdo aqui dentro; ele trabalha 14 12 betano cima: entra na entrevista ou sai da
sala 7 dele — chas checando Natacha’'S OK ajudando nas memorias do casal O papai John as
vezes aparece a porta pra 7 fazer a microplaguete nele mesmo quando ela canta isso tudo
acontece sempre!

Natacha no cume do Mont Pelvoux nos Alpes franceses 7 12 betano 2010.

{img}: Cortesia de Natacha Gray.

Nas paredes estdo {img}s de uma familia super-ativa e ao ar livre — Natacha mergulhando 7 na
Grande Barreira, rafting escalada 12 betano éxtase no topo do pico nevado. Foi um longo
caminho para baixo a 7 partir dai...

Ela lembra um ponto baixo cedo. "Eu estava no que chamamos de nivel zero, o qual é acidente
energético 7 completo: eu ndo conseguia me mover e falar virar a cabega." E ela achava dificil
respirar; Tom levou-a para hospital”. 7 “Estava sentada esperando naqueles assentos olhando as
portas da frente girando ao redor das pessoas entrando ou saindo delas... Todas 7 essas
mulheres estavam doentes mas pareciam estar fazendo coisas intransponiveis”.

"Era como se vocé tivesse sindrome de confinamento”, diz Tom. Ela 7 estava com sede por uma
hora, talvez duas horas mas nao podia contar a ninguém que ela nunca poderia comunicar."Tom
7 tornou-se muito bom 12 betano reconhecer onde Natacha esta e saber o qué precisa dela .

O médico dela diagnosticou Covid longo, 7 e a clinica local de covidio longa deu-lhe algumas
aulas 12 betano {sp} sobre gestédo da fadiga. Mais tarde alguns sessfes 7 com um fisioterapeuta
gue Ihe ensinou como aumentar seus niveis energéticos "Comeg¢amos por caminhadas 30
segundos para me esgotar além 7 do motivo." Outro GP disse ela tinha sindrome crénica
fatigante". Ele falou foi ao vivo E ndo havia nada eu 7 poderia fazer realmente isso... ISso enviou
minha espiral descendente”

Passei uma semana inteira me perguntando...

Se todo 0 meu futuro — vida

Estava 7 escorregando através dos meus dedos,

Pintado com uma cor desconhecida.

Aparar uma arvore no verdo de 2024, alguns meses antes dela contrair 7 Covid.

{img}: Cortesia de Natacha Gray.

Felizmente, a longa clinica Covid ndo concordava com o segundo GP e Natacha foi encaminhada
para 7 um terapeuta de aconselhamento que ela diz salvou-a. "E dificil descrever covidio longo
simplesmente mas se é uma coisa... E 7 doloroso! Eu era incapaz do trabalho pensar mover me
mudaria meu Unico exercicio seria chegar ao sofa pela manh; viagens 7 a casa da banho
durante todo dia...

Perguntei ao Dr. Binita Kane, o médico da glandula respiratoria baseado 12 betano Manchester
com 7 quem estive conversando durante toda esta série se é sabido por que algumas pessoas
ficam longas Covid enquanto outras tém 7 problemas de recuperacdo na cabe¢a como a doenca



do traumatismo alérgico ou uma infec¢ao grave no periodo cordico; "N6s ndo 7 sabemos
oficialmente qual foi resposta: A pesquisa ainda esta sendo feita", diz ela mas quando olha para
os histéricos médicos 7 dos pacientes vé-se numa clinica anterior e longa covidica pode ser
identificada."

Natacha passou os dias sentada no sofa — este 7 diva - assistindo as esta¢cdes mudarem e o
mundo passar do lado de fora da janela. Tudo era dificil comer, 7 pensar ou falar até mesmo
dormir a rir-se: "N&o conseguia chorar durante meses porque influxos emocionais drenavam
minha bateria imediatamente; 7 imagine que vocé esta tdo chateado com algo 12 betano cima
dos solucos para cair logo abaixo... cansado n&o consegue levantar 7 suas maos nem puxar seu
cabelo.”

Mudou as coisas com Tom, que teve de assumir um papel totalmente novo como cuidador. 7 "Eu
tive a aceitar o fato é frustrante e cansativo para ele." Eu era muito mais do tipo'sou uma mulher 7
independente’ antes disso; De repente eu sou igual & crianga quem precisa ser cuidada por
alguém da 12 betano igualdade agora 7 tem necessidade... Vocé ainda assim

e-mail:

E igual, mas é dificil encontrar esse equilibrio. Onde o cuidador para eo parceiro com a 7 amiga
comega? "

“Eu tive muita sorte de ter pessoas ao meu redor”... celebrando com seu pai, John (Christian),
depois que 7 eles terminaram a cozinha 12 betano agosto 2024.

{img}: Cortesia de Natacha Gray.

Parece que Tom fez bem. Ele aprendeu a entender como 7 Natacha estava se sentindo quando
ela ndo conseguia falar, para antecipar os acidentes; ele esta sempre preparado."Como no outro
dia 7 estavamos fora e eu ficava com frio (eu sou afetado pela temperatura muito mais). E apenas
puxou um lenco de 7 luvas hat and wheel was it been ninthing: 'Aqui vocé vai - encobrir'. Comecei
chorando porque mostra cuidado 12 betano tantas 7 pequenas maneiras isso- me pegar "

Oh sim, Natacha pode — e chora agora. Ela se sufoca um pouco quando fala 7 sobre os tempos
realmente sombrios que ela sentiu como uma pessoa trancada sem poder comunicar-se com
ninguém... mas principalmente ao 7 falar de quao brilhante Tom tem sido!

E ela pode sair agora também. Eles foram para o zooldgico de Chester, porque 7 Tom descobriu
gue oferece cadeiras...

O zoolégico parece diferente daqui de baixo.

E cheio de pessoas que se separam como ondas.

Dolores de 7 pontes acidentadas.

E ver borboletas voarem por cima,

Foi um sucesso, e levou-os a comprar 12 betano prépria cadeira com pneus retumbantes para 7
aventuras mais robustas fora de estrada. Ndo sao bem as montanhas antes mas talvez uma
pequena etapa nessa dire¢ao!

Natacha tem 7 dado pequenos passos — na verdade andando. Nao muito longe para comecar: até
o final do jardim (e levado de 7 volta), depois um pouco mais adiante, ela estabeleceu uma nova
recorde no outro dia "Foi como se fosse dois quildmetros? 7 Foi loucura”, diz Ela." Era a
milhagem menor que alguém ja andou ”. Eu usei cadeira-de rodas e eu continuei 7 dizendo ao
Tom 'Eu nunca fui tdo alto quanto todo mundo' porque era maior!

Caia 12 betano Lizard Island, Australia. 2024.

{img}: Cortesia 7 de Natacha Gray.

O progresso que vocé Natacha fez, ela sente até eles descobrirem por si mesmos - 0 qué 7 fazer
dieta exercicio e assim sucessivamente. Ela ndo ficou impressionada com tratamento ou apoio do
servico de saude dela a 7 12 betano mée "Sim", mas levou um ano para conseguir isso no
exterior (o sistema Covid longo da NHS foi lento?

Kane 7 diz que 2 milhdes de pessoas lutando com um problema crénico multissistema criou uma
enorme desafio para o NHS ja 7 sobrecarregado. Ela descreve a organizagdo como "juggernaut”
sem agilidade e ndo tem recursos suficientes, além da falta do financiamento necessario 7 aos
pacientes 12 betano 12 betano pesquisa ter feito os tratamentos necessarios a reabilitacdo dos
mesmos; ela também descreveu isso por conta 7 disso mesmo:



N&o é apenas o NHS que Natacha tem problema com, mas toda a resposta do governo. Ela acha
Que 7 as pessoas como ela foram esquecidas e abandonada que ha muito tempo Covid foi
escovado sob os tapete "Se eu 7 tivesse tido mais apoio nédo teria tentado me forcar de volta ao
trabalho depois quatro semanas fora porque tive", diz 7 ele “Isso provavelmente derrubou minha
saude.”

Ela acabou deixando aquele emprego, porque ela ndo podia fazer isso mesmo enquanto
trabalhava 12 betano 7 casa no sofa. Entédo foi rejeitada por ambos subsidio de vida para
deficientes e permissédo da mobilidade "Por qué? Porque 7 eu estou recebendo nenhum
tratamento ou qualquer medicacao que ja ha algum tempo me faltava um acidente”. Eu também
tenho 7 recebido o remédio pois ainda nem todos os outros estdo la sem ele; mas nds passamos
alguns anos descobrindo como 7 evitar acidentes", diz a atriz ndia

“Ele mostra cuidado de tantas maneiras pequenas”... Natacha com Tom.

{img}: Christopher Thomond/The Guardian

"Se vocé reconhece 7 Covid longo como uma deficiéncia, custa dinheiro e requer investimento
significativo para envolver o apoio certo 12 betano torno de criancas 7 ou adultos”, diz ela.
Natacha diz que néao foi acreditado. "Constantemente, porque ha coisas nas noticias sobre
pessoas fingindo ter Covid 7 longo para sair do trabalho ”. Se alguém falsificado tendo uma perna
guebrada vocé assumiria todos com a pernas quebrado 7 estava fingir? Nao é verdade mas eles
fazem isso por muito tempo covidio."

Para a lista de coisas Natacha perdeu para 7 Covid longo - uma longa listagem que inclui saude,
musculo sismae mental e tempo. mobilidade memadria memdérias paixdes musica liberdade 7 pode
adicionar fé no NHS sistema

Ela ganhou uma coisa boa: ela e Tom se casaram. Veio de um ponto baixo 7 "Meus pensamentos
ficaram tdo escuro, muito desanimadores ou desesperador que tudo parecia inutil; eu realmente
nao conseguia ver como a 7 vida ia melhorar... E senti-me arruinando o tom da minha prépria
existéncia."

Eles j& haviam planejado um grande casamento na Franga 7 antes da pandemia. "Eu disse: 'NOs
adiamos nosso noivado por trés anos devido a tudo isso, eu realmente ndo me 7 importo 12
betano ter uma festa de bodas - Eu s6 quero ser casado com vocé™.

Entao foi isso que eles fizeram: 7 fugiram. Bem, meio — dirigiram para um hotel no Lake District
com quatro amigos como testemunhas e Tom pega o 7 album de {img}s Natacha diz “Eu ficaria
por algumas imagens depois sentaria na cadeira novamente; era a maior coisa 12 betano 7 dois
anos”. Energias me levaram durante todo dia - estava maravilhoso.”

"Estou otimista."

{img}: Christopher Thomond/The Guardian

Algo que ela ndo perdeu € 7 esperanca. "Estou otimista - isso s6 um slog.” Um dia, gostaria de
estar no topo dessas montanhas novamente". E eu 7 quero ter filhos mesmo sem ser imaginavel
agora.”

Natacha realmente se considera uma das sortudas. Como assim? Ha um verso sobre 7 isso na
musica (aguele que sufoca seu pai):

Tem gente nas minhas costas.

Ela quer dizer 12 betano familia, seu pai e Tom. 7 "N&o consigo imaginar como as pessoas
sobrevivem se estao sozinhas ou com criangas pequenas nem parceiros”. Tive muita sorte de 7
ter gente ao meu redor para manter a seguranca da casa delas apesar do quéo horrivel foi."

Eles estdo falando novamente 7 sobre como conseguir seu proprio lugar. Natacha tem um novo
trabalho, que pode ser feito remotamente seus empregadores sdo 7 compreens e encorajadores -
ela disse a eles para ndo voltarem ao emprego hoje 12 betano dia (e esta tudo bem 7 com isso).
Ela de repente parece cansada; E palida: fala mais devagar — 12 betano bateria visivelmente
escorrendo por baixo! Falar 7 durante duas horas tirou-lhe o sono da cabega... falar muito tempo
depois do otimismo

Entdo me ouca cantar,

Me vé 12 betano pé

Sinta 7 minhas maos



Ligado.

teclado novamente o

Porque eu posso cantar

E eu posso ficar de pé

Eu coloco minhas maos

No teclado novamente.

Vocé tem uma opinido 7 sobre as questdes levantadas neste artigo? Se vocé gostaria de enviar
um resposta até 300 palavras por e-mail para ser 7 considerado na nossa secao cartas, clique
aqui.
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