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Although they are both Lemon-Lime soft drinks, 7up tends to be sweeter and slightly LESS
carbonated. Sprite tends to have a 'Drier' Less Sweet taste and a bit more Lime flavor as well as
being slightly more carbonated giving it a 'zingier' taste.
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7Up is not considered a healthy beverage choice due to its high sugar content and lack of
essential nutrients. It's best enjoyed in moderation as an occasional treat.

Drinking soda every day can cause a lot of damage to your health because it contains so much
sugar. Excessive intake can cause chronic health issues, from obesity to diabetes, high blood
pressure, high cholesterol, and heart diseases. Even drinking diet soda or other sugary juices
every day has negative side effects.

Healthy alternatives to Sprite, such as infused sparkling waters or herbal teas, aim to replicate the
refreshing and fizzy sensation without the high sugar content.
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Israel atingiu alvos do Hezbollah no sul libanés e a organizagédo militante islamica apoiada pelo Ira
disparou foguetes contra o 9 norte de israelense na terca-feira, um dia depois que uma onda dos
ataques aéreos israelenses matou quase 500 pessoas 31 bet 9 Libano.

O Hezbollah disse que tinha como alvo varios alvos militares israelenses durante a noite,
incluindo uma fabrica de explosivos cerca 9 da 35 milhas (60 km) 31 bet Israel e no campo aéreo
Megido perto do municipio.

Autoridades 31 bet Israel disseram que mais 9 de 50 projéteis foram disparados do Libano para
partes norte da nacdo na manha desta terca-feira, a maioria dos quais 9 foi interceptada.

Os combates levantaram temores de que os EUA, aliado proximo do Israel e Ird o qual tem
representantes 9 31 bet todo Oriente Médio serdo arrastados para um conflito mais amplo. Na
terca-feira presidente iraniano Masoud Pezeshkian expressou receio da 9 conflagracao regional
mas disse Hezbollah "n&o pode ficar sozinho" contra a nacao israelense

"O Hebzollah ndo pode ficar sozinho contra um 9 pais que esta sendo defendido, apoiado e
fornecido por paises ocidentais pelos Estados Unidos", disse Pezeshkian 31 bet entrevista com
traducéo 9 de Farsi para o inglés.

O chefe de politica externa da UE, Josep Borrell. descreveu o conflito crescente entre Israel e 9
Hezbollah como quase uma "guerra completa”, enquanto lideres mundiais se reuniam 31 bet
Nova York para a abertura do 790 Assembleia 9 Geral das Na¢des Unidas (ONU).

"Se ndo é uma situacéo de guerra, eu nem sei como vocé chamaria”, disse Borrell antes 9 da
reunido das Nagfes Unidas citando o crescente numero do civis vitimas e a intensidade dos
ataques militares. Ele afirmou 9 que os esforgos para reduzir as tensdes estavam continuando
mas piores temores sobre um derramamentover Europa foram se tornando realidade 9 ”.

O aviso foi ecoado pelos EUA, com um alto funcionario do departamento de Estado dizendo que
Washington estava discutindo "ideias 9 concretas" para impedir a expansao da guerra.

Os esforcos diplométicos parecem ter tido pouco impacto até agora, com o Libano registrando 9
mais vitimas na segunda-feira do que 31 bet qualquer outro dia desde a guerra civil de 15 anos
iniciada no ano 9 1975.

Autoridades israelenses disseram que o recente aumento nos ataques aéreos contra alvos do
Hezbollah no Libano foi projetado para forcar 9 a organizacdo de acordo com uma solugéo
diplomética, cessar seus proprios atentados 31 bet Israel ou retirar unilateralmente suas for¢cas da
9 fronteira disputada.

Muitos especialistas e funcionarios questionam a suposi¢ao de que o poder aéreo ou outras
operacdes militares podem alcancar tais 9 objetivos estratégicos. Outros apontam para um
Hezbollah repetidamente se comprometeu 31 bet parar os disparos contra Israel, caso haja
cessar-fogo na 9 Faixa da Gaza

Um funcionéario do Departamento de Estado dos EUA disse: "N&o me lembro, pelo menos na
memo©ria recente 9 um periodo 31 bet que uma escalada ou intensificagéo levou a essa reducéo
fundamental e a estabilizacdo profunda da situacao".

A policia 9 e bombeiros no local de um incéndio depois que projéteis disparados do Libano
atingiram uma instalacdo 31 bet Kiryat Shmona, norte 9 da Israel.
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Cerca de 60 mil pessoas foram evacuadas do norte Israel nos dias ap0s a invaséo, 31 bet 7 9
outubro pelo Hamas no sul da Palestina que desencadeou o conflito. Eles tém sido impedidos por
trocas continua das fronteiras 9 com Libano para retornar ao pais através dos conflitos armados
na fronteira disputada entre os dois paises sionista-israelense (Libano).

O ministro 9 da Defesa de Israel, Yoav Gallant disse que a campanha continuara até os
moradores voltarem para suas casas. Ele afirmou 9 na segunda-feira marcou um "pico
significativo” no conflito quase ano passado ".

"Esta € a semana mais dificil para o Hezbollah 9 desde 31 bet criacéo - os resultados falam por
si", disse Gallant. “Unidades inteiras foram retirada de batalha como resultado das 9 atividades
realizadas no inicio da Semana 31 bet que numerosos terroristas ficaram feridos”.

O Exército israelense disse que ataques israelenses atingiram misseis 9 de cruzeiro, foguetes
pesados e drones explosivos.



Embora o Hezbollah tenha permanecido desafiador, ndo ha duvida de que as ondas dos 9
ataques aumentaram ainda mais a pressao sobre os membros do grupo — ja se recuperando das
pesadas perdas na semana 9 passada quando milhares e centenas deles foram usados por
integrantes.

Essa operacdo matou 42 e feriu varios milhares. Foi amplamente atribuida 9 a Israel, que ndo
confirmou nem negou responsabilidades.”

Os EUA disseram que enviariam um pequeno numero de tropas adicionais para o 9 Oriente
Médio, dadas as crescentes tensdes.

O primeiro-ministro libanés, Najib Mikati pedia @ ONU e as poténcias mundiais que detivessem o
9 "plano israelense para destruir aldeias libanesas". Ele disse estar cancelando uma reuniéo
agendada do gabinete a voar até Nova York 9 com os lideres.

No Libano, familias deslocadas dormiam 31 bet abrigos apressadamente instalados nas escolas
de Beirute e na cidade costeira do 9 Sidon. Com hotéis rapidamente reservados para capacidade
ou quartos com prec¢os além dos meios das muitas familiaes que ndo encontravam 9 reflgio
dormiram nos seus carros parques or ao longo da beira-matr!

Os bem-querentes ofereciam apartamentos vazios ou quartos 31 bet suas 9 casas nas postagens
de midia social, enquanto os voluntarios montavam uma cozinha num posto vazia para cozinhar
refeicdes.

Na cidade de 9 Baalbek, no leste da regido oriental do pais ndia (EUA), a Agéncia Nacional para
Noticias informou que as filas formadas 9 31 bet padaria e postos com os moradores correndo ao
ponto dos estoquem suprimentos essenciais na expectativa das novas greve.

No norte 9 de Israel, o Centro Médico da Galileia disse que duas pessoas chegaram com
ferimentos leves na cabeca causados por um 9 foguete caindo perto do carro. Varios outros
estavam sendo tratados para feridas ligeiras desde correr até abrigo e acidentes quando 9 os
alarmees soavam

O governo de Joe Biden pediu repetidamente que a crise na fronteira entre Israel e Libano seja
resolvida 9 por meio da diplomacia, mas 31 bet uma ligacdo com Gallant nesta segunda-feira ele
disse: "Os EUA permanecem posicionados para proteger 9 as for¢cas dos Estados Unidos.
Autoridades francesas solicitaram uma reuniao de emergéncia do Conselho da ONU para discutir
a situacao e 9 pediram que todos os lados evitem um conflagragao regional.

O principal diplomata da China, Wang Yi expressou apoio ao Libano 9 e condenou o que chamou
de "ataques indidiscriminado contra civis", disse nesta ter¢a-feira a chancelaria chinesa.
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