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Resumo:

5 gringos : Sinta a emocao do esporte em valtechinc.com! Inscreva-se agora e ganhe um
bénus para apostar nos seus times favoritos!
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Casal americano deixa EUA duas vezes e se muda para
Grécia 5 gringos busca de uma vida melhor

Empacotar suas vidas e comecar do zero 5 gringos um novo pais é uma mudanca enorme para
muitos casais. Mas Patricia Mahan e Dan Matarazzo, dos EUA, optaram por fazé-lo duas vezes
nas ultimas duas décadas.

A aposentada dupla, que esta casada ha 37 anos, deixou os EUA para o México 5 gringos 2006,
antes de trocar o México pela Grécia no ano passado.

"Ha alguma pesquisa da alma sobre o que vocé esta procurando na ultima terca da 5 gringos
vida", diz Mahan, uma ex-bailarina de flamenco e professora.

"Queriamos nos mudar para perto do mar, por um lugar acessivel."

De acordo com Matarazzo, do New Jersey, "economia” foi um fator importante 5 gringos 5
gringos decisdo de se mudarem para o México ha mais de 20 anos.

"Nos percebemos que poderiamos viver economicamente muito mais 5 gringos México se
encontrassemos condi¢cdes confortaveis”, diz, adicionando que eles também foram influenciados
por outros fatores.

"Politica dos EUA estava indo para um local 5 gringos que eu ndo gostava, e sempre quis morar
perto do oceano."

A dupla, que anteriormente morava 5 gringos Tucson, Arizona, comprou uma propriedade 5
gringos San Miguel de Allende, México e se mergulhou na vida na cidade colonial-era, conhecida
por 5 gringos arquitetura barroca espanhola.

Embora eles tenham sido felizes l& por muitos anos, a dupla diz que as coisas mudaram quando
a popularidade da cidade comecou a crescer, trazendo "mais transito” e "mais poluicdo do ar".

"Depois de um numero de publicagcbes 5 gringos revistas americanas, 5 gringos popularidade
cresceu tao rapidamente que perdeu 5 gringos atmosfera de pequena cidade e se tornou uma
cidade na noite, com todo o barulho e agitagao que isso traz", diz Mahan.

Ansiando por algo diferente mais uma vez, Mahan comegou a procurar um destino onde
pudessem continuar a viver perto do mar e experimentar uma cultura diferente de uma maneira
"aventureira, mas simples" novamente.

"Ela continuou procurando", diz Matarazzo, que anteriormente trabalhava como terapeuta de
massageagem. "E um dia eu disse a ela, 'Olhe, vocé me encontra um lugar onde nossa vida
poderia ser tdo boa, ou melhor do que é aqui no México, e eu vou."

Embora tenham considerado diferentes partes do México, passando um ano 5 gringos Santa Fé,
Novo México, Mahan e Matarazzo foram atraidos pela ideia de se mudarem muito mais longe.

Mahan, que Matarazzo descreve como uma "pesquisadora tenaz", logo comecou a procurar
destinos potenciais na Grécia, um pais que eles visitaram varias vezes, e encontrou Kritsa, uma
vila 5 gringos Creta, a maior das ilhas gregas.

"Nos queriamos a vida de vila, mas precisavamos estar perto de instalacdes como facilidades
meédicas de Ultima geracao, aeroporto préximo, mercados de agricultores semanais e
supermercados e lojas de todos os tipos para nosso mobiliario da casa", explica Mahan. "Kritsa
foi essa vila para noés."

Apds mais algumas pesquisas, a dupla encontrou uma propriedade acessivel na regido e viajou
para vé-la 5 gringos abril de 2024.

"Nés fomos aqui ha cerca de um ano e meio para encontrar essa pequena casa", diz Matarazzo,
explicando que embora eles ndo tenham acabado comprando essa propriedade 5 gringos
particular, eles sabiam quase instantaneamente que queriam morar 5 gringos Kritsa.

"Era pacifico e tranquilo. Nés nos sentimos 5 gringos casa."

Eles terminaram por comprar uma casa de dois quartos de pedra, que anteriormente era uma
padaria chamada Sofia's, no vilarejo por 137.000 euros (aproximadamente R$148.200.)



"Quando os moradores nao podiam pagar o pao, eles trocavam Sofia por outros alimentos”,
explica Mahan. "Nés gostamos das vibracdes da casa e sentimos que ela talvez tivesse algum

bom karma 'yeasty'.

Em setembro de 2024, a dupla deixou o México para tras e se mudou para Creta, entrando com
vistos do tipo D, que lhes permitiriam ficar por até um ano.

Embora eles estivessem extremamente animados com a perspectiva de viver 5 gringos algum
lugar novo, eles também estavam ansiosos.

"Hé& a crise financeira e a crise emocional”, diz Matarazzo. "Muita de nossa conexao com o que
estavamos fazendo esta sendo tirada."

"Nosso circulo social inteiro esta sumido. A familiaridade de saber onde pegar uma boa pizza, ou
lugares garantidos para pegar uma pizza ruim.

"As coisas basicas... Temos que comecar tudo do zero. E vocé sabe, ha essa velha dizer, 'E
dificil fazer novos velhos amigos.™

Uma vez que chegaram 5 gringos Kritsa, a dupla ficou atonita com a "gentileza e generosidade”
dos locais, que os abracaram quentinha.

"Quando nds nos mudamos para nossa peguena casa de pedra, todos 0s Nossos vizinhos
trouxeram presentes de comida e produtos”, diz Mahan. "Eles continuam a fazer isso."

Sua casa, que tem cerca de 2.900 metros quadrados de terra com muitas arvores de carvalho,
limdo e roma, além de um jardim de legumes, ndo precisava de muito trabalho.

A dupla diz que tentou colocar 5 gringos propria marca nela enquanto "honra seu estilo
tradicional”, adicionando clarabdias e repintando as paredes.

Eles se estabeleceram rapidamente na vida no vilarejo, localizado 5 gringos torno de uma
caminhada de 12 minutos da cidade de Agios Nikolaos na parte leste de Creta, e se sentiram
seguros la desde o inicio.

"E um lindo vilarejo onde nés vivemos", diz Mahan, descrevendo Kritsa como "um vilarejo
tradicional com valores tradicionais" onde as pessoas se olham umas pelas outras e o crime é
praticamente inexistente.

"Existe um tipo de honra... Essas sao pessoas muito orgulhosas. Eles s&o orgulhosos de quem
eles séao."

Mahan e Matarazzo costumam fazer caminhadas e passam suas tardes na praia lendo e nadando
antes de retornar para casa para jantar.

Eles dizem que amam a tranquilidade de Kritsa e sentem que seus estilos de vida sdo muito mais
saudaveis agora.

"A comida que comemos aqui € toda local e sazonal", diz Mahan, antes de descrever como eles
podem coletar 4gua de nascente de montanha "de torneiras por toda a cidade".

No entanto, ha algumas coisas sobre viver no pais europeu que a dupla encontrou dificil de se
acostumar — a lingua grega esta no topo da lista.

"Eu estou aprendendo muita vocabuléaria”, diz Mahan, explicando que seus "pacientes" vizinhos a
ajudaram a melhorar seu grego.

"E estou aprendendo a juntar algumas frases, mas € uma lingua dificil. Primeiro vocé tem que
aprender a ler, e depois a pronuncia."

Mahan e Matarazzo fizeram muitos novos amigos, incluindo alguns de outras partes do mundo,
principalmente do Reino Unido, Escandinavia e Franca, que se mudaram para a regiao.

Uma das coisas que eles apreciam mais sobre viver na Grécia é o fato de ser "uma cultura mais
antiga”.

"Eles tém maneiras tradicionais que sdo comprovadas e verdadeiras"”, diz Mahan, apontando
para o vazamento 5 gringos publico como um exemplo.

"Na América, nao é facil vazar — é por isso que temos esportes. Se voceé ficar bravo,
especialmente 5 gringos publico, é considerado louco...



"Nao 5 gringos essas culturas mais antigas. As pessoas entendem que as pessoas precisam
vazar. Entao eles os deixam...

"E eu aprecio isso. Aproveito que as pessoas podem ser pessoas."”

Mahan vai além de stressar que Creta é "diferente do resto da Grécia", e ela e Matarazzo sentem
uma forte afinidade com os cretenses.

"Cretenses sao pessoas mais robustas. Eles sado espiritos livres. E nds estamos percebendo que
nés também somos espiritos livres. Podemos nos divertir no piscar de um olho."

Embora eles tenham encontrado algumas coisas, como eletrodomésticos, mais caros, eles dizem
gue a vida na Grécia é mais acessivel para eles no geral.

"Nossa casa foi muito acessivel para nés", diz Mahan, notando que suas utilidades domésticas
sdo mais baratas e comer para fora custa menos do que nos EUA e no México.

"Podemos facilmente ter uma refeicdo muito boa por 30 euros (aproximadamente R$32) para os
dois."

A dupla tem cobertura médica na Grécia — o0 pais tem um sistema de saude universal e dizem
gue suas experiéncias tém sido "excelentes."

Mahan e Matarazzo ainda retornam aos EUA para visitar 5 gringos familia e dizem que néo
descartaram a ideia de se mudarem de volta um dia, especialmente se precisassem de cuidados
médicos de longo prazo.

"Temos atendimento meédico gratuito nos Estados Unidos... Quem sabe o que o futuro trard? Mas
agora est4 funcionando."

A dupla, que esta no processo de se candidatar a um visto de dois anos, esta satisfeita com 5
gringos deciséo, apontando que eles conhecem muitas pessoas que falam sobre se mudar, mas
nunca tiveram coragem de fazé-lo.

"Um de meus melhores amigos esta falando sobre deixar os EUA ha anos", diz Matarazzo.

"E ele esté falando ainda mais sobre isso agora. Mas tudo o que aconteceu foi falar. E eu sigo
dizendo a ele, é um tipo de fé.

"Fazer algo diferente € apenas muito assustador para eles.

"Mudar completamente, jogar fora o bebé com o banho é o medo, suponho."

Embora admitam que 5 gringos nova vida nao tenha sido sem desafios, a dupla sente-se sortuda
de ter sido capaz de buscar novas aventuras enquanto ainda estdo aptos e saudaveis.

"Vocé tem gue aproveitar os aspectos da vida que puder enquanto puder fazé-lo", adiciona
Matarazzo.

"Quando chegamos aqui pela primeira vez, eu disse a Patricia, 'Fagamos isso enquanto
pudermos andar. E talvez lembremos o que fizemos.' Porque podemos chegar a um ponto 5
gringos que ndo podemos."
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