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Majestic Treasures

Resumo:

Majestic Treasures : Descubra as vantagens de jogar em valtechinc.com! Registre-se e
receba um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca aqui!
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sdo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
altimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, n0s criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, o0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
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ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra”, explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.



3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a Majestic Treasures atividade fisica preferida, e
concilid-la com as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na Majestic Treasures area de interesse,
inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Nota do Editor:

Examinando roupas através dos tempos, Dress Codes € uma nova série que investiga como as
regras da moda influenciaram diferentes arena de cultura - e seu armario.

Quando as mulheres competiram pela primeira vez Majestic Treasures eventos olimpicos de
atletismo, no 1928 eles usavam camiseta solta e short largo. Essas silhueta breezy nao
aerodinamico decididamente que hoje voaria (literal) como velocistas femininas
contemporaneaes ou saltadores longos don apertado desempenho elastanor cueca alta corte
com o objetivo reduzir arrastar-se para diminuir atrito!

Mas quéo alto de um corte é muito alta? Essa pergunta surgiu - Majestic Treasures voz grande-
guando a Nike revelou seus kits masculinos e feminino para os Jogos Olimpicos 2024 Paris, num
evento no passado abril. E uma imagem dos dois manequins lado por parte tornou viral: a
esquerda o uniforme masculino apresentava combinacao entre short tank (tanque) com calgdes
médio; & direita parecia que as mulheres tinham altura perigosa ao passo do collant estreito...
“Os atletas profissionais devem ser capazes de competir sem dedicar espaco cerebral a
vigilancia constante do pube ou a ginastica mental para ter todas as partes vulneraveis Majestic
Treasures seu corpo expostas”, escreveu Lauren Fleshman, ex-atleta americana da pista e
campo.

Outros atletas cantaram, desde a americana Tara Davis-Woodhall que disse "hoos ha ia estar
fora" nos jogos de Paris até Katie Moon pole vaulter (que compartilhou uma {img} dela no kit nas
redes sociais e escreveu acreditar ser mais um problema com o manequim).

Em um comunicado compartilhado Majestic Treasures abril, a Nike enfatizou que o collant era



apenas uma das 50 pecas totais da colecao - e de fato Sha'Carri Richardson tinha modelado
com shorts no evento. A alfaiataria estaria disponivel conforme necessario O press release do
conjunto descreveu como preciso processo consultar atletas para atender as suas necessidades
— algo reconhecido por porta-voz dos EUA Track and Field (USATF).

A controvérsia segue um protesto de manchete nos Jogos Olimpicos 2024 Majestic Treasures
Toquio, quando a equipe alema rejeitou unitards cortados por biquini para uma cobertura mais
completa. Em comunicado contra "sexualiza¢do na ginastica", disse a época o Federacao Alema
da Ginéstica (FG).

Funcao e estilo;

Na pista olimpica, ndo ha muitos regulamentos quando se trata de o que os atletas podem usar.
Seus sapatos Nao pode fornecer uma vantagem injusta - ou seja marcas marcagoes nao
conseguem ir completo Inspetor Gadget Majestic Treasures seus projetos e suas roupas devem
ser "limpas?e projetadas E desgastadas para nao serem reprovaveis" bem como “néo-
transparentes”, segundo a World Athletics (Organismo internacional responsével por atletismo)
Os homens que competiram pela primeira vez Majestic Treasures eventos olimpicos modernos de
atletismo e pista, no ano 1896 usavam short longo com cintura alta. No topo dos tanques havia
loafer plana muito antes da industria do vestuario esportivo transformar tecidos para um
desempenho alto calibre

"Os atletas ndo usavam roupas esportivas - as pecas eram bastante elegantes”, explicou
Dobriana Gheneva, professora do Fashion Institute of Technology Majestic Treasures Nova York
e designer de vestuario que trabalhou para Nike. The North Face and Reebok: “Ao longo das
décadas o traje se tornou cada vez mais técnico... as vezes isso significa adicionar tecido —
algumas delas é eliminar tecidos por conforto ou facilidade no movimento”.

Os atletas olimpicos usavam camiseta e short simples na pista por décadas, uma vez que foram
autorizados a participar dos Jogos Olimpicos. Na década de 1960, os tecidos ficaram cada dia
mais apertado com bainhas maiores nos anos 80; estilos curtos ou biquinis eram popularizados
Majestic Treasures todo o mundo — hoje eles sao cal¢cbes apertadamente ajustadores (short),
calcas justa-calcas/twints(singles) - collances para roupas curtas).

"Se vocé parece bem, tem confianga e provavelmente ajuda bastante com o desempenho”, disse
Gheneva.

Esse é um sentimento que se tornou aparente através da moda iconica e unhas das mulheres
mais rapidas do mundo, Florence Griffith Joyner.

"Nés nos alegramos, como colocamos isso Majestic Treasures nés daremos um passo a frente e
estamos prontos nao importa o que aconteca. Parece bom sentir-se bem - fazer algo de positivo
Isso tudo se relaciona com a parte mental do corpo fisico", disse ela para Majestic Treasures
reportagem sobre capa no més passado na Vogue:

Alguns dos looks mais famosos de Griffith Joyner incluem o collant vermelho e branco com
capuz, cinto ou alto corte que ela usou para ganhar varias medalhas Majestic Treasures 1988.
Além disso catsuit triunfante uma perna depois imitada por Serena Williams na quadra do ténis
Em 2000, a corredora australiana Cathy Freeman também tomou notas no estilo Flo-Jo quando
usava um traje Nike Swift cheio - grande partida da concorréncia dela disse:

"Foi uma das primeiras, se ndo a primeira roupa que foi testada Majestic Treasures um tinel de
vento", disse Gheneva.

Mas mais tecido n&o pegou desde entdo para as mulheres atletas de atletismo; Majestic
Treasures vez disso, o0 inverso tem tendéncia. E embora os cortes altos possam ser um impulso
leggy confianca dos desportistas no seu pico forma fisica a diferenca entre kit e masculino sao
gritantes Gheneva reconhece que eles devem ter op¢des sobre aquilo por quem se torna muito
confortdvel mas disse design pele-baring pode andar uma "linha fina".

"Por que os uniformes femininos tém de ser mais reveladores doque o uniforme masculino?",
perguntou ela.
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