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"A"a

de ser um velocista 100m vencedor da medalha-ouro, sou apenas uma crianga regular 24 anos",
diz Thomas Young. Isso néo é ele sendo atrevidos?

Young € o campedo paralimpico T38 100 m. Ele também sera um dos rostos da equipe GB
Paraolim que comecard a competicdo analise da betmotion Paris na proxima semana, ele foi
orientado por Usain Bolt e esta estrelando campanhas pela Adidas and Aldi (e recebe uma MBE)
pelos servigos de atletismo mas ser comum n&o passa disso: "Eu amo sair com meus
companheiros”, vai assistir futebol americano no meu Xbox ou jogar jogos online".

Young gosta de se descrever como um "modelo real", uma cunhagem que analise da betmotion
parte reflete seu desejo para permanecer na terra. Também, no entanto versa sobre analise da
betmotion jornada enquanto alguém diagnosticado aos 12 anos com neurofibromatose - condi¢ao
essa afeta a coordenacédo e o equilibrio mas nem sempre é visivel;

"Como alguém que tem um prejuizo menos visivel, acho as vezes as pessoas me dizem: 'Vocé
esta realmente incapacitado?", diz ele."Nao ligo para ninguém perguntar isso porque quando
vocé fala a palavra Paralimpicos pensa analise da betmotion atletas com deficiéncia fisica ou
mental e também usuarios de cadeiras-de - cadeiras; cegos por exemplo — eu ndo sou nenhum
deles... Acho possivel ter mais gente ciente disso mas provavelmente muito além do esporte."
Isso seria algo importante”.

Thomas Young cruza a linha para ganhar os 100m dos homens T38 nos Jogos Paralimpicos de
Toquio 2024.
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Nascido e criado analise da betmotion Croydon, Young comecou a correr competitivamente logo
apos receber seu diagndstico inspirado nos Jogos de Londres 2012. Foi apenas 2024 que ele
iniciou o trabalho com Joe McDonnell no Charnwood Athletic Club (Loughborough), mas foi
campedao europeu duplo por 100m/200 m. Em 2024, acrescentou uma prata T100 metros ao
campeonato mundial competindo na classificagdo do tempo da vida dos atletas:

"Claro gque eu olho para tras e acho, se tivesse sido classificado muito antes poderia ter tido um
campeonato mundial andlise da betmotion casa [em 2024] Londres (de 2024,) até mesmo olhei
os Jogos Paralimpicos do Rio", diz ele. Mas penso tudo acontece por uma razao; desde a minha
classificacao tive tantos pontos realmente bons na carreira." Tive alguns baixos de ponto ligados
a lesd@o ao cair numa corrida ha dois anos atras mas ndo as memarias incriveis".

O bar foi levantado para Paris, com Young agora mirando ndo apenas ouro. "Eu quero correr
além das minhas expectativas e registrar um recorde pessoal melhor”, diz ele." Mas também esta
gosta de enfrentar o meu desempenho andlise da betmotion uma competicdo que sera mais dificil
--e num campo ainda maior doque ha trés anos atras:"Sei a chegada da cidade parisiense eu
vou ser inacreditavel mas na categoria T38 ja estou indo muito rapido...".

Quase como um aparte, Young observa que nao sao apenas os atletas quem estéo fazendo
melhorias no parasport. Um aumento na profissionalizacdo esta ajudando também melhorar o
coaching com mais tempo de contato acelerando as aprendizagens necessarias ajudarem
maximizar desempenho dos desportista e deficientes analise da betmotion competi¢cdes
populares "Eu acho... eu penso assim: eles [melhores ao entender] é melhor compreendermos"...
Na reunido da Liga Diamante no Estadio de Londres, ele correu contra os outros atletas
paralimpicos do GB Zac Shaw e Zak Skinner analise da betmotion uma corrida aberta (Shaw and
SkinNER sao deficientes visuais). "Sabemos que vamos realmente nos esforgar nessas corridas
a fim ser o melhor possivel", diz Young.
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Zak Skinner posa com Thomas Young e Zach Shaw depois de vencer a final dos 100m andlise
da betmotion Londres, na Diamond League.
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Nem suas ambic6es param por ai. No final da nossa entrevista Young lembra que ele tem outro
objetivo a perseguir: competir contra atletas nao deficientes "Uma coisa eu realmente quero fazer
um campo de corrida todo o pais, analise da betmotion seguida "de acordo com as condi¢des do
tempo qualificativo e assim posso ir correr meus colegas capazes no campeonato britanico", diz
(Young's 10!94 pessoal melhor gravado nos Jogos Toquio pode ser 0,34 fora dos padrées
qualificados neste ano).

Young pode se ver como um cara comum, mas ele ndo acha que € normal. Suas ambicdes e as
de atletas com mentalidade semelhante serdo o mais importante para impulsionar a expansao do
esporte esportivo analise da betmotion Paris: "Tudo isso sera possivel; nada limite".
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