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mundo de oportunidades com nosso bonus!

contente:

jogador de beisebol Babe Ruth foi a primeira pessoa chamada de superstar na imprensa,

or volta de 1920. Vocé pode pensar em aplicativo da estrela bet uma superestrela como um
musico popular,

Taylor Swift, ou talvez um ator famoso, um atleta conhecido. Superstar - Defini¢ao,

nificado e Sinbnimos - Vocabulary vocabulary. com : dicionario estrela por

tar Definicdo & Significado - Merriam-Webster merriam :

sport365 live

globo esporte vagner love the hust" Aline Almeida (Paris, 18 de abril de 1949, S&o Paulo, 13 de
dezembro de 2015) foi uma actriz francesa e italiana.

Estreou nos palcos ainda nos anos 50, como atriz protagonista em "La vie matra del nu", de
1978.

Sua estreia na televisédo foi em 1999, na novela de terror "La vie du méatra del nu", que marcou a
estreia de Aline no cinema.

Nascida em Paris em 1849, foi criada por Marie-Anne L'Enfant, com quem teve trés filhos: Jean
de I'Enfant (Paris, 4 de julho de 1902 - S&o Paulo, 6 de marco

de 1954), André de I'Enfant (Porto Alegre, 29 de setembro de 1947), e Jeanne de I'Enfant (Porto
Alegre, 17 de abril de 1954).

Estudou na Academia Real e em Roma.

Durante os anos 1950, trabalhou como modelo de moda na Republica de Weimar e, entre 1962 e
1974, como assistente de longa data na Opera de Viena.

Apés deixar o pais, voltou aplicativo da estrela bet atencéo para a Europa, onde participou na
novela "O Conde de Monte Carlo", de 1963.

Em 1965, com 45 anos, estreou em um espetaculo teatral de sucesso.

Nos anos seguintes, ela apareceu como uma das protagonistas de

"Métra del amora", de 1967.

Em 1966 voltou a televiséo.

Em 1971, depois de estrelar os dois primeiros filmes da "Telegraphie”, passou a integrar em "La
vie du matra del nu", de 1976.

Em 1978, ela tornou-se uma das protagonistas da telenovela "L'anfitrione" (sobretudo, "Malina em
Paris"); desse mesmo ano, estrelou em "La vie di siese" (em 1974, baseado na novela argentina
"La féda del fuego" de Franco Zeffirelli).

Durante os dois ultimos trabalhos como atriz, em 1981, fez sucesso como protagonista em "La
fille d'hora”, de 1984, e com o ator Pierre Chabert, em 1981.

No ano seguinte, Aline

fez um filme em que protagonizou o papel de "Jalia" de George Cukor (um dos seus primeiros
trabalhos), com o qual foi indicada ao Globo de Ouro de melhor atriz em cinema em 1985.

Apéds o éxito de "La vie di siése", Aline, ao se aproximar do publico francés, fez uma participacao
no filme "The Grand Hotel" de Jean Renoir, de 1985.
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Este filme lhe rendeu uma indicagéo ao Framboesa de Ouro de melhor atriz (com "La vie d'oi du
rida") em 1985.

Em 1988, protagonizou com "Marie-Anne de I'Enfant” uma participacdo em "La vie du matra del
nu", do

gual ganhou o prémio de melhor atriz (com "La vie d'oi du rida").

Aline também continuou, em 1987, com o seu papel como a esposa do protagonista "Jean-
Pierre" em "Giuseppe Corelli", de 1988.

Em 1990, protagonizou "Amelianca" de Walther Negréo, com o qual ganhou uma indicacao ao
Globo de Ouro de melhor atriz em cinema (com "La vie du matra del nu").

Em 2001, foi indicada a diversos prémios de melhor atriz e teatro da Franca, além de um prémio
de melhor atriz por aplicativo da estrela bet interpretacéo no filme "La vie du matra del nu",
dirigido por Vincent De Nica e

gue lhe rendeu a Globo de Ouro de melhor atriz por aplicativo da estrela bet atuacao nessa
versao da historia.

Dois anos depois, estreou em Hollywood com "La belle guerre”, da qual recebeu o BAFTA.
Depois de se juntar a rede francesa de televisédo e cinema SBC, ela continuou com a carreira de
atriz durante algum tempo, até ser contratada pelo SBT, onde foi para a telenovela "Margaret", no
Teatro Nacional de Buenos Aires.

Em 1994, ela se juntou ao elenco da telenovela "Gabriela" (com a qual co-estrela também foi
escalada, dando assim vida a Aline Almeida).

A novela terminou em 2004, com

a atriz atuando novamente no SBT, desta vez na novela "Gabriela" (em versédo francesa, também
com a atriz francesa), de 2007.

Apoés se mudar para a Argentina, passou a integrar a equipe da novela "Dallas", no inicio de
2010, depois de ser escalada para interpretar a antagonista da trama.

Apos aplicativo da estrela bet estreia como uma personagem na telenovela "La galesa”, a atriz
Almeida participou também a telenovela "Gabriela", que foi ao ar entre 12 de novembro de 2006
e 15 de dezembro de 2009, substituindo "Gabriela", e que também foi ao ar junto com "Elle".

Em julho de 2010, Almeida retornou

a Rede Globo onde novamente esteve interpretando a antagonista da trama, a galesa Marita, em
gue interpretou a matriarca Eunice Mufioz Mufioz, uma mée
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sopa de cenoura e caril ({img} acima)
Prep



8 min.

Cooke

1 hora

Servis

8

400g manteiga de leite,

4.

b) dc

spp.

sementes de coentro,

4.

b) dc

spp.

sementes de cominho,

2t

spp.

flocos chilli

1t

spp.

acafrdo moido

12

alho dente

, picado.

2 cebolas

, aplicativo da estrela bet cubos de

4t..

b) dc

spp.

salina

2 kg de cenouras

, descascado e ralado.

2 médios

— batatas grandes

, descascado e ralado.

4 laranjas

, Zest e sucos de sumo;

2 litros de agua ou caldo vegetal.

Servir a

oleo de chilli

coentro fresco

Coloque a manteiga aplicativo da estrela bet um grande depdsito ou panela sobre uma lume
médio. Assim que o creme derreter, adicione as sementes de coentro e pimenta por alguns
minutos para aquecer 0s graos da curcuma cominho durante varios dias!

Adicione o alho, cebola e sal até que as cebolas estejam macia.

Em seguida, adicione a cenoura ralada junto com o ralado batata e cozinhe aplicativo da estrela
bet um calor alto.

Adicione o suco de laranja e raspa, aplicativo da estrela bet seguida adicione a 4gua ou estoque
ferver rapidamente por cerca 10 minutos. Gire para baixo do calore deixe cozinhar com tampa
durante 30 minutes Assim que as cenoura estiverem maciamente cozidaesse um liquidificador
numa pasta cremosa lisa!

Para servir, regue com 0Oleo de pimenta e polvilhe no coentro.

Cenoura e caril de bacalhau

A sopa de cenoura faz uma base perfeita para o caril.



Prep

5 min.

Cooke

54 min.

Servis

8

Metade da sopa de cenoura restante.

4 x 285¢ de filés para bacalhau

Corte aplicativo da estrela bet pedacos

4.

spp.

Oleo vegetal

, mais extra.

para fritar

Polvilhe de sal

1t

spp.

po6 de pimenta

8 primavera cebolas

cortado aplicativo da estrela bet tiras finas,

Arroz e coentro fresco

, para servir a Memes:

Coloque metade da sopa de cenoura aplicativo da estrela bet uma panela com um calor médio e
deixe borbulhar para longe.

Coloque os pedacos de bacalhau aplicativo da estrela bet uma tigela, regue o 6leo e sal até que
a mistura seja coberta.

Pegue uma frigideira antiaderente e coloque aplicativo da estrela bet um fogo médio. Despeje
Oleo na panela, assim que estiver quente adicione os pedacgos de peixe para cozinhar até o
dourado dos lados da mesa; faga isso com lotes (para ndo sobrecarregar as pan). Separe
guando tiver feito todos eles!

Frite as cebolas da primavera e reserve com o peixe. Adicione 0s peixes a sopa de cenoura
reduzida, misture cuidadosamente a cobertura para cozinhar por 20 minutos medida que
cozinham curry (cozinheiro), ele vai se desfazer do bacalhau — tudo isso é perfeito - todo aquele
delicioso sabor entrara aplicativo da estrela bet cada abertura das pegas dos pedacos; polvilhe
sobre coentros até servir arroz!

Congelar por até trés meses.

Uma vez, Eat Twice by Nadiya Hussain € publicado pelo Pinguim Michael Joseph(28) aplicativo
da estrela bet 12 de setembro. Para apoiar o Guardido eo Observer comprar uma copia no
guardianbookshopspotcom pode ser aplicada a cobranca da entrega dela série do mesmo nome
estd vindo para Two and iPlayer breve Meme it

Ravneet Gille,

's Chocolate chip cookies biscoitos

Mantenha a massa de biscoito no congelador para convidados inesperados.

Eu sempre tenho um lote de massa biscoito chocolate chip no congelador aplicativo da estrela bet
casa - e na rara ocasiao que eu me esgota, comego a entrar panico. As pessoas muitas vezes
vém a minha Casa esperando sobremesas; portanto ter uma porcao congelada para dar
realmente tira pressado da méo Esta receita precisa ser refrigerada ou gelada primeiro: assim o
pao tem tempo pra descansar...

Prep

15-20 min.

Descanso.

durante a noite.

Cooke



10-12 min.

makes

14 cookies a 60g cada um.

140g manteiga

, Suavizado.

140g aglcar mascavado escuro

110g de agucar

3g fermento aplicativo da estrela bet p6

Bicarbarbonato de soda 4g

3g sal Maldon

250g farinha simples

1ovo

180g chocolate escuro

, cortado aplicativo da estrela bet grandes pedacos.

Creme a manteiga e o0s agucares juntos aplicativo da estrela bet um misturador de alimentos ou
numa tigela com uma colher, até ficar palido. Nao misture por muito tempo: vocé nao quer que o
acucar seja super leve nem macio porque isso fara do biscoito se esvazia no forno!

Misture os ingredientes secos aplicativo da estrela bet uma tigela separada. Adicione o ovo a
mistura de acUcar e bata rapidamente juntos, adicione-0s na mixagem do agucare combinem
rapido; acrescente chocolate até distribuir uniformemente a farinha seca

Separe a mistura aplicativo da estrela bet bolas de 60g, depois coloque-as huma bandeja forrada
com papel pergaminho e congele. Uma vez congeladas vocé pode armazenalas num recipiente
hermético ou saco congelador Ou se quiser assar no dia seguinte ponha os ovos na geladeira da
mesma maneira que antes do congelamento!

Sempre descanse aplicativo da estrela bet massa do biscoito durante a noite antes que vocé
assar — Vocé tera uma textura completamente diferente se cozinhar no mesmo dia sem ter tempo
suficiente para esfriar.

Para assar, aqueca o forno até 180C (160 C ventilador) 350F / gas 4. Espalhe os bolinhos de
massa aplicativo da estrela bet uma bandeja forrada com pergaminho. Asse por 12 minutos do
frio; deixe 14 min se cozinhar congelados!

Retire a bandeja do forno e teste: 0 meio deve estar um pouco abaixo da definicdo, que faz para
uma textura melhor depois de arrefecido. Se seu fogao nao € particularmente poderoso cozinhar
por mais alguns minutos Deixe 0s biscoitos descansarem aplicativo da estrela bet seguida
continuar cozinhando!

Frango marroquino de Tom Kerridge com limdes preservados.

Reaqueca esta galinha marroquina congelada para uma ceia rapida.

As pessoas falam sobre cozinhar aplicativo da estrela bet lote como se fosse uma coisa nova,
mas no mundo dos restaurantes é constante. Em casa também minha esposa e eu cozinhamos
muitas vezes na nossa sala de jantar com este prato que me faz sentir muito fa: limdes
preservados agridoce-doses doces ou especiarias do norte da Africa (como o Agafron)

ras el hanout

N&o é de forma alguma auténtico, mas capta a esséncia e o melhor para reaquecer do
congelador. Todos os seus sabores funcionam muito bem: mesmo uma vez congeladas elas
nunca parecem macantes!

Prep

15-20 min.

Cooke

40 min.

Servis

12

2 colheres de sopa azeite

24 coxas de frango sem pele



Sal marinho e pimenta preta moida na hora fresca.

6 cebolas

, cortado aplicativo da estrela bet cunhas de 2,5 cm.

12 dentes de alho

, fatiado

2 colheres de sopa moido gengibre

1 colher de ch& canela moida

2 colheres de sopa ras el hanout

8 cenouras

, descascado e cortado aplicativo da estrela bet 2,5 centimetros pedagos.

1.2kg batatas

, descascado e cortado aplicativo da estrela bet 2,5 centimetros pedagos.

2 litros

s galinha estoque

Uma grande pitada de fios acafrao.

2409 azeitonas verdes

, drenado.

8 limbes preservados (de um frasco)

, picado.

Para o cuscuzao

2 colheres de sopa azeite

800g de trigo integral cuscuz gigante

1,2 litros de frango

Servir a

Um punhado de folhas coentro

, grosseiramente picado.

Aqueca o azeite aplicativo da estrela bet uma panela antiaderente grande sobre um calor alto.
Tempere bem com sal e pimenta, coloque seis coxas de frango na frigideira para cozinhar até
ficar marrom dourado nos dois lados; depois remova-as no prato do ovo novamente nas outras
pernas da pata!

Adicione as cebolas a panela e cozinhe aplicativo da estrela bet fogo médio por cinco minutos
para amaciar. Acrescente o alho, deixe cozinhar durante um minuto de molho no ch&do gengibre
ferver com canela ou ra’aoe frite-se 30 segundos; adicione cenoura (ou seja: batatas), frango
estoque/sacarrdo — leve ao forno até que ele diminua seu calor enquanto vocé for cozida 10
minute...

Retorne o frango para a panela e adicione as azeitonas, limdes preservado. Coloque uma tampa
na frigideira de modo suave durante 25 minutos ou até que os legumes estejam macio...
Enquanto isso, para o cuscuz aqueca azeite aplicativo da estrela bet uma panela sobre um calor
médio. Dica no couscous e torrada suavemente fervendo ocasionalmente por 23 minutos até
dourado: despeje na caldo do frango (cozimento) enquanto ndo houver agua quente que tenha
evaporacao da massa liquida; tempere bem com sal ou pimenta! Sirva as galinha ao cocoso
espalhada pelo corante picado...

Para congelar o prato (mas n&o a cuscuz), resfriar frango.

e parte aplicativo da estrela bet bandejas de folha aderidas. Para cozinhar, deixe totalmente na
geladeira durante toda noite Cobrir frigorifico com papel aluminio solto; reaquecer num forno preé-
aguecidos para 200C (180 C ventilador)/390F / gas 6 por 30 minutos ou até que o tubo quente
Na frigorifico € melhor manter frango separado cuscuz separam O couscouse mantém trés dias E
pode ser usado também noutras refeicdes & salada...

Nova batata e pesto focaccia de Buddy Oliver

Quem néo gosta do cheiro de pao fresco?

Buddy Amigo amigo

Eu adoro fazer um grande lote de massa focaccia com meu pai aplicativo da estrela bet uma
sexta-feira a noite, depois coloca na geladeira para que possamos usa -lo durante o fim.



Também congela bem? Entéo eu posso criar tudo aquilo do qual gosto ou até mesmo recheala
chocolates!

Jamie.com

Concordo com Buddy — adoro a oportunidade que um lote de massa focaccia apresenta. N6s
apenas pegamos na receita do Bud e dobramo-Ila, colocar o dinheiro no frigorifico significa provar
lentamente este sabor incrivel para desenvolver esse aroma inacreditavel - tornando cozinhar
muito melhor comer algo especial sobre ndo saber exatamente como vai acabar sendo feito!
Uma casa cheia com o cheiro de pdo recém-assado € tao boa, por isso esté perfeito para ter
preparado quando os héspedes aparecerem. Além disso vocé nunca tera nenhum desperdicio
porque qualquer pedaco restante pode ser enrolado aplicativo da estrela bet bolas da massa pra
mergulhar!

Prep

35 mins mais tempo de prova

Prove

2 horas

Cooke

25 min.

Servis

12

1 x 7g saqueta de fermento seco.

500g farinha de péao forte

, mais extra para poleirar.

1 colher de ch& sal marinho

2 colheres de sopa azeite

, mais extra para engraxar

2509 bebé batatas novas

50g pao crumbs

1 x 1259 bola de queijo mussarela.

100g o seu pesto favorito.

Sal marinho e pimenta preta

Misture o fermento aplicativo da estrela bet 300ml de agua morna e deixe por alguns minutos.
Coe a farinha numa tigela grande, adicione sal marinho para depois fazer um po¢o no meio da
mistura do levedura; entdo use uma forquilha que traga as massas vindas fora dela formando
assim também mais dinheiro!

Coloque aplicativo da estrela bet uma tigela levemente oleada, depois cubra com um pano de cha
limpo e umido para provar num lugar quente por 1 hora ou até dobrar.

Esfregue as batatas, cortando pela metade todas maiores e coloque aplicativo da estrela bet uma
panela de agua salgada fervente sobre um calor médio por 12 minutos ou até ficar macia.
Enxaguar a sujeira para esfriarem num coador;

Levemente 6leo uma bandeja de torrefacdo 25cm x 30 centimetros, aplicativo da estrela bet
seguida dispersar nas migalhas e agitam ao redor para que eles se atenhaem a oleosidade.
Amassar e soco a massa, batendo todo o ar fora dele. Em seguida estique-o para encher as
bandejas Use os dedos suavemente empurrar abaixo E criar lotes dos mergulhoes & pocos!
Coloque as batatas aplicativo da estrela bet uma tigela de mistura e rasgue na mussarela,
adicione o pesto para jogar junto. Espalhe a massa uniformemente sobre aplicativo da estrela bet
farinha; cozinhe com duas colheres-de sopa do azeite: depois pressione até os molhoes (bebidas)
ou poc¢os que se movam da altura sal marinho/pimenta preta!

Cubra a bandeja com uma toalha de cha umida limpa, depois deixe provar aplicativo da estrela
bet um lugar quente por 1 hora ou até dobrar o tamanho.

Se vocé quiser congelar um pouco da aplicativo da estrela bet massa, coloque-a entre folhas de
papel a prova d'agua ou diretamente na bandeja assada até ficar congelada. Enrole bem e
armazene no congelador por trés meses Descongele quando desejar fazer algumas coisas para
garantir que seja agradavel antes do cozimento como receita!



Aqueca o forno a 220C (ventilador 200 C)/425F / gas 7. Muito cuidado — para manter ar na
massa - transfira as bandejas até ao fundo do fogao e cozinhe por 25-30 minutos, ou antes de
dourado.

Para armazenar a focaccia assada, enrole papel a prova de graxa e mantenha-se aplicativo da
estrela bet temperatura ambiente por até trés dias ou corte o produto com uma fatia para
congelar durante um periodo méximo.

Receita de Let's Cook: Fun, Easy Recipes for Kid por Buddy Oliver é publicado pelo Pinguim
Michael Joseph (20). O novo show do amigo esta no iPlayer agora!

Andi Oliver

de Chocolate curry cabra

Cabra de curry chocolate — ndo faz sentido fazer um pequeno pote

Ter um pote de algo no fogdo é mais do que praticidade - trata-se da seguranca alimentar e
manter aplicativo da estrela bet familia segura. Lembro ser pai solteiro aplicativo da estrela bet
Londres na década dos 1980s, mesmo sem dinheiro para cozinhar; geralmente havia uma
porcdo borbulhante longe disso... E ndo faz sentido fazer comque pequeno vaso cheio d'agua —
vocé esta perdendo seu tempo enquanto leva tanto a cozinhalo assim pode muito bem ganhar o
lote Mexicano!

toupeira

Comecei a adicionar chocolate escuro ha alguns anos; com canela e nis Estrela, traz
profundidade sedosa ao pote.

Prep

20 min.

Cooke

34 h

r

Servis

46

leo neutro

, como colza ou 6leo de girassol para fritar; e

300g.

cebolas

, blitzed aplicativo da estrela bet um processador de alimentos ou picado finamente;

70g.

alho dente

, blitzed aplicativo da estrela bet um processador de alimentos

10g.

cardamomo preto pods

, bashed

10g.

verde cardamomo pods

, bashed

10g.

estrela anisase

3 paus de canela.

1 colher de sopa dentes inteiros

20g.

cominho-terrado

20g.

coentro de terra

1kg

cabra ou carneiro,

De preferéncia no 0sso,

2 chillies de capot escocés



, finamente picado.

100ml

melacos

ou melago de treacle o alfarrota,

2 sprigs

tomilhos

2 folhas frescas de louro

2 litros

cordeiros

estoques

Vinho tinto de vinho vermelho

2 tomates grandes

, finamente picado.

Sal e pimenta preta moida na hora fresca.

80g.

70% chocolate escuro (amargo)

1

12 colheres de sopa manteiga

Para enfeitar

Handful

coentro picado,

Handful

cebolas de primavera picadas cebola

Handful

salsa de folha plana

Adicione um pouco de 6leo a uma panela grande e pesada, coloque aplicativo da estrela bet fogo
baixo. Chupa nas cebolas blitzed com olho para deixa-los suar por alguns minutos até que
figuem levemente amolecido; adicione as especiarias inteiraes durante cinco minuteos Despeje
mais azeite dentro depois acrescente os tempero do solo ao fritem 5minutoS!

Adicione a carne, capfs escocés melago de tomilho e folhas da baia. Aumente o calor para
cozinhar por 15-20 minutos até que aplicativo da estrela bet polpa esteja marrom ou caramelizada
mexendo intermitentemente

Adicione 0 estoque, vinho tinto e tomates a panela para que a carne seja coberta pelo liquido.
Reduza as temperaturas ao minimo de 23 horas até ficar macia; adicione mais acdes se 0s
niveis ficarem muito baixos apds 1 >2 hora cozinhando: verifique bem como temperos com sal ou
pimenta no sabor do prato

Quando a carne estiver macia, verifique o tempero novamente e ajuste se necessario. Adicione
chocolates para derreter no caril de curry; deixe-os cozinhar suavemente por 20 minutos depois
adicione manteiga antes da hora do almo¢o ou misture bem com os ovos até servirem mais
tarde!

Sirva decorado com um punhado de coentro picado, cebolas da primavera e salsa plana.
Armazenar quaisquer sobras aplicativo da estrela bet um recipiente hermético. Se refrigerado, o
curry pode ser armazenado por até trés dias Para congelar é necessario garantir que tenha
arrefecido completamente antes de transferir para uma embalagem segura ou bolsa resistente ao
freezer; Pode ficar congelado durante 3 meses e quando estiver pronto a comer deve-se aquecer
no fogdo com pouco calor mexendo ocasionalmente - se for preciso — adicionar agua a aplicativo
da estrela bet unidade alimentar (ou restaurar).

Receita de The Pepperpot Diaries: Storias From My Caribbean Table by Andi Oliver € publicado
pela DK (27). Para apoiar o Guardido eo Observador comprar uma coépia aplicativo da estrela bet
guardianbookshop,com

Angela ngela Hartnett

's Torrado Pimenta vermelha italiana

Desfrute de pimentdes torrados, longos e doces durante todo o ano congelando um lote.



{img}: Dan Matthews/The Guardian. Styling ({img}grafia) Jack Sargeson

Eu ndo costumo planejar a culinaria aplicativo da estrela bet lote, mas se eu estiver fazendo um
guisado ou rag geralmente vou fazer mais e congelar alguns. Mas planejo criar essa receita:
peperoni sott™

olio

(pimentas aplicativo da estrela bet 6leo), um numero italiano do norte que preserva as pimentaes
doces longas de Piemonte para poder ser apreciada durante todo o ano, talvez no pao ou num
prato com mais azeite. Um toque a vinagre e manjericao rasgado...

Prep

10 min.

Cooke

1 hora

Servis

8

4 pimentdes vermelhos italianos grandes

4.

b) dc

Spp.

xerezia

vinagre de

Sal marinho sal

16 filetes de anchovas

, drenado e dleo reservado.

2 sprigs de alecrim

2 time sprigs

4 dentes de alho

, bashed

Azeite extra virgem

20 folhas de manjericao

, rasgado.

Aqueca o forno tdo quente quanto ele vai, ou sobre uma chama de gas aberto bata as pimentas
até que a pele fiqgue marrom e enegrecido aplicativo da estrela bet alguns lugares mas nao
gueimado.

Coloque-os aplicativo da estrela bet uma tigela e polvilhe liberalmente com o vinagre de xerez, sal
marinho ou 6leo anchova. Aperte os ramos do piment&o (alecrim) para cobrir as tacas da panela
junto ao prato até que elas fiqguem completamente cozida por 30 minutos no vapor residual
enquanto ndo for possivel cozinhalas totalmente na massa;

Deslize as peles enegrecidas das pimentaes para remover a semente. Raspe 0s pimentos
aplicativo da estrela bet seis ou oito pedagos, dependendo do tamanho; depois coe 0 suco numa
tigela de azeite suficiente apenas pra fazer um molho: retire-o com ervas (alho).

Se comer imediatamente, organize as pimentas aplicativo da estrela bet um prato de servir;
espalhe sobre anchova e folhas rasgadas do manjericdo para colher o molho. Embale os
restantes nos sacos plasticos com gelo por até trés meses!
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