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sacional enquanto ajudava a argentina a chegar à final do Mundial com uma confortável
tória por 3-0 sobre a Croácia na  terça-feira. Argentina 3 a 0 Croácia (13 dezembro,
) Final Score - ESPN (UK) espn.co.uk : futebol. match gameId  ; croatia-argentina
,
O FIFA WC: EXPLAINED! Como a Argentina de Messi e o Portugal liderado por Ronaldo...
A inserção de cada segmento da perna direita nas duas camadas anteriores da perna dorsal.
A porção média está ausente e,  por outro lado, também ausente na extremidade anterior da
perna.
Devido a presença de quatro articulações na base da coxa, o  quadríceps é reduzido em
comparação com a porção média das pernas.
O quadríceps é mais largo que a perna direita na  extremidade posterior do cotovelo, com formato
de quadril.
O quadríceps é menor que
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Este artículo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 del Guardián, una colaboración
entre algunas de  las mejores organizaciones de medios de las 24 cualificadas. theguardian.com
publicará avances de dos países cada día en el período  previo al inicio del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

Todo parecía casi demasiado bueno para ser verdad: Austria había  impresionado en la
clasificación, asegurando el segundo lugar en su grupo por detrás de Bélgica, así como una
victoria amistosa  sobre Alemania. Luego sufrieron más golpes que un luchador en un combate
por el título de peso pesado: su figura  destacada, David Alaba, sufrió una grave lesión; el
entrenador, Ralf Rangnick, fue vinculado con un movimiento a Bayern de Múnich,  y el
centrocampista clave Xaver Schlager fue descartado del torneo.
¿Y ahora? Alaba ciertamente se perderá, pero Rangnick sigue comprometido con  Austria - y lo
incluyó como capitán no jugador para el torneo. "He hablado mucho con David; realmente quería
ser  parte del equipo", dijo Rangnick. Puede resultar ser una buena llamada, pero el euforia previa
al torneo se ha desvanecido  un poco en Austria.
Todavía hay esperanza de una fuerte carrera, a pesar de los contratiempos y un sorteo difícil. Un 
buen espíritu y una cierta imprevisibilidad podrían llevar a este lado lejos. Con Austria, Rangnick
ha modificado su formación preferida  4-4-2 y se ha basado en gran medida en 4-2-3-1. Sus
estrategias características, como siempre, son la presión alta, las  transiciones rápidas y el
intenso trabajo corriendo. Implementó su pensamiento a lo largo de los años en Salzburgo y
Leipzig,  y se hizo conocido como la filosofía de Red Bull.
Rangnick él mismo, sin embargo, no lo llama así. "En lo  que a mí respecta, no existe tal cosa
como el fútbol de Red Bull", dice. "Siempre estuvo claro que jugamos  un estilo de fútbol dirigido a
controlar el juego, ya sea que nosotros o el oponente tengamos la pelota. Esto  solo se puede
lograr con un plan claro".
Se hacen demandas altas y precisas a cada jugador, con todos sabiendo lo  que tienen que
hacer, pero el entrenador también quiere que los jugadores asuman la responsabilidad. "Un buen
entrenador transfiere su  visión de fútbol en las mentes y corazones de los jugadores", ha dicho.
Cómo maneja el equipo la expectativa será clave  este verano. Un buen desempeño no sería una
sorpresa, pero hasta dónde lo llevará es la gran incógnita.

El entrenador

Parece que Austria y Ralf Rangnick son una combinación perfecta. El de  65 años asumió el
cargo de Franco Foda en 2024, impuso su estilo en el equipo y logró resultados sólidos  que ya
no podían llamarse coincidencia. No es fácil para un alemán ser amado en Austria, pero Rangnick
ha entregado  el tipo de fútbol que el país ha deseado durante mucho tiempo, capturando sus
corazones en el proceso. Casi rompió  todos ellos con los rumores que flotaban de que se
mudaría a Bayern. El alivio fue intenso cuando se anunció  que se quedaría. Rangnick es un
entrenador de instrucciones claras y un hombre de palabras claras, lo que se aprecia  aquí. En
una entrevista con Der Standard, discutió el clima, la pobreza, las guerras y la migración,
reflexionando sobre las  realidades políticas en Austria y Alemania: "Veo el peligro de que los
extremistas de derecha lleguen al poder y prometan  soluciones simples a problemas complejos".

La figura emblemática

Marcel Sabitzer sigue reinventándose a sí mismo. Después de impresionantes actuaciones en
RB  Leipzig, se mudó a Bayern Munich, donde luchó por establecerse, y su subsiguiente



préstamo a Manchester United también fue inauspicioso.  Algunos se preguntaban si el
centrocampista estaba en declive. Sin embargo, con su transferencia a Borussia Dortmund hizo
una gran  ruptura, disfrutando de una temporada fantástica y desempeñando un papel clave en
que el equipo llegara a la final de  la Liga de Campeones. Fuera del campo, el de 30 años no es
el más ruidoso ni el que hace  noticias. Pero en el campo hace la diferencia. En ausencia de
Alaba, Sabitzer será llamado a asumir una responsabilidad adicional.
Marcel Sabitzer anota el primer gol de Austria en su victoria  amistosa por 2-0 contra Alemania en
noviembre.

Uno para ver

Las carreras futbolísticas a veces requieren paciencia. Nicolas Seiwald ha  necesitado mucha de
ella, ya que no ha tenido el tiempo de juego que habría deseado desde su mudanza a  Leipzig el
año pasado. Sin embargo, el centrocampista defensivo es un sueño para cualquier entrenador;
encarna todo lo que se  podría desear de la posición. El joven de 23 años juega desapercibido
pero efectivamente, rara vez comete errores y puede  dictar el ritmo y el ritmo de un juego, lo cual
es excepcional para alguien de su edad. Solo es  cuestión de tiempo antes de que también esté
en el centro de atención.
Regístrese en Fútbol Diario
Comience sus noches con la toma del Guardián sobre el mundo del fútbol
Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener información sobre  caridades,
anuncios en línea y contenido financiado por terceros. Para obtener más información,
consulte nuestra Política de privacidad. Usamos Google  reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Política de privacidad y Términos de servicio de Google se aplican.
después de  la promoción de la boletín

El excéntrico

Ningún jugador, excepto Alaba, ha dado forma al fútbol austríaco en la última  década como lo ha
hecho Marko Arnautovic . Es el hombre que despierta sueños y luego los frustra, un jugador
cuestro talento  pisa el campo antes que él, alguien que puede hacer todo, necesita hacer poco y
ahora finalmente tiene su gran  título en la Serie A con Internazionale. El de 35 años es muchas
cosas; sobre todo, deja a todos indiferentes:  o lo amas o lo odias. En el campo, es una carta
salvaje, el hombre para lo inusual y lo  especial. A veces solo una toque o una entrevista son
suficientes para consolidar aún más su estatus.

La  columna vertebral

Austria está lidiando con las lesiones del portero Alexander Schlager, el defensor Alaba y el
centrocampista Xaver Schlager, por  lo que probablemente sea justo decir que este equipo ha
tenido una gran parte de su columna vertebral arrancada. Sin  embargo, Patrick Pentz
proporcionará una base sólida en la portería. Reemplazar a Alaba en la defensa es imposible,
pero Stefan Posch , quien ayudó  a Bolonia a llegar a la Champions League esta temporada, se
espera que ancle el lado derecho de la defensa.  Trae calidad defensiva y la capacidad de
contribuir al ataque. En el medio campo, Konrad Laimer de Bayern Munich es repentinamente
más  crucial que nunca: su alta calidad de alto nivel será indispensable. Adelante, todo depende
de Michael Gregoritsch . El delantero es responsable  de anotar y crear espacio en la
construcción; es un delantero que florece en la confianza y Rangnick se la  proporciona.
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Posible equipo titular

Fan famoso

Las contribuciones de Austria a los arreglos globales  de estrellas han sido modestas desde
Falco, y Arnold Schwarzenegger - aunque una figura anual en las carreras de esquí  en Kitzbühel
- no se distingue particularmente por su cercanía al fútbol. Christoph Waltz también parece tener
cosas más importantes  que hacer que asistir a los juegos. Así que debemos cavar un poco más
profundo - posiblemente cumpliendo una misión  de iluminación en el proceso. El video viral de
Diego Maradona calentando fácilmente al patear la pelota es acompañado por  la canción en vivo
es Vida de la banda Opus . Ewald Pfleger, el cantante principal de la banda, es fanático del  club
Grazer AK.

Delicia culinaria

Hay combinaciones que están hechas la una para la otra: Austria y el equipo nacional  y
Rangnick; Alaba y la Champions League. Moviéndose desde el deporte a la cantina, hay otra:
Austria ama la combinación  de carne y pan . En todas sus formas. Lo apilamos, comemos a su
lado, lo metemos uno dentro del otro. Puede  ser tan humilde como un Wurstsemmel , que es
venerado en Austria. O una salchicha junto a una rebanada de pan o  en un hotdog. Las
posibilidades parecen simples, pero son infinitamente complejas. Agregue fútbol a la ecuación y
podría hablar de  una santísima trinidad.
La guía del equipo de Austria fue escrita por Andreas Haguenauer para Der Standard
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