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Evey Morton primeiro conseguiu uma conta no Instagram quando tinha 10 anos. Ela a usou para
acompanhar os amigos, mas também seguir as tendéncias da cultura pop e agora 16 de idade o
colegial aposta esportiva super 5 resultado San Diego diz que toda perfeicdo escovada pelo ar
com selfies editada por celebridades ou influenciadores fez dela hiper-focada na aposta esportiva
super 5 resultado aparéncia causando ansiedade (e problemas corporais).

"Estar exposto a isso aposta esportiva super 5 resultado uma idade muito jovem impactou o modo
como eu cresci", disse Morton. “Ha grande parte de mim que deseja ndo existir nas midias
sociais”.

As lutas de Morton inspiraram aposta esportiva super 5 resultado mae cineasta, Laura a dirigir
Anxious Nation um documentario sobre o chamado surto da ansiedade entre adolescentes nos
Estados Unidos. Quando ele soube na semana passada que Meta estabeleceu novas regras
para contas teen ela pensou ser bom comeg¢o — mas ndo uma solugao!

Meta, que possui 0 Instagram implantou mudancgas para dar aos pais a capacidade de definir
limites diarios no aplicativo e impedir os adolescentes usarem instagram a noite. Os Pais também
podem ver as contas mensagens dos filhos junto com categorias do conteldo vistas por eles; As
Contas teen agora séo privadas como padréo (por definicdo), sendo meta disse "conteudo
sensivel" --que pode variar da violéncia até influenciadores vendendo cirurgia plastica — sera
limitado".

Adolescentes com contas Instagram notardo que essas regras entrar aposta esportiva super 5
resultado vigor dentro de 60 dias. Se uma crianga menor da idade 16 quer nix ou alterar estas
configuracoOes, eles precisam permisséo dos pais; Os jovens entre 0s anos e 17 podem mudar as
caracteristicas sem um adulto (Uma brecha muito facil para adolescentes: mentir sobre aposta
esportiva super 5 resultado faixa etéria). Meta também disse estar trabalhando na melhoria das
medidas anti-idade a fim impedir aos filhos evitar restricées a vida adulta)

"Eu sinto que essas mudancgas sao muito positivas aposta esportiva super 5 resultado muitas
maneiras, especialmente porque elas estdo restringindo contetdo sensivel mas ndo acho uma
solucao”, disse Morton. “Especialmente para meninas adolescentes se vocé perguntar qual é o
principal problema do Instagram eles diriam coisas de imagem corporal’”.

A questdo da seguranca adolescente tem perseguido Meta desde o seu inicio como Facebook, e
essas novas regras vém aposta esportiva super 5 resultado meio a reagao revivida de pais ou
grupos. Instagram ficou sob fogo por ndo proteger as criangas contra predadores infantis? -e
alimentando-as com conteudo automutilado; Ao testemunhar numa audiéncia do Senado sobre
Seguranca Infantil online no més passado (em janeiro), Mark Zuckerberg pediu desculpas aos
seus familiares na platéia segurando cartazes que mostravam {img}s das suas filhas perdidas
pelo suicidio/explocutado pela aplicagao!

E de acordo com uma investigacao do Wall Street Journal 2024, pesquisadores no Instagram
vém estudando como o aplicativo prejudica jovens usuarios durante anos. Um slide interno da
reunido empresa 2024 disse: "NGs tornamos 0s problemas das imagens corporais piores para um
aposta esportiva super 5 resultado cada trés adolescentes”. Até recentemente s executivos na
companhia tais quais Zuckerberg e Adam Mosseri (chefe) Moseri), a cabeca dos instagram
minimizaram essas preocupacoes...

A Lei de Segurancga Online para Criancas, um projeto que foi aprovado no Senado neste veréo
estabeleceria diretrizes destinadas a proteger menores contra contetdo prejudicial nas midias
sociais. Um painel da Camara apresentou o Projeto na semana passada e incluiu desabilitar
recursos "viciantes" aposta esportiva super 5 resultado plataformas:

Jim Steyer, fundador e CEO da Common Sense Media uma organiza¢&do que promove tecnologia
segura para crian¢as — chamou o momento do anuncio de Meta “transparente”..

"Esta é basicamente outra tentativa de fazer um andncio espirrado quando a empresa esta
sentindo o calor politicamente, periodo"”, disse Steyer."Meta sempre teve essas capacidades para
desenvolver novos recursos? eles poderiam ter feito isso pra proteger os jovens nos ultimos 10
anos Agora gue estamos no meio da crise mental entre pessoas mais novas - significativamente
provocada por plataformas sociais como Instagram — estdo agindo agora sob presséo dos



legisladores.”

Neste verdo, Vivek H Murthy cirurgido-geral dos EUA pediu ao Congresso que emitisse um rotulo
de adverténcia nas redes sociais. Nao muito diferente do encontrado nos cigarros ou alcool e
descrevendo a crise da saude mental entre os jovens como uma "emergéncia"“, ele citou o fato
deles passar mais das trés horas por dia na midia social enfrentar duas vezes maior risco para
ansiedades/sintomamentos com depressao; quase metade desses adolescentes diz se sentir pior
sobre seus corpos:

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Para Jon-Patrick Allem, professor associado da Rutters School of Public Health que pesquisa os
efeitos das midias sociais sobre adolescentes as novas regras do Instagram ndo parecem
radicais. "Eu li uma linha no New York Times descrevendo essas normas como 'uma revisao
abrangente™, disse ele."N&o consigo pensar aposta esportiva super 5 resultado um jeito pior de
descrever iss0". Eu acho sim: sdo pequenas modificacdes num aplicativo e provavelmente farao
algo bom mas pouco”

Stephen Balkam, fundador do Instituto de Seguranca Online da Familia (Family On-line Safety
Institute), esta preocupado que os reguladores e pesquisadores ndo vejam dados internos das
novas regras para adolescentes no Instagram. "Sem a exigéncia [Meta] nos dizer quais sédo as
informagdes sobre seguranca infantil? eu sei se isso vai mover ou nao", disse ele

Uma pesquisa recente da Harris com 1.006 adultos Z (entre 18 e 27 anos) publicada no New
York Times descobriu que 34% dos entrevistados gostariam de Instagram nunca tinha sido
inventado. Ainda mais desejou o0 mesmo para TikToK and X: 47%, 50% respectivamente
Morton, de 16 anos diz que entre seus colegas TikToK e Snapchat estdo os aplicativos mais
populares das redes sociais mas ela ainda verifica o Instagram algumas vezes por dia. "Tenho a
tendéncia para abrir um aplicativo: atualizar meu feed como eu fago; fechar esse app depois
reabrir ele cinco minutos apds"”, disse a Reuters aposta esportiva super 5 resultado entrevista
coletiva no Twitter

Morton acrescentou que ela "adoraria” ter um telefone sem midia social, apenas seus contatos e
camera. “Isso seria sonho”, disse ele." As pessoas me perguntam: '‘por qué vocé nao pode
simplesmente excluir as midias sociais?' Mas é onde todos 0s meus amigos estao". Eu perderia
festas ou encontros de finalistas ”. Se eu apagasse isso garantia 24 horas depois disso.”
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