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BIOLOGIA MOLECULAR E ESPORTE: COMO A GENETICA AJUDA A MELHORAR O
DESEMPENHO DE QUEM PRATICA ESPORTE?

Dalete Lima de Sousa, Isabela Pinheiro da Silva, Maria Esynaylhe Marinho Montenegro, Maria
Zildeania Correia Gomes, Cicero Ramon Bezerra dos SantosResumo

A recente evolucao da biologia molecular, que tem como marco o completo sequenciamento do
genoma humano, adepto aos seus promissores resultados na prevencao, na deteccdo e no
tratamento de uma série de doencas, tem aberto a possibilidade de aposta ganha bénus 5 reais
aviator utilizacdo no meio esportivo buscando uma melhora no rendimento.

A genbmica e a biologia molecular apresentam uma série de rela¢cdes com a Educacao Fisica,
como o doping genético, a terapia génica e a selecdo de talentos esportivos por meio de
sequenciamento do DNA.

Os recentes avancos em estudos do DNA abriram o caminho para uma nova abordagem da
performance, que passa a ser personalizada e de preciséo.

A composi¢do genética desempenha um papel importante na determinagdo do desempenho
atlético e conhecimento de vantagens e barreiras conferidas pelas variagdes gendmicas.

Pode ser de extrema importancia e beneficio para atletas, assim como aposta ganha bénus 5
reais aviator orientacdo adequada.

O objetivo do trabalho é mostrar a importancia da nutrigendmica e do monitoramento de lesfes e
determinar por meio do sequenciamento génico, qual tipo de treinamento seria mais adequado
para cada atleta, ou seja, geraria 0 melhor desempenho.

O estudo foi desenvolvido a partir de revisao bibliogréfica, baseada em pesquisa de livros e
artigos cientificos, nas bases de dados Pubmed e Lilacs, e em fontes de pesquisa como EBSCO,
Scielo e Google Académico, utilizando descritores referentes ao tema.

Foram excluidos os artigos que apresentaram duplicidade de informacdes.

Dentre os resultados propostos nas pesquisas observam-se genes como o ACTN2, ACTN3, por
exemplo, que estdo associados a aptidao para exercicios de forca ou de resisténcia.

O Hormonio do crescimento tem como consequéncia o aumento da massa e da forga na
musculatura esquelética.

Tem sido demonstrado que concentracbes aumentadas de IGF-1 estéao correlacionadas com
aumento na lubrificacdo das articulacdes, na massa e na forca da musculatura esquelética.

A eritropoetina e as proteinas da familia HIF favorece a liberacdo de oxigénio nos tecidos ativos
durante o exercicio fisico e o desempenho em atividades de caréater aerébio.
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Outro ponto importante € a nutrigendmica permitindo que o atleta possa ter uma dieta
individualizada, com base nos seus genes, realizando um ajuste fino e aumentando o potencial
esportivo.

Ja no monitoramento de lesdes existem variantes genéticas associadas a uma maior
predisposicao a lesdes.

Com essa informacao o preparo do atleta também passa a ser individualizado, com o objetivo de
preveni-las.

Portanto a biologia molecular pode ser empregada de forma legal na pré-selecao e selecéo de
talentos esportivos e na prescri¢cao do treinamento fisico.

Com base em conhecimentos cientificos, coeréncia e bom senso, diversas visées devem ser
expostas e discutidas para ser definido o que é permitido e o que é proibido para o desempenho
esportivo.
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A préxima onda de talentos da NBA esta pronta para assumir o centro do palco.

Os dois dias de acao do Draft da NBA 2024 comegcam na quarta-feira, com o Atlanta Hawks
pronto para fazer a selecéo geral nUmero 1 pela primeira vez no periodo p6s-1985.

Embora ndo haja perspectiva geracional no molde de Victor Wembanyama na parte superior da
classe deste ano, ainda ha muitos talentos preparados para causar impacto nas melhores ligas
profissionais do mundo.

Pela primeira vez na historia do formato atual — que comegou aposta ganha bonus 5 reais aviator
1989 - o Draft sera realizado durante dois dias, seguindo os passos das trés outras grandes ligas
esportivas dos EUA.

As escolhas da primeira rodada ouvirdo seus nomes no Barclays Center do Brooklyn Net na noite
de quarta-feira, com a segunda etapa ocorrendo nos estudios Seaport District.

A primeira rodada do rascunho sera transmitida a partir das 20h ET na ABC e ESPN, enquanto o
segundo turno comeca as 16 horas.

Com o basquete continuando a crescer aposta ganha bdnus 5 reais aviator escala global, as
equipes estao cada vez mais voltando aposta ganha bonus 5 reais aviator atencdo para
perspectivas no exterior. com consenso da NBA mock rascunho sugerindo que pelo menos
guatro das 14 escolhas de loteria poderia ser fora dos EUA...

Parece que um francés sera o primeiro fora do tabuleiro pelo segundo ano consecutivo, embora
ao contrario da versao de 2024 draft ha mais e menos uma pessoa ha mistura.

Zacharie Risacher e Alexandre Sarr foram ambos ligados com a escolha nimero 1 que antecedeu
o Draft, sendo os rascunhos simulados balangando aposta ganha bonus 5 reais aviator favor de



Rissach nos ultimos dias.

Risacher passou a temporada passada com o clube francés JL Bourg-en -Bresse da liga
francesa LNB Elite e poderia se tornar uma elite "trés D" pequena para os Hawks, caso fosse
selecionada pela primeira vez. Com um quadro de seis pés oito metros (cerca) aposta ganha
bonus 5 reais aviator comprimento na envergadura das asas ele deve causar impacto no final
defensivo imediatamente area onde novatoes normalmente lutam por isso!

Enquanto isso, Sarr — que jogou para os Perth Wildcats da Australian National Basketball League
- poderia comecgar a temporada como o centro de partida dos Washington Wizards.

Os relatérios especulam que os Hawks estdo se inclinando para Risacher depois de Sarr ter
recusado um treino pré-draft com a equipe. Sarri esclareceu o seu acampamento aconselhou ele
tomar uma decisao, dizendo ser redigido é prioridade mas ainda quer estar na escolha nimero 1.
Matas Buzelis — nascido aposta ganha bdnus 5 reais aviator Chicago, mas de heranca lituana -
também foi apontado como uma selec¢ao potencial top-cinco. A mistura do 19 anos da idade a
altura capacidade para manusear bola e jogar com o tiro significa que ele se encaixa no
arquétipo das asas modernas NBA "

Buzelis levantou as sobrancelhas no inicio deste ano, quando desafiou Risacher para um
confronto individual.

"Claro, eu quero vé-lo um a cada", disse Buzelis a agéncia lituana Basket News aposta ganha
bonus 5 reais aviator margo. “Ele simplesmente n&o quer fazer isso comigo ”. Seu agente nunca
farq isto com mim e sei que ele também vai ser uma decisédo de negocios para vocé!

"Minha vantagem é que eu tenho tudo sobre ele."

Buzelis seguiu afirmando que ele "respeita” Risacher como jogador, mas dobrou seus
comentarios no dia anterior ao rascunho.

"Ele ndo quer me ver, vou manter isso real com todo mundo”, disse ele sorrindo.

Nikola Topi € outro nome para ficar de olho, embora ele tenha sido recentemente diagnosticado
com um ligamento cruzado anterior parcialmente rasgado (ACL), o que poderia afetar seu
calado. Outro francés : Tidjane Salain pode potencialmente encontrar aposta ganha bonus 5 reais
aviator entrada na loteria ou até mesmo no top 10

Apesar do influxo de talentos estrangeiros nos ultimos anos e da queda no poder das estrelas na
faculdade masculina aposta ganha bonus 5 reais aviator comparacdo com as temporadas
anteriores, ainda ha muitos jogadores qualificados prontos para a NBA ao nivel colegial.
Enquanto Risacher e Sarr séo fortemente previstos ir aposta ganha bonus 5 reais aviator um ou
dois, ex-atacante Kentucky Reed Sheppard tem uma forte caso a ser selecionado logo atras
deles.

Um aumento na pontuacao no final da temporada pelo guarda-combo virou as cabecas dos
olheiros NBA, que aparentemente tomaram nota de aposta ganha bonus 5 reais aviator
capacidade para executar o lado ofensivo e sufocar os adversarios do outro lados. Listado aposta
ganha bbnus 5 reais aviator torno seis pés dois sheppard é muitas vezes creditado por jogar
maior Do seu tamanho

Centro de UConn imponente Donovan Clingan também recebeu aplausos pré-draft e atraiu
comparagdes com quatro vezes jogador defensivo do ano Rudy Gobert. Esperado para ter um
impacto como uma presenca interior dominante desde o primeiro dia na liga, é improvavel que
ver a queda da equipe cair fora dos 10 primeiros lugares!

O centro de sete pés e quatro quilos é o jogador mais alto da histéria das conferéncias Big Ten,
aposta ganha boénus 5 reais aviator presenca pos-imparavel aparentemente fez dele um dos
jogadores dominantes na faculdade. Embora haja preocupacdes sobre suas habilidades nao
serem traduzida para a NBA!

Asas Stephon Castle, Cody Williams e Dalton Knecht sdo todos candidatos para preencher o top
10 enquanto Ron Holland Il continua sendo uma perspectiva intrigante. Ele escolheu jogar pela
equipe G-League Ignite da NBA — ao lado de Buzelis - aposta ganha bonus 5 reais aviator vez do
colégio universitario

Bronny James, filho do melhor artilheiro da NBA LeBron Tiago deve ir para o final de aposta
ganha bdnus 5 reais aviator segunda rodada possivelmente na 55a posi¢cdo no Los Angeles



Lakers onde ele poderia se juntar ao pai dele.

As equipes sdo capazes de trocar picaretas na noite do draft. Os Phoenix Suns e Philadelphia
76ers perderam cada uma a segunda rodada devido a penalidade da liga, o que significara 58
selecOes feitas aposta ganha bdnus 5 reais aviator vez dos 60 habituais

Primeira ronda

1. Atlanta Hawks
2. Washington Wizards

3. Houston Rockets (via Brooklyn Net)

4. San Antonio Spurs

5. Pistons de Detroit,

6. Charlotte Hornets

7. Portland Trail Blazers

8. San Antonio Spurs (via Toronto Raptors)

9. Memphis Grizzlies

10. Utah Jazz

11. Chicago Bulls

12. Oklahoma City Thunder (via Houston Rockets)

13. Sacramento Kings

14. Portland Trail Blazers (via Golden State Warrior através Boston Celtics e Memphis Grizzlie)
15. Miami Heat

16. Philadelphia 76ers

17. Los Angeles Lakers

18. Orlando Magic

19. Toronto Raptors (via Indiana Pacers)

20. Cavaliers Cleveland

21. Pelicans de Nova Orleans (via Milwaukee Bucks)

22. Phoenix Suns

23. Milwaukee Bucks (via New Orleans Pelicans)

24. New York Knicks (via Dallas Maverick)

25. Knicks de Nova lorque

26. Washington Wizards (via LA Clippers via Dallas Maverick e OKC Thunder)

27. Minnesota Timberwolves

28. Nuggets de Denver

Utah Jazz (via OKC Thunder via Toronto Raptors e Indiana Pacers)

30. Boston Celtics

Segunda ronda

31. Toronto Raptors (via Detroit Piston via New York Knick e LA Clipper)

Utah Jazz (via Washington Wizards via Detroit Pistons e Brooklyn Net)

Milwaukee Bucks (via Portland Trail Blazer via Sacramento King)

Portland Trail Blazers (via Charlotte Hornets via Denver Nugget, OKC Thunder e New Orleans
Pelicans)

35. San Antonio Spurs

Indiana Pacers (via Toronto Raptors via Philadelphia 76er, LA Clipper e Memphis Grizzlie)
Minnesota Timberwolves (via Memphis Grizzlies via LA Lakers, Washington Wizards e OKC
Thunder)

38. New York Knicks (via Utah Jazz)

Memphis Grizzlies (via Brooklyn Net via Houston Rocket)

40. Portland Trail Blazers (via Atlanta Hawk)

Philadelphia 76ers (via Chicago Bulls via Boston Celtics, San Antonio Spurs e New Orleans
Pelicans)

Charlotte Hornets (via Houston Rockets via OKC Thunder)

43. Miami Calor

Houston Rockets (via Golden State Warrior através de Atlanta Hawk)



Sacramento Kings

46. Los Angeles Clippers (via Indiana Pacers via Memphis Grizzlie e Milwaukee Buck)
Orlando Magic

48. San Antonio Spurs (via LA Lakers via Memphis Grizzlies)

49. Indiana Pacers (via Cleveland Cavaliers)

50. Indiana Pacers (via New Orleans Pelicans)

Washington Wizards (via Phoenix Suns)

52. Golden State Warriors (via Milwaukee Buck via Indiana Pacers)

53. Detroit Pistons (via New York Knick via Philadelphia 76ers e Charlotte Hornets)
Boston Celtics (via Dallas Mavericks via Sacramento King)

55. Los Angeles Lakers (via LA Clippers)

Denver Nuggets (via Minnesota Timberwolves via OKC Thunder) 56.

Memphis Grizzlies (via OKC Thunder via Houston Rocket e Atlanta Hawk)

Dallas Mavericks (via Boston Celtics via Charlotte Hornets)
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