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Resumo:

aposta gratis 5 reais : Seu destino de apostas esta em valtechinc.com! Inscreva-se agora
para desbloguear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!

contente:

edido e depois retornar ao nosso site para confirmar que ainda pretende aumenta-lo.

te aposta gratis 5 reais conta - bet365 responsavel por jogosde Azar responsaveisgamblingsbe
364 : fique

o controle! limitacdo minha_conta N&o ha limites com depdsitos na "BE trés66". Mas Vocé
pode controlar seus gastos diariom), semanais ou mensais também definindo limitacbes em
aposta gréatis 5 reais expansao: Qual é o valor Oque E do

futebol aposta

As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crian¢a aprenda a trabalhar em equipe



https://www.dimen.com.br/futebol-aposta-2025-01-11-id-27556.html

Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Alfred "Al" Blaschke: el hombre de 106 afios que saltd en
paracaidas dos veces y batio el récord mundial de Guinness

Después de recuperar, a la edad de 106 afios, el récord mundial de Guinness (GWR) como la
persona de mayor edad en saltar en paracaidas desde un avion, Alfred "Al" Blaschke elogi6 su



hazafia como evidencia de que "todos son mas capaces de lo que piensan".

"Si piensas que no puedes, solo estas subestimandote a ti mismao", dijo el residente de
Georgetown, Texas. "[TU] solo necesitas tomar la decisién de intentarlo”.

Los comentarios motivacionales de Blaschke aparecieron en un articulo publicado recientemente
en el sitio web de GWR, una organizacion conocida por mantener una base de datos de mas de
40.000 récords mundiales.

El salto mas antiguo alcanza nuevas alturas

La marca especifica que Blaschke ha capturado dos veces atrajo noticias internacionales por
completo por una persona diferente este otofio. El 1 de octubre, la residente de Chicago de 104
afos, Dorothy Hoffner, realizé un salto en paracaidas tandem con la intencion de aterrizar el
récord mundial por ser la persona de mayor edad en saltar de un avion.

Pero ocho dias después, mientras esperaba la certificacion oficial de su logro de Guinness,
Hoffner murié dormida en su comunidad de vida asistida.

Blaschke luego se lanz6 al cielo en un avion la mafiana del 27 de noviembre de 2024. Después
de alcanzar una altitud de 9,000 pies (2,7 km) sobre Fentress, Texas, Blaschke se unié a un
instructor de paracaidismo y salté del avion en una caida libre con él. La pareja luego desplegé
con seguridad su paracaidas final de 5,500 pies (1,7 km) hasta el suelo mientras sus hijos,
nietos, periodistas y funcionarios gubernamentales aplaudian desde abajo.

Fue la tercera ocasion en que Blaschke habia saltado en paracaidas en tandem. Su segundo
salto fue en 2024, cuando tenia 103 afos y 181 dias, saltd de un avion a 14,000 pies (4,3 km)
para celebrar la graduacion de sus gemelos nietos del colegio y bati6 el récord de Guinness para
el salto en thndem mas antiguo.

"Ese era mi suefio”, dijo Blaschke después del salto de 2024, que fue tres afios después de que
celebrara su 100 cumpleafios con su primer salto en paracaidas, segun Guinness.

La sueca Rut Linnéa Ingegard Larsson supero la marca de Blaschke por un margen
relativamente estrecho en 2024, a los 103 afios y 259 dias. Fueron sus hazafias las que
inspiraron a Blaschke a resolver recapturar su marca, segun Guinness.

Edad Persona Fecha del salto
106 Alfred "Al" Blaschke 27 de noviembre de 2024
103 Alfred "Al" Blaschke 2024

103 Rut Linnéa Ingegéard Larsson 2024

Blaschke, quien cumplié 107 afios en enero, nacié en una familia de granjeros en Janesville,
Wisconsin. Se mudo a Milwaukee con sus parientes cuando tenia siete afios, y cuando Estados
Unidos cayé en las garras de la Gran Depresion, Blaschke ayudé a apoyar a su familia
vendiendo periodicos a través de la escuela y mas alla.

Después de completar la escuela comercial, Blaschke inici6é una carrera de 40 afios en la

industria de herramientas y moldes en South Bend, Indiana, construyendo piezas de aviones
durante la Segunda Guerra Mundial antes de retirarse en 1982.
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