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Resumo:

apostas de 1 real : Bem-vindo a valtechinc.com - O seu destino para apostas de alto nivel!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus luxuoso para comecar a ganhar!
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Muito associada ao publico infantil e a uma brincadeira, a patinacao € um esporte técnico,
completo e competitivo.

"Trabalha a capacidade cardiorrespiratoria, o equilibrio, a percepc¢éo corporal”, cita a professora
de educacéo fisica e de patinacdo Fatima Figueiredo.

Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada por pessoas de diversas idades.

E uma vantagem: em tempos de coronavirus, ndo exige tanto contato.

Ha seis anos, Maria Vieira Alves, 51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.

"Desde crianga, eu queria, mas nao tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde eu
pudesse praticar”, conta.

Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido Ihe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era uma aula, da qual Maria logo passou a participar.

Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro rodas, uma atras da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.

De 4 pra ca, comprou um melhor, menos duro (mas do mesmo tipo), e até ja ficou em terceiro
lugar em uma competicéo de rua.

Cindya Pardo, técnica de patinacao da equipe Jaguar de Brasilia e da Selecéo Brasileira de
Patinacdo Velocidade, explica que a atividade fisica da ganho de forca e é um aerdbico de
gualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.

"O movimento do braco ainda é importante para ajudar no equilibrio”, esclarece.

Subir no patins e, de fato, aprender foi a realizagdo de um sonho para Maria.

Mas ela também precisou enfrentar o medo.

Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.

"O medo vai sumindo e a gente vai pegando seguranca, vai superando.

Hoje em dia, ando sozinha", afirma.

Até tentou estimular o marido a patinar junto, mas eles descobriram que realmente ndo "era a
praia dele".

A aposentada conta que a patinacdo foi tomando conta da vida dela.

Patinava todo fim de semana e, ha seis meses, também durante a semana, gracas a
aposentadoria.
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"Ficamos em abstinéncia, quando o parque fechou.

Quando reabriu, veio aguela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.

"A gente ndo pode dizer que é velha para nada.

E ter forca de vontade, enfrentar os obstaculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e assessoria técnica", recomenda.

Ela conta que caiu h&4 cerca de um més e meio, mas 0s equipamentos de protecdo evitaram que
se machucasse.

"Tem que usar, porque uma coisa € uma crianga cair, outra somos nos."

Cindya reforca que € possivel patinar em qualquer idade, a partir dos 4 anos.

"Mas é um processo e € preciso acompanhamento”, afirma.

Ela ainda ressalta que o esporte € interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.

Inline x Quaad

A modalidade de velocidade é feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atras da
outra.

J& o patins quaad, que tem duas rodas na frente e duas atras, é mais voltado para a patinagédo
artistica, apesar de também existir a modalidade no inline.

Cindya Pardo explica que ambas sao bem diferentes.

"Mas a base € a mesma.

Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente, de costas."

Para ela, o quad é mais dificil.

Embora ele dé mais estabilidade em pé, quando se comeca a patinar, 0 movimento € mais
complicado.

Henrique Pamplona, ex-atleta da Selecdo de Patinag&o Artistica, professor de patinacao artistica
na Sociedade Esportiva Palmeiras e de educacao fisica, afirma que sdo bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinag&o artistica € também uma forma de expressao.

A professora Fatima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar em lugar mais aspero, é pior.

"E melhor num saldo, em uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.

Seja qual for a escolha de cada um, Henrique reforca que n&o ha restrigéo.

"Pessoas com malformacdes de pisada, que ndo conseguiam ficar em pé no inicio, evoluem bem.
Vai cada um em seu tempo de aprendizado.

A patinacéo é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.

De pai e filha

Se o marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que ndo levava jeito para a patinacao, a
situacéao foi diferente para Henrique Bandeira, 48, comerciante.

Ele comecou a patinacao artistica ha seis anos por causa da filha, que praticava em uma
academia dentro da escola, a Espaart.

Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.

"Nunca tinha me imaginado fazendo isso", conta.

O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opgao.

Separado da mée da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.

"Isso nos aproximou muito, ficamos mais afinados.

E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro"”, comemora.

"Sempre fiz atividade fisica, acho importante e quis passar isso pra ela.

O esporte ajuda a ficar forte fisica e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida de uma
forma melhor."

Para Henrique, além de toda técnica, a patinacdo ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o0 medo da queda existe", e a entenderem que, se cair, € so levantar.

"E um aprendizado para a vida", garante.



Segundo o comerciante, a patinagao artistica mistura o esporte com uma experiéncia ladica, que
se aproxima bastante da danca.

"Nela, a gente trabalha o viés performatico, o competitivo e a expressao”, explica.

Além de ter melhorado a flexibilidade, a forca fisica e o equilibrio, Henrique relata que as duas
horas de aula na semana sao de diversédo, em que néo vé o tempo passar, e lamenta quando
acaba.

Noticias pelo celular

Receba direto no celular as noticias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.E de
graca.

Clique aqui e participe da comunidade do Correio, uma das inovagdes lancadas pelo WhatsApp.
Dé a apostas de 1 real opiniao

O Correio tem um espaco na edicdo impressa para publicar a opiniao dos leitores.

As mensagens devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome, endereco e telefone para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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O que € o Euro 2004 e o que significou para Portugal?

O Euro 2004, também conhecido como Campeonato Europeu de Futebol de 2004, realizou-se em
apostas de 1 real Portugal. Além de um grande evento esportivo, Esse campeonato tem um valor
agregado para o pais anfitrido que, neste caso, deixa uma marca profunda na minha meméria
pessoal e é celebrado como um momento decisivo também para a selecéo grega.

A inesquecivel jornada da Selecédo Grega

Os "underdogs" gregos sob o comando profissional de Otto Rehhagel faziam parte de uma
selecdo composta principalmente por jogadores desconhecidos.

Quando ninguém acreditava neles, mesmo enfrentando adversarios mais favoritos como a
Espanha, mostraram seu valor e unido em apostas de 1 real campo. Desafiando todas as
expectativas, iniciaram um rompante dominador tatico e humano para atingir o inédito titulo grego
até a data.



|[Fase do campeonato|[Oponentes |Placar |
Portugal 2-1

Fase de grupos Espanha 1-1
Russia 2-1

|Quartas-de-final |[Franca |11-0 |

[Semi-finais |Republica Checa |11-0 |

[Final ||Portugal (como mandante)|[1-0 |

Resultado e consequéncias

Contra todos os pronésticos, A selecdo grega derrotou poténcias do futebol europeu e chamou
atencéo, afirmando seu nome na competicao.

Esta epopeia € celebracdo de autoconfianca e espirito coletivo.
Projecao de futuro: O legado da conquista grega

A histdria de sucesso das vitdrias gregas nos estadios do Euro 2004 no leme da Grécia serve
como exemplo para um futuro abencgoado e traz imensa admiragéo para uma nacao inteira.
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Steve Borthwick encoraja a Marcus Smith a "nao se apegar”
a derrota frustrante do primeiro Test

Steve Borthwick instou Marcus Smith para "ndo se apegar" a derrota frustrante de 16-15 do
primeiro Test contra os All Blacks e expressou confianca de que seu meia-de-abertura
conseguira se recuperar dos chutes perdidos que acabaram custando a Inglaterra a possibilidade
de uma rara vitéria na Nova Zelandia.

Smith ndo conseguiu acertar trés chutes cruciais que poderiam ter projetado apostas de 1 real
equipe para apostas de 1 real primeira vitoria no solo da Nova Zelandia desde 2003, com o0s
anfitrides garantidos agora apostas de 1 real manter o Escudo Hillary a frente do segundo e
altimo Test no sabado. Os All Blacks ndo perderam no Eden Park apostas de 1 real Auckland ha
30 anos.

Borthwick, no entanto, deseja que Smith deixe as frustracdes do sabado para tras e se concentre
apostas de 1 real ajudar a equipe a empatar a série. "Nao podemos fazer nada sobre o
passado”, sublinhou o treinador-chefe da Inglaterra enquanto apostas de 1 real equipe se
reinstalava no North Island de Dunedin. "N&o quero que os jogadores se apeguem. Como
jogador, costumava olhar para trds muito [mas] como treinador, quero que os jogadores
aprendam licbes e se movem muito rapido. Isso é o que Marcus far4 e isso é o que todos 0s
jogadores faréo."

"Damian McKenzie perdeu alguns chutes também e ele € um chutador de gols incrivel. Isso
acontece. Marcus produziu alguns momentos de absoluta classe também. Isso é o que ele pode
fazer. Ele colocou Manny Feyi-Waboso para tentar e ele foi 6timo de tantas maneiras diferentes.
Acho que ele defendeu duro também - e vocé tem que defender duro contra a Nova Zelandia."
Borthwick também disse que toda a equipe estava completamente atras de Smith, que sera
breafeado esta semana por Kevin Sinfield, que perdeu o sabado depois de voar de volta ao Reino
Unido para comparecer ao funeral de seu amigo Rob Burrow apostas de 1 real Yorkshire. "Nao
guero me apegar [em erros]", ele disse. "Passamos por muito mais do que eles fizeram bem.

"Chutadores de ambas as equipes perderam tiros ontem. Marcus é um excelente chutador de



gols, assim como Fin Smith, assim como Henry Slade. Podemos dizer se tivéssemos acertado
esses gols - mas havia chances que nds ndo pegamos e chances que nés lhes damos que néo
deveriamos ter feito. Havera um monte de coisas para se melhorar. O nivel de contesta¢gdo no
breakdown na Nova Zelandia, por exemplo, € mais alto do que apostas de 1 real qualquer outro
lugar do mundo. As vezes, os jogadores precisam experimentar isso ... Acho que seremos
melhores por essa experiéncia."

Entre as outras areas de énfase especial estara o scrum, com Joe Marler agora afastado do
restante da turné com uma lesdo no pé. O Emmanuel lyogun do Northampton voara para se
juntar a equipe apostas de 1 real turné como cobertura, com Fin Baxter e Bevan Rodd os Unicos
outros loosehead props aptos. "Eles certamente tiveram o melhor dos scrums ontem a noite, é
uma dessas areas que abordaremos com os jogadores”, disse Borthwick. "As duas melhores
scrums do mundo s&o a Africa do Sul e a Nova Zelandia. Nés ficamos um pouco atras deles."

Os jogadores séniores da Inglaterra também insistem que podem dar problemas renovados aos
All Blacks no Eden Park, tendo liderado 15-10 apostas de 1 real Dunedin antes dos pénaltis de
McKenzie terem decidido o jogo. "Néao estdvamos necessariamente no controle total, mas
sentiamos que tinhamos uma forte pegada no jogo", disse Maro Itoje, entre os jogadores de
destaque da Inglaterra apesar de uma carga de trabalho pesada de jogos nesta temporada.
"Houve provavelmente um periodo de tempo de 60-70 minutos apostas de 1 real que nossa
intensidade caiu e eles apenas pularam a frente. Esta equipe esta se movendo na direcdo certa
... h& muito a ser positivo."

A Inglaterra, enquanto isso, descartou sugestdes de praticas duvidosas da gestao dos All Blacks,
gue filmaram todo o aquecimento antes do Teste de Dunedin. "Nao filmamos o aquecimento da
equipe adverséaria, mas somos conscientes de que esta acontecendo”, disse Borthwick. "N&o ha
nada que alguém veja no nosso aquecimento que dé pistas sobre o0 que esta acontecendo no
jogo."
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