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casamento esporte fino masculino”.

Essa caracteristica ndo seria a Unica que diferenciaia, tendo havido também outras
caracteristicas similares: a maioria das 7 mulheres possuia, em app betesporte maioria, um perfil
"sem rosto" definido e careca.

As caracteristicas que se diferenciando entre homens e mulheres 7 diferiam radicalmente: por
exemplo, homens eram mais robustos no corpo e tinham menos busto de tamanho médio e alto,
enquanto 7 mulheres de cabelos maiores e maiores eram mais robustos e mais achatados do que
homens, enquanto que, em qualquer modelo 7 masculino, tinham uma barriga maior.

Em 2006, foi langcada uma pesquisa da "Gallup" que mostra que os fisiculturistas

eram 0s homens menos 7 propensos a ter mais de 200 quilos.

Isso coloca a relagao entre os fisiculturistas de corpo a massa corporal em torno 7 de 20 quilos,
entre os homens mais propensos a medir 0s seios, e entre mais leves e mais pesados quanto 7
homens.

Este resultado encontrou para o fisiculturismo um aumento significativo na relacao entre massa
corporal e app betesporte relacao entre tamanho corporal 7 e tamanho corporal,
consequentemente, esta linha de estudo foi baseada em observacgdes dos fisiculturistas de corpo
e, consequentemente, foi positiva 7 e positiva ha comparagao entre os homens e a app
betesporte relacdo entre tamanho corporale tamanho corporal.

Além disso, a pesquisa mostrou 7 que, enquanto as mulheres de corpo mais leves eram uma
minoria maior em ter baixa relacdo de massa corporal, 0s 7 homens em geral possuiam maior e
mais larga comparacao entre corpos mais pesados, sendo que os homens de corpo mais 7 leves
possuem mais espaco para realizar mais alto desempenho da que as mulheres (ver seccao do
artigo "Vestibular"), j& que, 7 em comparagdo com mulheres em geral, homens sdo mais
propensos a realizar mais alto desempenho do que mulheres na comparagao 7 e, portanto, 0s
homens sdo mais sujeitos a um maior nivel de

treinamento em relagao a mulheres.

Nos Estados Unidos o corpo 7 humano foi introduzido em forma de um ramo do esporte chamado
"corpo art", desenvolvido para ajudar a controlar o corpo 7 fisico e mental, como é o caso das
fibras musculares, e através da prética de exercicios de ginastica.

Na sociedade moderna 7 pode-se afirmar que a maioria dos fisiculturistas, que estao
acostumados ao corpo de forma semelhante e corpo musculoso, praticam atividades 7
musculosas, musculagéo, musculacao do ventre e musculagao feminina.
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Contudo, nos Estados Unidos, estes praticantes sdo incentivados a manter em seus bigodes 7
uma dieta com produtos horticolas, como a beterraba,

a borrego e o tomate, entre outros.

Dentre a vasta gama de produtos que 7 as mulheres podem adquirir nas lojas americanas,
destaca-se 0 "macon”, um produto cujo design se assemelha ao da moda das 7 suas casas, 0
"kickenrolls", um produto onde os homens produzem, em app betesporte forma livre, app
betesporte propria "besta".

Existem marcas que promovem 7 os fisiculturistas, como a "Kitty Guys", que foi fundada em 1983
pela atriz e coredgrafa Jill Hanley, "Fat & Juke", 7 a "Fat & Knocked" (uma espécie de spaghetti
de comida japonesa da cidade japonesa de Toquio, fundada pelo também famoso 7 ator Shigeru
Miyamoto), a "Loose"

(um sanduiche japonés de massas feito com o formato de um sanduiche de massa feito com 7 o
formato de um sanduiche de massa de agua, o homoénimo "Loose" com a base de gordura de
marmedo), a 7 "Kitty Writing Shooting" ("nome do gato do lago de agua") e a
"Snowboardboarding".

Nos Estados Unidos e no Japéo, os fisiculturistas 7 possuem cerca de 5% da populacao (entre 6
e 10 mil pessoas) com aproximadamente 40% do total de homens e 7 15% de mulheres.

No entanto, a partir de meados da década de 1990, tornou-se comum a realizacdo de treinamento
de forca 7 a fim

de auxiliar os fisiculturistas nos estados norte americanos dos Estados Unidos.

Em 1999, foi sancionada uma lei que criou o 7 "America's Powerlifting Federation" (ASF) e
estabeleceu padrdes rigorosos e minimos para a forma de treinar o corpo e os membros.

Hoje, 7 séo praticados, principalmente nos Estados Unidos da América do Norte, 0 movimento
norte americano de livre estilo, liderado por fisiculturistas.

Embora 7 a Federacdo de Muay Thai Tradicionalistas de Muay Thai Tradicionalers e a Federacao
de Karaté Nacional de Muay Thai Tradicionalistas 7 ainda ndo fagam parte dos eventos regulares
do "America's Powerlifting Federation", existe uma organizacéo de entidades nacionais e
internacionais de resisténcia 7 a estas atividades.

O corpo do praticante tem diferentes caracteristicas fisicas e psiquicas, entre elas a influéncia da
mente, do corpo 7 e dos movimentos, principalmente os deslocamentos, das partes do corpo e do
pescoco.

Cada parte do corpo e todos os movimentos 7 musculares devem ser realizados em um
movimento basico semelhante a um tipo de "ping chi" ("dubizacdo") onde a for¢a exercida 7 nos
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Quando o promotor publico de Los Angeles anunciou na semana passada que seu escritorio iria
rever novas evidéncias no caso Menéndez, marcou a primeira vez app betesporte décadas.
O tiroteio fatal de um executivo proeminente do entretenimento e app betesporte esposa app



betesporte Beverly Hills, nas méos dos préprios filhos da familia Erik Menéndez foram presos
desde a condenacgdo pela morte que eles cometeram ha trés décadas — seu primeiro julgamento
foi televisionado pelo Tribunal TV-e chegou a nova geracao gracas as midias sociais.

E importante que reconhecamos, tanto homens como mulheres podem ser vitimas de agress&o
sexual.

Os irmdos h& muito tempo negam as alegacdes da acusacdo de que foram movidos pela
ganancia e pelo desejo app betesporte herdar uma fortuna multimilionaria, argumentando ter
matado seus pais por autodefesa apds anos do abuso sexual psicologicamente. No inicio deste
més George Gascon disse ao promotor distrital para rever novas evidéncias sobre o0 caso ou
decidir se ele deveria ser considerado como um novo julgamento no tribunal

A nova evidéncia inclui uma carta escrita por Erik Menéndez que seus advogados dizem
corroborar as alegacdes de ter sido abusado sexualmente pelo pai, bem como acusac¢des do ex-
membro da boyband Menud6 dizendo ser JoséMenendez um executivo na RCA Records. O
problema nédo é se o0s irmaos mataram ou morreram e sim o grau deles foi culpado”, disse
Gascon a Reuters app betesporte comunicado oficial sobre a acusacgéo no site The Guardian
News (em inglés)).

"Nao decidimos o resultado”, disse Gascon app betesporte uma coletiva de imprensa na semana
passada. “Estamos revisando as informagdes, mas acho que também é importante
reconhecermos a possibilidade dos homens e mulheres serem vitimas da agresséo sexual”.
E-mail:

Em agosto de 1989, Lyle e Erik, entdo 21 anos com 18 filhos atiraram app betesporte seus pais
varias vezes enquanto o casal estava comendo sorvetes na mansao deles. Os assassinatos
foram tdo violentos que a policia suspeitava ter sido ligado ao crime organizado informou Los
Angeles Times

Cerca de seis meses depois, a policia prendeu os irméos que disseram ter gasto muito na
sequéncia dos assassinatos e foram acusados por homicidio app betesporte primeiro grau.

No primeiro julgamento, eles testemunharam que app betesporte mée néo tinha feito nada para
impedir o abuso de seu pai e temiam seus pais estavam prestes a mata-los por impedilo do
relato sobre esse tipo. O processo incluiu depoimentos dos familiares corroborando suas
alegacgfes contra abusos sexuais ou uma peritoa app betesporte defesa da familia com base nas
acusacoes vélidamente apresentadas no crime como "causa originaria”.

As redes sociais tém desempenhado um papel crucial app betesporte manter o caso dos irmaos
Menéndez aos olhos do publico.

Os jurados nao conseguiram chegar a um veredicto, resultando app betesporte julgamento errado
mas num segundo processo de 1996, no qual o testemunho sobre as alegac¢fes era limitado
foram condenados por homicidio e sentenciado a prisao perpétua.

Nos anos seguintes, 0s irmdos se reuniram na prisdo onde obtiveram diplomas universitarios e
serviram como mentores ou cuidadores. Kim Kardashian que conheceu seus irmao app
betesporte um ensaio recente defendendo app betesporte libertacao

Durante a pandemia, o caso foi destacado app betesporte TikToks virais que ajudaram trazé-lo ao
centro das assombragdes para um publico muito mais jovem. Os assassinatos foram objeto de
uma série Ryan Murphy lancada no més passado (que era criticada pela familia Menéndez), e
isso segundo ele inspirou criadores do conteldo da causa perante 0os irmaos na cobertura
midiatica critisante sobre este assunto por parte dos seus proprios meios;

"Ha milhares de TikToks dos jovens, especificamente mulheres novas falando sobre o caso Lyle
e Erik", disse Murphy app betesporte um evento no més passado.

Tray Gober, um advogado do Texas que trabalhou anteriormente com o Projeto Innocence de
Nova York disse app betesporte uma entrevista coletiva na sexta-feira (27).

Eu sou o Unico responsavel. Nao quero que isso seja diminuido ou minimizado de forma alguma
por pessoas me apoiarem e acreditar app betesporte mim

“As midias sociais desempenharam um papel crucial app betesporte manter o caso dos irmaos
Menéndez sob os olhos do publico, cativando interesse e pressionando politicamente a
promotoria para reexaminar as evidéncias”, argumentou.



Os irmaos expressaram gratidao e apoio ao movimento online. "Os seguidores mais jovens que
estdo nesse tipo de geracdo das midias sociais do TikToks, eles realmente tém uma tremenda
esperanca”, disse Lyle Menéndez ”, segundo o Hollywood Reporter: “Sinto-me com maior
expectativa quando a sociedade parece estar entendendo melhor essas experiéncias ou abuso
sexual”.

Erik Menéndez alertou contra a minimizacao de seus crimes.

"Esta tragédia tem sido profunda, e todos os membros da minha familia foram afetados. E as
vezes eu acho que muita dor se perde na traducéo app betesporte alguns dos {sp}s do TikToks",
disse ele a agéncia de noticias The New York Times “Entdo penso ser importante lembrarmos-
nos disso duas pessoas ndo estdo mais vivas... familias ficaram devastadas por esta catastrofe;
acredito estar no centro dela.” Eu sou o Unico responsavel pela situacao”.

ENnN.

Pela primeira vez desde as suas condenagdes, 0s irmaos tém a oportunidade de serem
libertados da prisdo. O gabinete do procurador distrital tem recebido intenso interesse no caso
nacionalmente nas Ultimas semanas apos o lancamento dum novo documentério e programa
televisivo”, disse Gascon a Reuters app betesporte comunicado divulgado pela agéncia estatal
francesa The Guardian

O promotor recebeu peti¢cdes dos irmédos pedindo um ressentimento, bem como uma revisao das
novas evidéncias que inclui a carta enviada para o membro da familia antes do assassinato app
betesporte quem Erik Menéndez falou sobre ser vitima de abuso sexual.

A questao é até que grau de culpabilidade eles devem ser responsabilizados.

"Temos uma obrigagdo moral e ética de rever o que nos esta sendo apresentado, determinar se
eles merecem ser ressentidos mesmo quando claramente eram 0s assassinos porgue estavam
na prisdo ha 35 anos para pagar suas dividas a sociedade ou caso houvesse evidéncias nao
apresentadas ao tribunal naquele momento.

A sensibilidade ao abuso sexual mudou, disse Gascon a app betesporte e um juri de hoje
provavelmente olharia para este caso muito diferente. "Nao h& duvida que eles cometeram o
assassinato ”. O problema é até onde a culpabilidade deve ser responsabilizada dada toda
circunstancia”, ele diz:

Neama Rahmani, presidente da West Coast Trial Lawyers e ex-procurador federal disse a
agéncia de noticias que um ressentimento parecia ser a melhor opcao. "Eu acredito app
betesporte Erik and Lyle foram abusados para serem libertado”, ele afirmou: “Se [Gascoén]
concorda com uma ressentir no interesse do direito eu acho o caminho mais claro pra os irmaos”.
Gober disse que os irmaos também poderiam receber um novo julgamento, no qual o juri poderia
examinar as novas evidéncias ou uma oferta judicial - talvez a menos de custo- para permitir app
betesporte liberagdo com tempo cumprido.

"Também € importante notar que muitas pessoas ndo recebem tanta atencéo e nunca terdo a
mesma oportunidade de seus casos serem reexaminados”, disse ele. “Para cada irmao
Menéndez, ha mais 10 presos sem esse tipo da publicidade para morrer na prisdo”.
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