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"T" T:
Há algo errado comigo!", soluçou minha filha de sete anos casinos confiables los 3 mejores
casinos casinos 2024 2024. "Honestamente não há", eu disse a ela.  “Você estava um pouco
sensível e ansiosa." Eu queria ser o pai reconfortante que faz tudo bem? Mas tive efeito  oposto:
joguei mal com casinos confiables los 3 mejores casinos casinos 2024 angústia - isso assustou-
a... E abalou seu problema na fé dela como poderia me ajudar!
Na  época, o pai dela e eu não sabíamos que nossa filha era autista. Ela certamente Não foi a
mais fácil  de gerenciar ; mas ela também é engraçadas (e muito brilhante), imaginativa na escola
- E embora estivéssemos cientes disso  tinha pensamentos intrusos sobre separação sensorial
problemas uma desagradável Fobia com dificuldade casinos confiables los 3 mejores casinos
casinos 2024 controlar suas emoções professores nosso médico nos  disse para nós "ela tem um
caráter! Vai ficar bem".
Esperávamos que ela crescesse fora de suas fraquezas e dificuldades, ou  aprender a lidar com o
tempo. Enquanto isso poderíamos fornecer um ambiente seguro amoroso para contê-la? Não
acho Que entendemos  A extensão da pressão sob Ela Sentiu Para disfarçar Sua diferença E
misturar casinos confiables los 3 mejores casinos casinos 2024 Ou O ansiedade estava causando
-lhe  Há Tanto Nós não Entendemos!
Muitas vezes parece que estamos vivendo casinos confiables los 3 mejores casinos casinos 2024
uma realidade alternativa, onde não podemos ser a verdadeira  versão de nós mesmos com
nosso próprio filho.
Cada criança neurodivergente é diferente da próxima, e outros pais com quem falei  fizeram
casinos confiables los 3 mejores casinos casinos 2024 própria viagem de descoberta para
explorar as necessidades do filho. Tentamos tudo que fosse necessário: meditação homeopatia  –
dessensibilização dos movimentos oculares - reprocessamento; hipnoterapias (hipnoterapia),
técnicas emocionais livres-livrezadas casinos confiables los 3 mejores casinos casinos 2024 si
mesma ou um programa diário sobre  exercícios autoajuda a fimde tentar superar suas
vomitações por causa das emoções humanas sem sucesso nenhum deles!
Frustrados por listas de  espera dos Serviços da Saúde Mental Infantil e Adolescente (Camhs),
perdemos guloseimas, emprestamos para pagar a casinos confiables los 3 mejores casinos
casinos 2024 avaliação privada feita  pelo psiquiatra infantil. Para terapia familiar ou dois anos
individuais com psicoterapia sentimos uma necessidade urgente que era saber mais  sobre como
o cérebro dela estava funcionando; finalmente ela foi diagnosticada autista no ano 2024 quando
tinha quase 10 meses!
Mas  agora, no entanto íamos começar a temer fins de semana e feriados. O comportamento da
nossa filha era impecável na  escola mas casinos confiables los 3 mejores casinos casinos 2024
casa ela exaltou as frustrações que suprimiu ao tentar parecer perfeitas - o mesmo poderia ser
explosivo!
Meu  parceiro, sendo um terapeuta complementar nunca quis ir a rota de drogas que alguns dos
nossos amigos foram com seus  filhos neurodivergentes. Ele mudou casinos confiables los 3
mejores casinos casinos 2024 mente quando nossa filha chegou aos 11. Observando seu
crescente angústia e incapacidade para lidar  Com vida tornou-se muito suportar? Psicoterapia
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não estava funcionando; então talvez houvesse uma medicação capaz casinos confiables los 3
mejores casinos casinos 2024 diminuir o estresse dela  tornando mais fácil concentrar no cérebro
ela mesma!
Cada criança neurodivergente é diferente, e os pais fizeram casinos confiables los 3 mejores
casinos casinos 2024 própria viagem de  descoberta para explorar as necessidades dos filhos.
{img}: Antonio Guillem Fernández/Alamy
Pendurado no ar quando finalmente conseguimos ver uma equipe casinos confiables los 3
mejores casinos casinos 2024 Camhs  foi a implicação de que não estávamos aceitando o
neurodivergência da nossa filha. "Você Não Pode Curar Autismo", nos disseram,  já Que você NO
pode gritar com as pessoas?
Sabemos que ser autista é um desafio para ela, mas não deve  fazer de casinos confiables los 3
mejores casinos casinos 2024 vida uma miséria completa. Muitas crianças com autismo são
felizes ou pelo menos elas estão torturadas e  ansiosas por isso; Não estamos tentando mudar o
Autismo – Mas a série secundária dos problemas mentais parece ter sido  consequência disso
mesmo!
Enquanto isso, aprendemos a não fazer exigências dela. Sugerimos sair para uma caminhada ou
ao cinema e à  escola que ela se recusava casinos confiables los 3 mejores casinos casinos 2024
participar durante grande parte deste ano por pura ansiedade mas nós nem o pressionam; 
Tentaremos evitar reagir quando nos chamar nomes de pessoas com quem jurar pela gente: Não
fazemos nada do seu desejo  (embora todas as coisas afiadas na nossa casa estejam trancada)
O melhor terapeuta que tivemos cresceu com uma irmã autista. Ela  viveu isso, precisamos mais
dela
As coisas são um pouco melhores do que eram há três meses, quando ela teve uma  crise
dramática ou esgotamento autista e foi admitida casinos confiables los 3 mejores casinos casinos
2024 unidade de saúde mental infantil para avaliação prolongada. Foi tempos sombrios! 
Esperávamos por mais diagnóstico – talvez os médicos também pudessem ver sinais da doença?
Mas não é “apenas” autismo -  embora pelo menos eles a tenham colocado numa dosagem muito
leve dum antidepressivo Que pode estar ajudando-nos com isso
No entanto,  muitas vezes parece que estamos vivendo casinos confiables los 3 mejores casinos
casinos 2024 uma realidade alternativa onde não podemos ser a verdadeira versão de nós
mesmos  com nosso próprio filho. Ela me chama porra puta; Eu pergunto se ela gosta um pedaço
da torrada? É cansativo  andar sobre cascas do ovo para medo dos argumentos e abuso E
doloroso ouvir monólogos torturados quanto à vontade ou  auto-mutilação
Uma teoria é que seu autismo dificulta a identificação de seus sentimentos, então ela não pode
explicá-los e articular como  está. Nos incomodar nos faz sentir tão mal quanto ele o fazem;
depois entenderemos quão terrível será estar dentro do  cérebro dela –e quanta ajuda precisa!
Sinto-me tão triste pela minha linda filha e por nós. Mesmo que tenhamos tido momentos 
maravilhosos ao longo dos anos, casinos confiables los 3 mejores casinos casinos 2024 algum
nível estamos todos de luto a vida toda sem esse tormento dela... E  ela tem o pesar adicional da
infância feliz se sente perdida para si!
Eu acho que meu parceiro e eu fazemos  uma grande equipe - casinos confiables los 3 mejores
casinos casinos 2024 um nível prático emocional – mas ter filhos autistas faz você duvidar de
suas habilidades  parentais. Minha filha está sempre dizendo: sou mãe cagaca, o foco da
terapeuta é no pai dela (e a mim)  como reagimos ao comportamento ela age assim às vezes
somos muito patronos ou parece mais exasperados quando questionam casinos confiables los 3
mejores casinos casinos 2024 abordagem;  alguns são realmente fantástico...
Nós encolhemos as dificuldades com humor e um copo de vinho, principalmente. Mas às vezes
não posso  deixar que me sinta como uma mãe-falha andando Felizmente eu só tenho a pensar
na irmã gêmea da nossa  filha - o fantástico relacionamento comigo – diversão nós temos juntos;
carinho entre nos lembraremos do fato dele ter tido  filhos neurotípicos muito maus para mim!
Dois estilos diferentes de parentalidade, um conjunto diferente dos gêmeos – é claro que nenhum
 deles acha justo. Mas se isso salvar a vida da nossa filha autista então continuaremos girando e
fazendo malabarismos  com os pais - aprendendo o máximo possível para levarmos especialistas



à conclusão mais difícil do processo: não perdemos nada  na pessoa adorável como ela está;
quanto criativo ou talentoso sob as camadas das confusões por medo! Prometemo-nos nunca
parar  casinos confiables los 3 mejores casinos casinos 2024 lutar pela felicidade dela...”.
Caro Nightingale é um pseudônimo.  
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