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Elevados de Estresse

I mpressionante estatística que faz você refazer o cálculo duas vezes, porque ela não pode estar
certa. Ela 9 está, no entanto: 41% de pais americanos estão tão stressados que não podem
funcionar. Esse foi o número que chamou 9 minha atenção, mas lendo mais a fundo no recém-
lançado aviso do Cirurgião Geral dos EUA, Vivek Murthy, 48% dos pais 9 pesquisados também
disseram que seu estresse é "completamente abrumador".
A situação não é muito melhor no Reino Unido. Em uma pesquisa 9 no ano passado para o
Fundo das Nações Unidas para a Infância, 49% dos pais de crianças menores de quatro 9 anos
disseram que eles se sentiram abrumados todo ou a maior parte do tempo nos últimos 12 meses
(43% se 9 sentiram ansiosos, 36% desamparados e 26% solitários).
Por qualquer métrica, esses números representam uma crise. Não é mesmo notícia: "As Mães 9
Americanas Estão app betmotion Crise", o New York Times advertiu app betmotion 2024,
descrevendo um "desastre financeiro e emocional" supercarregado pela pandemia, 9 e a crise
catastrófica de creche na Inglaterra foi comprehensivemente relatada nos últimos anos.
Por que isso não está sendo tratado 9 como uma emergência? Porque é difícil, ou caro, ou
ambos, de consertar. O maior estressor para muitos pais no Reino 9 Unido é o dinheiro: as
famílias mais pobres foram as mais atingidas na crise de custos de vida e o 9 número de crianças
app betmotion situação de extrema pobreza quase triplicou desde 2024. Abordar esses
problemas exige bolsas profundas. Em vez 9 disso, de acordo com Keir Starmer, o Reino Unido
tem um buraco preto de £22bn deixado pelo governo Tory.
Mesmo pais 9 acima da linha da pobreza são forçados a fazer escolhas econômicas difíceis. Em
fevereiro, uma pesquisa da campanha do grupo 9 Pregnant Then Screwed encontrou que de
35.800 pais, 45,9% com uma criança com menos de cinco anos assumiram dívidas ou 9 retiraram
seus fundos de poupança para pagar pela creche. Os governos dos EUA e do Reino Unido
mostram pouca inclinação 9 a subsidiar isso (mesmo sendo idiota econômica deixar 250.000
mulheres saírem da força de trabalho porque não podem pagar por 9 isso).
Isso não é apenas econômico, no entanto. Ser pai é intrinsecamente estressante: você se
preocupa; você não dorme; você discute 9 com seu co-pai ou luta sozinho; o seu tempo não é
mais seu. Mas estressores estruturais externos podem torná-lo ingerenciável: 9 locais de trabalho
e horários de trabalho que não se acomodam responsabilidades de cuidados; isolamento de
famílias e redes de 9 suporte; ansiedade app betmotion torno de empresas de tecnologia
decidindo o que as crianças consomem; o fato inquietante de que os 9 índices climáticos prevêem
um futuro assustador e perigoso, o tipo que ninguém sonha para seus filhos. Nada disso é
facilmente 9 resolvido, para dizer o mínimo. Mesmo soluções parciais para elementos da
totalidade abrumadora foram desfinanciadas (Eu estou pensando app betmotion Sure 9 Start, a
rede de centros de crianças e outros serviços de início de anos do New Labour, que a pesquisa 9
continua a mostrar que fizeram uma diferença real e duradoura.)
A falta de urgência para ajudar os pais também me parece 9 complacente. Políticos podem fazer
ruídos preocupados, mas fazer pouco, porque os pais geralmente podem ser confiados para
continuar cuidando. Eu 9 estava pensando nisso quando passei por
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