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novibet about us

Entenda por que o skate € considerado um esporte

Nos Uultimos anos, a pratica esportiva tem acumulado cada vez mais adeptos.

Os beneficios de bet estrela regularidade s&o inimeros e extrapolam o aspecto fisico.

E justamente por essas vantagens que o skate € considerado um esporte!

A atividade é radical, d4 origem a um estilo de vida Unico, que envolve muito mais do que a
pratica, mas também traz uma série de vantagens para 0s seus praticantes, sejam elas fisicas ou
sociais, em que o skatista se vé incluido em um grupo.

O esporte tem importantes fun¢des na vida de sues praticantes - e € exatamente isSso que 0
skate pode proporcionar.

No post de hoje, veremos porque essa pratica é importante ha tantos anos.

Continue a leitura e confiral

A democracia, mesmo sendo um esporte radical

Os primeiros relatos do skate remetem a década de 60, na California.

Entediados diante de um mar sem ondas, surfistas locais resolveram trocar as 4guas pelo asfalto
e, entdo, colocaram rodas de patins em uma prancha de madeira.

Assim surgiu o sidewalk surf (surf de calcada, em traducéo livre).

Hoje, devido as véarias modalidades da pratica, também ha inimeros tipos de skate.

Em funcéo de bet estrela pegada criativa, o skate é considerado um esporte radical.

Embora o termo possa assustar em um primeiro momento, a modalidade é bastante
democrética: ndo ha restricdo de género ou idade para que 0s interessados possam comecar a
deslizar sobre o asfalto.

Muitas criangas comegam no skate aos 5 ou 6 anos, e cada vez mais as meninas e mulheres se
dedicam ao esporte e conquistam lugares de destaque.

Entretanto, todos os praticantes devem ficar atentos a seguranca.

Por haver manobras e alguns riscos envolvidos, 0s equipamentos de prote¢édo sao
indispensaveis.

As estrelas brasileiras do skate

O Brasil tem tradicdo no esporte! Nos rankings internacionais, atletas nacionais séo figurinhas
carimbadas em posic¢des relevantes - e alguns séo referéncias absolutas.

E o exemplo de Bob Burnquist, o0 maior medalhista da histéria dos X Games, e de Sandro Dias, 0
Mineirinho, que é hexacampe&o mundial.

Atualmente, Pedro Barros é uma das grandes revela¢des da modalidade bowl, acumulando 5
titulos nos X Games.

Enquanto isso, Leticia Buffoni é a figura feminina com mais expressédo no skate nacional, com 3
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campeonatos nos X Games.

No skate street, Luan Oliveira € um dos atletas mais relevantes na atualidade, conquistando
seguidas etapas do Street League Skateboarding, a maior competicao da modalidade.

Os beneficios sociais do estilo de vida

O skate traz muitos beneficios para a socializa¢do dos jovens, que, desse modo, conseguem
estar sempre com a bet estrela galera, fazendo amizades que levarédo para a vida toda.

Em uma época da vida em que ter amigos é fundamental, a atividade aproxima pessoas que tém
interesses em comum, promovendo unides verdadeiras.

Estar incluso em um grupo social € algo muito necessério na adolescéncia, e essa demanda o
skate cumpre bem! Junto a isso, vem a possibilidade de manter o corpo ativo, livre do
sedentarismo e de outros problemas que podem incidir em quem ndo pratica esportes.

O trabalho de grupos musculares na pratica

Manter-se ativo € uma busca da maioria das pessoas, independentemente da idade.

Em uma época em que existem cada vez mais atrativos tecnoldgicos, como videogames,
smartphones e contetidos como filmes e séries, é fundamental movimentar-se.

E o skate ajuda bastante nessa tarefal!

Musculaturas como abdémen, gliteo e pernas sdo muito bem trabalhadas durante as horas de
pratica da atividade.

Isso traz, consequentemente, beneficios para o fortalecimento, eliminando dores e permitindo a
manutenc¢do de uma condigéo fisica adequada.

A queima de calorias e a manutencgéo do peso

Uma das principais funcdes do esporte é ajudar no combate a obesidade e na manutencéo do
peso.

Com todos 0s movimentos e manobras, o skate € um verdadeiro aliado para quem quer se
manter em paz com a balanca e, também, satisfeito e seguro com a bet estrela aparéncia.

A gueima de calorias ao andar de skate acontece naturalmente.

E inserir a modalidade como um compromisso no cotidiano permite que o praticante tenha um
controle do peso mais natural, fazendo isso sem sofrimento e garantindo a diversao de estar
sobre as rodinhas.

O combate ao estresse das rotinas aceleradas

O cotidiano atual faz com que 0 estresse seja cada vez mais comum nas pessoas, mas esse
quadro pode desencadear uma série de doencas e rea¢des as quais 0 corpo nao consegue
controlar.

As rotinas multiplas e a presséo por resultados acabam fazendo muito mal se ndo ha um
momento em que elas possam ser canalizadas.

O skate € uma atividade que relaxa e faz com que o praticante se esqueg¢a do mundo por
algumas horas, funcionando como um 6timo remédio para a mente.

Estar sobre ele é ter a possibilidade de desestressar, fazer amigos e se divertir muito! O esporte
tem esse papel, ndo é mesmo? E com o skateboard néo é diferente!

O espaco conquistado nas olimpiadas

Esse foi um dos maiores reconhecimentos que a pratica poderia ter recebido como esporte! O
skate tem histéria e, embora ainda ndo receba muito suporte no Brasil, conta com verdadeiros
craques que podem trazer a medalha olimpica.

Desde o seu surgimento, na California, até a inclusdo nos proximos Jogos, a modalidade se
desenvolveu e conquistou cada vez mais adeptos.

Deciséao dividiu opinides

Mesmo com a importancia do anuncio da modalidade nas Olimpiadas de Toquio, em 2020, o
assunto dividiu opinides entre atletas profissionais e praticantes ao redor do mundo.

Tido como uma atividade "das ruas" e "alternativa”, haveria sentido em coloca-lo ao lado de
outras modalidades mais tradicionais? Até entdo, a competicdo mais significativa era os X
Games, considerados as "Olimpiadas dos esportes radicais".

Pelo sim e pelo ndo, é certo que veremos a disputa na proxima edicdo dos Jogos.

A organizacao defende que o objetivo € engajar e aumentar a empatia com a competicdo entre



0S mais jovens.

E certo que vem disputa boa por ai!

Entender por que o skate é considerado um esporte ficou mais facil depois deste contetdo, ndo
acha? Seus beneficios sdo inUmeros e a pratica é super inclusiva.

Ficou curioso e quer saber mais sobre a decisdo de incluir a modalidade nas olimpiadas?
Separamos um conteudo que fala sobre o0 assunto!
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Yvette Cooper prometeu restabelecer a unidade Windrush do Ministério de Interior, prometendo
gue um governo trabalhista "viraria as paginas" sobre o escandalo com uma sériede medidas
como acelerar os pedidos.

Escrevendo para o Guardian marcar Windrush Day, ela disse que a festa nomearia um novo
"comissario de Windrush" e seria uma “voz” das familias.

Um governo trabalhista, disse ela ria comecar por garantir que o esquema de compensagao
Windrush seja "entregue efetivamente". Também restauraria “engajamentos comunitarios para
incentivar as aplicacdes e os eventos da reconciliagdo prometidos apds a revisdo das Licdes
Aprendidas Wendy Williams mas abandonado pelos Conservadores”.

Se o esquema de compensacdo falhar, ele seréa revisado "totalmente... para garantir que
comanda a confianga da comunidade", acrescentou Cooper.

O Windrush Day, disse ela deve ser um momento para "prestar homenagem a uma geragao que
chegou ao Reino Unido e reconstruiu nossa economia apds o fim da Segunda Guerra Mundial".
Mas, continuou ela continua: "também brilha um holofote sobre o terrivel escandalo Windrush" e
do fato de que ainda esta durando porque muitas familias da banda ‘ainda néo viram a justica ou
compensacao merecem'.

Ela fez referéncia a vitimas de Windrush, como Paulette Wilson e Anthony Bryan que contaram
suas historias - bem com o "jornalismo brilhante da Amelia Gentleman no Guardian" (em inglés)
bet estrela campanha por deputados trabalhistas tais quais David Lammy ou Diane Abbott.

Seus esforgos combinados, disse ela trouxeram a luz "a verdade chocante” sobre a maneira
como parte da geracdo Windrush estava sendo tratada pelo Estado britanico.

O esquema de compensacéo Windrush foi lancado bet estrela abril 2024. Pouco mais 90 milhdes
foram pagos até o final do maio, segundo dados da Home Office.

No entanto, as vitimas e o0s ativistas disseram que o0 pagamento de compensac¢des deve ser
acelerado. Houve preocupagdes com a possibilidade das vitimas perderem compensacéao devido
aos atrasos nos pagamentos

Em novembro de 2024, Paulette Wilson, que vivia no Reino Unido ha mais do meio século e
falava ao Guardian sobre seu tratamento nas maos da Home Office. O governo ameacou envia-
la para a Jamaica — um pais nédo visto desde bet estrela saida aos 10 anos

O Guardian continuou a destacar caso apos o exemplo de brutalidade do Ministério da Casa bet
estrela relacdo a geracao Windrush. Em abril 2024 A entdo primeira-ministra Theresa May pediu



desculpas pelo dano causado as vitimas mbar Rudd renunciou ao cargo no mesmo més depois
gue enganou 0s Assuntos Internos selecionar comité sobre alvos para deportagao

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Cooper concluiu: "Este pais deve uma enorme divida de gratiddo a geracao Windrush.

"Um governo trabalhista vai virar a pagina. Estamos determinados bet estrela garantir que haja
mudancas significativas para um escandalo como o Windrush nunca mais possa acontecer."
Um porta-voz do Ministério Publico disse: “Estamos comprometidos bet estrela corrigir 0s erros no
escandalo Windrush e garantir que as pessoas afetadas recebam a compensagao merecida.
"Continuamos a apoiar os individuos para acessar e solicitar nosso Status Scheme, assim eles
podem obter documentacdo necessaria que prove seu direito de estar no Reino Unido."
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