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Olimpiadas de Paris

Héa muita chuva, suor e lagrimas nas Olimpiadas de Paris este ano. No entanto, a piscina no
centro da La Défense Arena sofreu uma seca de recordes mundiais que deixou atletas e oficiais
rascando a cabeca.

Apés cinco dias, as Olimpiadas de Paris 2024 viram apenas um recorde mundial cair baixar o
app bet365 uma prova de natacao. Isso contrasta com seis novos recordes mundiais de natacéo
estabelecidos baixar o0 app bet365 Toquio baixar o app bet365 2024 e oito baixar o app bet365
Rio baixar o app bet365 2024. Mesmo a esperada "corrida do século” dos 400 metros livres
femininos falhou baixar o app bet365 derrubar quaisquer melhores pessoais das trés ultimas
detentoras do recorde mundial, Ariarne Titmus (Australia), Summer Mcintosh (Canada) e Katie
Ledecky (Estados Unidos).

Para conquistar uma vaga no podio dos vencedores, € claro que o lugar - e ndo o ritmo - € 0 que
importa. No entanto, a quase auséncia das letras WR ao lado de qualquer um dos tempos de
classificacdo no placar olimpico tem treinadores, competidores e comentaristas baixar o app
bet365 busca de um culpado.

A teoria da piscina lenta

E inegavel que a piscina na La Défense Arena é mais raso que nas Olimpiadas recentes. Ela tem
2,15m de profundidade - mais profunda do que o minimo exigido de 2m, mas bastante menos
profunda do que o padrdo de 3m usado nos Jogos Olimpicos de Toquio e Rio.

Por que isso faria diferenca? Pois, quando os nadadores mergulham na piscina e se impulsionam
pela agua, eles criam ondas que se irradiam para fora. Algumas dessas ondas viajardo ao longo
da superficie da piscina e serdo amortecidas por rebocadores nos cantos. Outras viajarao para
baixo, rebotardo no fundo da piscina e retornardo a superficie para criar turbuléncia.

A turbuléncia pode desacelerar um nadador de duas maneiras. Primeiro, ela cria uma superficie
ondulada que pode interromper o ritmo de um nadador e reduzir baixar o app bet365 velocidade.

Em segundo lugar, a turbuléncia aumenta o efeito da tracdo da agua dissipando o momento do
nadador - a &gua baixar o app bet365 movimento literalmente "suga" a velocidade do nadador.

A teoria da piscina lenta diz que a piscina mais raso significa mais ondas que rebotam de volta a
superficie, criando mais turbuléncia e desacelerando os nadadores. Mas essa teoria é capaz de
aguentar a agua?

Australia Ariarne Titmus e EUA Katie Ledecky competem baixar o app bet365 uma bateria dos
100m borboleta durante os Jogos Olimpicos de Paris 2024.

N&o, segundo Roberto Colletto, diretor executivo da empresa italiana que construiu a piscina
baixar o app bet365 Paris. "Do ponto de vista técnico, ndo h& problema com a piscina”, disse ele
a emissora francesa RMC Sport.

E cientificamente falando, a teoria tem algumas falhas. Um problema € que as ondas que
rebotam no fundo da piscina sao bastante diferentes das que viajam pela superficie. As ondas
subsuperficiais sdo essencialmente ondas de som geradas por diferencas de pressao da agua.

As ondas de som viajam a cerca de 1.500m por segundo na 4gua. Em uma piscina de 2,15m de
profundidade, uma onda de som leva um pouco menos de 3 milissegundos para rebotar no fundo
e retornar a superficie, baixar o app bet365 comparagdo com 4 milissegundos baixar o app
bet365 uma piscina de 3m. Essa diferenca de milissegundos no tempo de viagem provavelmente
tem um efeito negligenciavel na geracéo de turbuléncia na superficie da piscina.

Na superficie



A profundidade da 4gua tem efeito nas ondas na superficie da piscina, no entanto. As ondas na
superficie viajam mais devagar baixar o app bet365 agua raso - o0 que explica por que vocé vé
ondas do mar se acumulando e se quebrando a medida que se aproximam da praia.

Portanto, as ondas que os nadadores estédo criando na superficie da piscina de competicao
baixar o app bet365 Paris viajardo marginalmente mais devagar do que as ondas baixar o app
bet365 uma piscina de 3m de profundidade.

Nadadores elite podem tirar vantagem das ondas que eles geram na superficie da piscina.
Ajustando baixar o app bet365 velocidade de nado, eles podem criar uma onda que tem um
comprimento de onda proximo a baixar o app bet365 prépria comprimento do corpo. Isso significa
gue o nadador pode posicionar-se entre duas cristas para efetivamente "surfar" a onda.

Essa velocidade critica, conhecida como "velocidade de casco", € bem conhecida na vela. Para
nadadores de longa distancia elite, nadar a velocidade de casco pessoal pode economizar
energia - e ganhar corridas.
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reflexivos publicados pelo Guardian Australia e nossos colegas internacionais. Inscreva-se para
recebé-lo baixar o app bet365 seu email a cada sdbado de manha
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apos a promocao de newsletter

Devido a piscina de competicdo nos Jogos Olimpicos de Paris ser mais raso do que uma piscina
padrdo de 3m, a velocidade de casco de cada nadador sera ligeiramente mais lenta. Isso
significa que alguns dos nadadores - especialmente nas corridas de meio-fundo como os 400m
livres - podem estar ajustando inconscientemente baixar o app bet365 velocidade para combinar
com a velocidade de casco mais lenta. No entanto, uma vez que o efeito € o mesmo para todos
0s competidores, ninguém tera uma vantagem injusta.

Isso € apenas uma explicacdo possivel para a temida "piscina lenta". Também é possivel que a
percepcao de uma piscina lenta tenha um efeito maior do que a realidade.

Como alguns apontaram, os Jogos Olimpicos Australianos baixar o app bet365 Brisbane
resultaram baixar o app bet365 um novo recorde mundial nos 200m livres femininos - apesar da
piscina ter apenas 2m de profundidade.

Mais rapido, mais alto, mais forte

Também é possivel que os nadadores estejam se aproximando dos limites do desempenho
humano - pelo menos até que descobrirmos como quebrar esses limites novamente.

Nova tecnologia, nutricdo e treinamento aprimorados, e maior acesso a clubes e treinadores
impulsionaram o desempenho elite. No entanto, cada recorde derrubado reduz a probabilidade
de outro desempenho ainda melhor.

Nao deve ser surpreendente que a taxa de desempenhos de recorde baixar o app bet365 corridas
de longa distancia diminua ao longo do tempo.

Na corrida de maratona, por exemplo, o recorde mundial masculino caiu 12 minutos nas décadas
de 1950 e 1960. No entanto, o progresso adicional foi lento: ele apenas caiu outros 8 minutos
nos ultimos 60 anos e agora paira acima da marca de duas horas. Um estudo estatistico
publicado baixar o app bet365 2024 previu que ha apenas uma chance de 1 baixar o app bet365
4 de que alguém venca a marca de duas horas baixar o app bet365 um evento competitivo até
2027.

Em comparacdo com eventos de pista, a natacao ainda parece ter muita capacidade para



esmagar recordes.

Em Toquio baixar o app bet365 2024, os tempos vencedores baixar o app bet365 trés quartos
das provas de natacdo foram mais rapidos do que baixar o app bet365 Pequim baixar o app
bet365 2008. Isso ocorreu apesar do uso de trajes de natacéo baixar o app bet365 Pequim que
foram posteriormente banidos pela entidade governante do esporte. Ao longo da Ultima década,
recordes mundiais de natacao foram quebrados 43% mais frequentemente do que baixar o app
bet365 corridas de pista olimpicas.

O desejo de empurrar nossos limites, de quebrar o inquebravel, estad no corac¢édo do lema
olimpico: "Mais rapido, mais alto, mais forte".

S6 pode levar um pouco mais de tempo para chegar la.
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