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Der Klassiker in German (The Classic), also known as the "German Clsico", is the name given in
football to any match between Borussia Dortmund and Bayern Munich.
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The name Borussia is Latin for Prussia but was taken from Borussia beer from the nearby
Borussia brewery in Dortmund. The team began playing in blue and white striped shirts with a red
sash, and black shorts.
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No mundo do inglês coloquial, expressões como <strong>'I bet', 'I'll bet', e 'you can bet'</strong>
são amplamente utilizadas para indicar que &ltspan>alguém tem certeza de que algo é
verdade</span>. Neste artigo, vamos explorar melhor o significado e o uso dessas expressões,
suas implicações e alguns exemplos para ilustrar os contextos em bet 1 bet que são aplicadas.
Primeiro, é importante compreender que <span>'I bet' e 'I'll bet' são usadas para mostrar
confiança</span> na veracidade de um determinado fato ou situação. Por exemplo, considere a
seguinte frase:
"I bet you were good at games when you were at school."
Nesse caso, o locutor estará assumindo que o interlocutor era bom em bet 1 bet brincadeiras
durante a escola, possivelmente com base em bet 1 bet uma suposição, informação anterior ou
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meramente como uma hipérbole para expressar a ideia.
Em segundo lugar, <span>'you can bet" é outra expressão que transmite confiança na veracidade
ou nocoro daquilo que está sendo dito ou sugerido</span>. Veja o exemplo abaixo:
"You can bet he's a pimp."
Neste caso, o falante está muito confiante de que "ele" é um proxeneta. Note que essa expressão
geralmente é usada para enfatizar uma declaração extremamente confiante.
Em terceiro lugar, vamos explorar a frase <span>"I/ I'll bet you do", que significa que "eu
realmente acredito que você, de forma tão firme que estou disposto a fazer uma aposta sobre
isso". No entanto, o cenário em bet 1 bet que é declarado determina o significado e a
interpretação das palavras faladas. </span>
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Embora <span>o termo <strong>"apostar" geralmente seja associado às atividades de jogo e
azar, nas culturas lusófonas, o termo pode ter conotações adicionais e significados culturais
importantes, mas não menos divertidos. </strong>
Tal como se pode ver na tabela a seguir, há diferentes jeitos de transmitir uma mensagem com
&ltspan>confiança</span>utilizando a palavra "aposta" em bet 1 bet variações do português:

AJUDEI TÁ Com certeza.●

Psicólogo: "La compulsividad es clara" en el consumo de
azúcar en personas con diabetes tipo 2

El psicólogo Ashley Gearhardt recuerda  a un paciente con diabetes tipo 2 que reconoció que
comer donas esponjosas de Krispy Kreme es devastadoramente malas para  su salud. A pesar de
saber que los donuts podrían empeorar su enfermedad, esto no la detuvo de conducir distancias 
extra para conseguir una caja de dulces.
“Claramente, está ocurriendo compulsividad”, dijo Gearhardt, profesor de la Universidad de
Michigan y uno  de los creadores de la Escala de Adicción a la Comida de Yale, una herramienta
de autorreporte que ayuda a  las personas a determinar si están en riesgo de adicción a la
comida.
En su opinión, esa incapacidad para controlar un  antojo ayuda a hacer el caso de que el azúcar
es adictivo.

Efectos en el estado de ánimo y la adicción

Añada  a los efectos alteradores del estado de ánimo del azúcar a la ecuación. Un anuncio del
Super Bowl se ha  quedado grabado en la mente de Gearhardt como ningún otro. El anuncio de
2024 presenta al actor Danny Trejo, conocido  por su ronquera y varios papeles de tipo duro,
blandiendo un hacha y quejándose a los icónicos padres de televisión  Carol y Mike Brady en su
casa de nivel dividido de la década de 1970. Después de comer una barra  de Snickers, se
transforma en una sonriente y agradable Marcia, el hijo mayor en la familia ensamblada de Brady.
El  anuncio es una expresión cultural de algo que Gearhardt cree que es real: que los humanos
pueden volverse dependientes del  dulce.
“Sabemos que la gente no está comiendo estos alimentos solo por las calorías, sino porque
quieren sentir placer. Puedes ver  eso en el marketing todo el tiempo. Estás enojado/a? Come un
Snickers. Por lo tanto, [el consumo de azúcar] está  causando cambios de humor.”
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La idea de la adicción al azúcar

Desde entonces, la idea de la adicción al azúcar ha ganado  impulso, en parte debido a un
artículo muy publicitado de 2024 que sugirió que los ratones prefieren el azúcar a  la cocaína.
Pero un estudio no hace un consenso, y los científicos tienen opiniones divergentes sobre si las
personas (o  los roedores) pueden volverse dependientes del azúcar.
Lo que no está en duda es que el azúcar afecta nuestro desarrollo y  nuestros cerebros. Giles
Yeo, profesor de neuroendocrinología molecular en la Unidad de Enfermedades Metabólicas del
Medical Research Council en la  Universidad de Cambridge en Inglaterra, señala que la leche de
los mamíferos contiene la grasa y el azúcar de la  lactosa que los bebés necesitan para crecer lo
más rápido posible y evitar convertirse en presa. Y sentimos bien cuando  consumimos azúcar
porque nuestros cerebros la ven como una recompensa.
Pero eso no la hace adictiva, según Margaret Westwater, investigadora postdoctoral  en la
Universidad de Oxford y la Escuela de Medicina de Yale. Ella llevó a cabo una revisión de
investigación  científica sobre el azúcar y la adicción en 2024. Ella y sus coautores no encontraron
apoyo para la idea de  que el consumo de azúcar conduce a comportamientos y angustia de la
misma manera que las drogas de abuso.
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