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Revisto por: Ana Gomes de Almeida Sobre o Autor
Os cinco anos de experiência da Ana a trabalhar para casas de  apostas de renome, como a
Betway e Casino Solverde, ensinaram-lhe tudo sobre o melhor e o pior das casas de  apostas
online. Desde que se juntou ao Aposta Legal, há 3 anos, que partilha a betano ios app
experiência com os nossos  leitores, dando-lhes informação em betano ios app primeira-mão
sobre esta indústria. Ler Mais Escrito por Eduardo Tomás Sobre o Autor
Especialista no mercado  de apostas legais em betano ios app Portugal. Tudo começou graças ao
interesse pelas apostas em betano ios app futebol, em betano ios app particular nas  de total de
golos, handicap e cantos. Actualmente, compara as odds, bónus e ferramentas das plataformas
legais em betano ios app solo  nacional. Ler Mais
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Como Ganhar Apostas Desportivas? Dicas e Estratégias para 2024
Como Ganhar Apostas
Se estás a pensar em  betano ios app fazer a tua 1ª aposta desportiva numa casa legal, é normal
que não saibas muito bem por onde começar.
Foi  a pensar em betano ios app ti que decidi escrever este guia, no qual incluo toda a informação
de que precisas para  apostares com confiança:
O que são odds; Como funciona a margem das casas de apostas; Como gerir a banca; Dicas
gerais  para apostar.
Se já tens alguma experiência, este artigo continua a ser bom para recordares alguns conceitos.
Pode ser que até  aprendas algo novo.
Antes de começarmos, tenho só de te relembrar: por muito boa preparação que tenhas, a sorte e
o  azar são uma componente chave das apostas.
Ou seja, estes conceitos podem-te ajudar a fazer apostas melhores, mas não podem garantir 
lucros.
O Básico das Apostas Desportivas Vamos começar pelo básico – para conseguires fazer apostas
desportivas, tens de ter conta numa  casa de apostas online. Fazer apostas desportivas online é
totalmente legal, desde que optes por sites de apostas com licença  atribuída pelo SRIJ. Se
quiseres saber mais sobre o assunto, podes consultar o nosso artigo sobre como distinguir casas
legais  de casas ilegais. Em betano ios app segundo lugar, deves ter um método de pagamento
que te permita depositar dinheiro na conta  de jogador. Por norma, o método de depósito é
também o método de levantamento. Ao registares-te numa casa, ficas elegível  para receber um
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bónus de boas-vindas ou um bónus de depósito. Estas promoções são oferecidas por quase
todas as casas  recomendadas pelo Aposta Legal. Na teoria, já podes fazer a tua primeira aposta.
Mas antes disso, há alguns conceitos que  deves ter em betano ios app conta se quiseres fazer
boas apostas.
Como Funcionam as Odds? Sempre que apostas num dado resultado, tens  uma odd numérica
associada. Se fazes apostas em betano ios app futebol, vamos considerar a vitória do Benfica. O
valor numérico representa,  de forma indirecta, uma probabilidade. Neste caso, a probabilidade de
o Benfica vencer é muito alta. Odds para o jogo  Benfica x Girona na Betano Porque é que uma
odd de 1.16 quer dizer isto? Já lá vamos. Qual é  o Significado das Odds? A odd representa o
multiplicador do dinheiro apostado. Ou seja, usando o exemplo da imagem anterior,  tens os
seguintes números: Vitória do Sporting Empate Vitória do Porto Odd 2.65 3.00 2.30 Valor Por €
Apostado 2,65€  3€ 2,30€ Odds e valores pagos para diferentes apostas Existem vários formatos
de odds para apostas desportivas. Em betano ios app Portugal  usa-se a odd decimal, aquela que
irei usar em betano ios app todos os exemplos e também noutros artigos. Como Converter Odds 
em betano ios app Probabilidades? Como te disse agora mesmo, uma odd representa uma
probabilidade. Vamos ver como é que isso funciona.  Para converter a odd num valor percentual
basta dividir 1 pela odd em betano ios app causa: Vitória do Sporting @ 2.65
1  / 2,65 = 37,7%
1 / 2,65 = Empate @ 3.00
1 / 3,00 = 33,3%
1 / 3,00 = Vitória do Porto  @ 2.30
1 / 2,30 = 43,4% Ou seja, a casa de apostas atribui maior probabilidade à vitória do Porto, razão 
pela qual a odd da vitória dos dragões é menor. Ou seja, quanto menor for uma odd, maior será a
 probabilidade desse resultado acontecer. Embora apostar numa odd maior possa trazer maiores
rendimentos, existe um motivo para essa odd ser  mais alta – a probabilidade desse resultado
acontecer é menor. Contudo, se somaste as percentagens calculadas acima, de certeza que  te
apercebeste de algo estranho – o total é 114% e não 100%. Não é um engano, mas sim a 
margem de lucro da casa de apostas, a qual te explico já de seguida. Como é Que as Casas de 
Apostas Definem as Odds? Uma casa de apostas é um negócio como qualquer outro. Como tal,
tem de dar lucro,  o qual é obtido através das odds. Caso as casas de apostas utilizassem a odd
real dos eventos, o lucro  de todas as apostas tenderia para zero. Para conseguir explicar melhor
este ponto, dou-te o exemplo do lançamento de uma  moeda ao ar. Existem duas possibilidades –
cara ou coroa – com igual probabilidade de 50%. Quais seriam as odds  justas para os dois
casos? Resultado Odd Justa Probabilidade Cara 2.00 50% Coroa 2.00 50% Cálculo das
probabilidades na teoria  Estas odds reflectem as probabilidades justas porque: 50% + 50% =
100%. O que acontece é que as casas de  apostas manipulam estas odds para conseguirem ter
lucro, e fazem-no diminuindo as odds face à probabilidade real. Resultado Odd Apresentada 
Probabilidade Cara 1.90 50% Coroa 1.90 50% Cálculo das probabilidades na prática Com a
redução das odds, por cada 1€  apostado, em betano ios app vez de receber 2€ o apostador
recebe 1,90€. Assim: 52.6% + 52.6% = 105.2% (margem de 5.2%  para a casa) Desta forma, a
casa consegue sempre ter lucro a longo prazo. Porém, há mais formas de manipulação  das
odds. A Margem da Casa Para as casas de apostas, atribuir as odds certas a um determinado
evento faz  toda a diferença. Para chegarem à odd correcta, as casas começam por calcular a
probabilidade real de um resultado, com  a soma das probabilidades a igualar 100% (como na 1ª
tabela do lançamento da moeda). Em betano ios app seguida, alteram as  probabilidades de
forma a criar uma margem de lucro. Nem sempre a distribuição da margem é igual. Em betano ios
app eventos  com um claro favorito, a margem não é distribuída de forma proporcional pelas
diferentes probabilidades. Como? Vejamos o exemplo de  um jogo internacional: Inglaterra VS
França. Pensa no seguinte: a Inglaterra joga em betano ios app casa e tem estado em betano ios
app  excelente forma, ao contrário da França que perdeu os últimos 3 jogos. Como tal, a
Inglaterra é claramente a favorita.  As odds justas são definidas da seguinte forma: Resultado
Odds Justas Probabilidade Inglaterra 1.56 64,8% Empate 4.50 22,2% França 5.81  17,2% Odds
teóricas para Inglaterra X França Total das probabilidades: 60.6% + 22.2% + 17.2% = 100%.



Porém, como a  maioria dos apostadores da casa são ingleses e a equipa da casa atravessa um
bom momento, o site de apostas  antecipa que haja um grande volume de apostas na vitória da
Inglaterra. As odds apresentadas para o jogo são então  as seguintes: Resultado Odds
Apresentadas Probabilidade Inglaterra 1.49 67,1% Empate 4.22 23,7% França 5.40 18,5% Odds
para cada resultado no Inglaterra  X França Total das probabilidades: 67,1% + 23,7% + 18,5% =
109,3%. Isto é, a casa de apostas reserva uma  margem de 9,3% para si. No entanto, o valor
percentual que sofreu uma maior alteração foi o da vitória da  Inglaterra (de 64,8% para 67,1%).
Uma vez que a casa sabe que o maior volume de apostas será na vitória  da Inglaterra, diminui as
odds da vitória da Inglaterra para diminuir o seu risco de perdas. Este “truque” das margens  é
usado por todas as casas para benefício próprio. Por este motivo é muito importante ter em
betano ios app conta as  margens que as diferentes casas oferecem. Se o valor da margem for
superior a 10% em betano ios app campeonatos populares como  a Premier League, talvez seja
melhor procurar outra casa mais generosa. Vale a pena estar atento a casas que praticam  odds
promocionais, como a Betano ou Placard. Nesses jogos, a margem de lucro da casa é bastante
reduzida. Casas de  Apostas Com Margem Mais Baixa 10€ Grátis ABRIR Freebet de 10€ ABRIR
Aposta até 20€ Sem Risco ABRIR
Apostas de Valor  É comum ouvir apostadores experientes dizerem coisas como: Eu acho que é
de valor apostar no Liverpool com estas odds;
Não  há grande valor no Everton pelo que pagam. Uma situação de valor acontece quando as
odds propostas pela casa reflectem  uma probabilidade inferior à probabilidade real do evento
acontecer. Voltemos ao exemplo da moeda ao ar para explicar este conceito:  Sabemos que a
probabilidade real de sair cara é de 50%, o que corresponde a uma odd real de 2.00;  Para nossa
surpresa, a casa de apostas está a oferecer uma odd de 2.10 para sair cara – equivalente a 
47,6%. Se a casa nos diz que a probabilidade de sair cara é 47,6% mas sabemos que a
probabilidade real  é 50%, devemos aproveitar esta situação de valor! Como Calcular o Valor?
Podes ir mais longe e calcular matematicamente o  valor que te é dado nesta aposta. Valor =
(Odd Apresentada x Probabilidade Real) – 100% Ou seja: Valor =  (2.10 x 50%) – 100% = 5%.
Resumindo, com odds de 2.10 para que o resultado seja cara, a casa  de apostas em betano ios
app questão oferece 5% a mais do que deve. Uma excelente oportunidade! Como podes ver, o
sucesso  depende da tua intuição para calcular as odds justas (a probabilidade real) de um
resultado. A partir daí poderás encontrar  apostas de valor. As casas de apostas também se
enganam. Por exemplo, é provável que um site tome mais atenção  a um Porto vs Benfica do que
a um jogo da 2.ª liga francesa. Casas Com Apostas de Valor 10€  Grátis ABRIR Freebet de 10€
ABRIR Aposta até 20€ Sem Risco ABRIR
Como Ganhar Dinheiro em betano ios app Apostas Desportivas? Vamos então  ao que interessa.
Como referi na explicação das odds, as casas não têm interesse em betano ios app oferecer
apostas de valor.  Se o fizessem, não conseguiriam ter lucro, uma vez que a soma das
probabilidades reais tenderia para 0 – os  ganhos de alguns eventos compensariam as derrotas
de outros. A boa notícia é que existem estratégias de apostas desportivas que,  em betano ios
app conjunto com uma boa gestão de banca, podem colocar-te um ou dois passos à frente dos
outros apostadores!  Vejamos as melhores 5 formas de apostar com mais sucesso. I. Justifica
Todas as Apostas Pode parecer simples, mas podes  ter a certeza de que funciona! Apontar num
caderno os 3 motivos principais que te levam a acreditar que a  tua aposta é de valor permite-te
perceber melhor os teus erros, melhorando a intuição e desenvolvendo uma boa disciplina. No 
fundo, melhora a tua sensibilidade enquanto apostador e faz com que desenvolvas a mentalidade
certa. II. Sê Realista A menos  que tenhas um talento e uma sorte incríveis, dificilmente ficarás
milionário com apostas desportivas. A verdade é que existe sempre  uma componente de
incerteza, e mesmo a melhor aposta pode desapontar. É importante que tenhas consciência
disso. Ser realista também  implica apostar dentro das tuas possibilidades. Nunca uses as tuas
poupanças ou dinheiro que tenhas de pedir emprestado para apostar.  Se tivesse que te deixar
um único conselho, seria este. III. Cultiva Disciplina Emocional Vais perder algumas apostas. É
inevitável.  Tens de saber aceitar as perdas para, quando isso acontecer, não apostares
irracionalmente em betano ios app busca do dinheiro perdeste. Apostar  de cabeça quente é a



maneira mais fácil de perder dinheiro. Lembra-te de que tens de ter uma mente analítica  e
apostar de forma criteriosa para teres sucesso. Exemplo de aposta múltipla com odds altas e
risco elevado que dificilmente  irás ganhar. Tenta antecipar situações em betano ios app que vais
perder 2 ou 3 apostas de seguida, sem te deixares afectar  por isso. IV. Paciência Ganhar
dinheiro com apostas desportivas não é fácil. Grande parte dos iniciantes não consegue fazê-lo
porque  desiste cedo – espera começar a lucrar logo no primeiro mês. Torna-se ainda mais fácil
desistir se não seguires métodos  que te permitam ir evoluindo de forma sustentada. Repetindo:
vais perder algumas vezes. A sorte e o azar andam de  mãos dadas, e é certo que vais perder
algumas apostas seguidas. O sucesso financeiro nas apostas é um processo de  evolução
constante. As tuas melhorias vão acontecer a pouco e pouco. V. Mantém-te em betano ios app
Constante Aprendizagem Sê humilde e  mantém a mente aberta! Procura perceber, consultando
o teu caderno de apostas, porque é que as tuas previsões falharam. Após  algum tempo, poderás
perceber que tens uma maior taxa de sucesso em betano ios app determinadas modalidades
desportivas ou mercados, como “Golos  na 2ª Parte”, ou em betano ios app jogos de um certo
campeonato. Se for esse o caso, aconselho-te a especializares-te nesses  desportos, mercados
ou campeonatos! Ao especializares-te, terás uma vantagem sobre a casa e outros apostadores
que apenas apostam ocasionalmente. Lembra-te:  Foca-te em betano ios app ser o melhor
apostador possível; Sê disciplinado e paciente; Não estejas focado em betano ios app fazer
dinheiro no  curto prazo.
Gestão da Banca Entramos agora noutro tópico essencial para o sucesso de um apostador: saber
gerir a banca. Saber  como gerir o orçamento é tão importante como saber encontrar apostas de
valor. Porquê? Porque a tua banca é o  dinheiro que tens para apostar. Há quem tenha 50€ para
apostar, outros 100€ e outros 200€. Gerir bem a banca  significa saber apostar o valor certo em
betano ios app cada aposta, mediante o valor da banca inicial, para rentabilizá-la da melhor 
forma. Infelizmente há muitos casos de bons apostadores que perdem o dinheiro todo, não por
terem uma má taxa de  sucesso, mas porque não souberam gerir a banca. Eis um péssimo
exemplo: Comecei com 100€ nas apostas! Vou apostar 20€  no Braga a ganhar fora (odds: 2.10)
e 50€ no Chelsea, que vai jogar em betano ios app casa contra uma equipa  do fundo da tabela
(odds: 1.25) e deve mesmo ganhar! O Braga ganha, mas infelizmente o Chelsea empata contra
uma  equipa do 16.º lugar – algo relativamente comum na Premier League (serão de valor,
aquelas odds?) Feitas as contas, a  banca de 100€ passa para 72€ – menos 28% do investimento
por causa de uma única aposta! Com uma boa  gestão da banca, esta situação seria evitável.
Bastava avaliar bem os riscos para não hipotecar apostas futuras. Felizmente, existem
estratégias  de apostas desportivas fáceis de seguir, que te ajudam a gerir o teu dinheiro. Quanto
se Deve Gastar em betano ios app  Cada Aposta? A forma mais simples de responder a isto é
usando um sistema de percentagem fixa. Neste sistema, o  apostador arrisca sempre um valor
fixo – normalmente entre 5% a 10% – da betano ios app banca, em betano ios app cada aposta 
feita. Ou seja, se o valor escolhido for 10%, apostas sempre 10% da tua banca em betano ios app
cada aposta. Supondo  que começas com 100€, a arriscar 10% em betano ios app cada aposta:
Banca Valor Apostado Resultado 100,00€ 10,00€ Correcto 110,00€ 11,00€  Correcto 121,00€
12,10€ Errado 108,90€ 10,89€ Errado 98,00€ 9,80€ Correcto 107,80€ 10,70€ Correcto 118,50€
11,80€ Errado Gestão da banca começando  com 100€ Este exemplo é bastante simples e
assume que fazes a aposta em betano ios app eventos com odds de 2.00.  Como é óbvio, tal nem
sempre acontece e deves estar preparado para essa situação. Critério de Kelly O Critério de 
Kelly é um método popular que tem em betano ios app consideração as odds do evento para
determinar quanto devemos arriscar numa  dada aposta. Existem algumas variações do Critério
de Kelly. Apresento-te a mais simples, cuja fórmula é: (B x P –  Q) / B B = Odd decimal
apresentada;
P = Probabilidade real;
Q = 1 – P. Supõe que, recorrendo a este  método, vais apostar no jogo Porto VS Guimarães.
Resultado Odd Probabilidade Porto 1.71 58,5% Empate 3.25 30,8% Guimarães 3.65 27,4% 
Imagina que és um especialista neste tipo de jogo e que, após a tua análise, calculas que a
probabilidade real  do Porto vencer ronde os 65%. De acordo com o Critério de Kelly: P = 0,65;



B = 1,71 – 1  = 0,71;
Q = 1 – 0,65 = 0,35. Logo: (0,71 x 0,65 – 0,35) / 0,71 = 15,7% Ou recorrendo  a esta calculadora:
Odd decimal da casa (B):
Probabilidade real (P):
Percentagem da banca a apostar: 15.70
Se o valor for negativo, não  apostes! O que o Critério de Kelly sugere é que, com base nas odds
que são apresentadas e na avaliação  da probabilidade real (0,65) deste evento, deves apostar
15,7% da nossa banca. Para alguns, a percentagem pode parecer demasiado alta.  De facto, é
um problema conhecido deste método. Por vezes, a percentagem sugerida pode chegar aos 20%
ou 30%. Cabe-te  a ti ponderar bem esta questão. Sugiro que nunca apostes mais do que 15% da
tua banca. Se o quiseres  fazer, escolhe um resultado no qual estejas mesmo confiante. Outra
dica: já experimentaste fazer as contas do total das probabilidades  deste jogo? O somatório dá
116,7%! A margem da casa é de 16,7%, um valor consideravelmente elevado. Como podes
imaginar,  é ainda mais difícil encontrar apostas de valor para o exemplo acima!
Estatísticas em betano ios app Apostas Devo basear-me nas estatísticas para  fazer apostas de
valor? Sim, até porque apostar sem ter dados de eventos anteriores é dar um tiro no escuro.  As
casas de apostas não facilitam a vida dos apostadores – faz parte do negócio. Isto é uma
desvantagem para  jogadores desinformados, mas pode ser contornada por quem invista na
betano ios app aprendizagem. Volto a dizer-te que o resultado final de  diferentes jogos não é fácil
de prever, visto que há muitos factores a analisar. Assim, ao contrário da roleta (por  exemplo),
não consegues calcular a 100% todas as probabilidades. Porém, com o tempo vais adquirir
experiência e uma maior sensibilidade  para perceberes se o que a casa oferece é de aproveitar
ou não. É assim que, quando os sites de  apostas desportivas se enganarem, poderás tirar
partido desses erros. Vejamos dois casos em betano ios app que as casas não fizeram bem  o
seu trabalho. Caso de Estudo 1 – Melhor Marcador da Liga Italiana Na época de 2024/18, Ciro
Immobile, jogador  da Lazio, foi o melhor marcador no campeonato de Itália. Ciro Immobile
marcou 37 golos em betano ios app 38 jogos na  Serie A e na Liga Europa Apesar dos números,
a Lazio terminou o campeonato italiano em betano ios app 5º lugar. Parece  então surpreendente
que nos jogos da Lazio contra equipas do mesmo nível ou acima na tabela as odds de Immobile 
marcar um único golo – em betano ios app qualquer altura do jogo – variassem entre 1.90 e 2.40.
Tratavam-se de óptimas  oportunidades para encontrar apostas de valor! Caso de Estudo 2 –
Rounda Rousey vs Holly Holm (MMA) Novembro de 2024  é uma data que os fãs deste desporto,
Mixed Martial Arts, jamais irão esquecer. A favorita Ronda Rousey tinha completado  uma série
de 12 combates profissionais sem perder. O hype em betano ios app torno desta lutadora havia
atingido níveis que, para  alguns, roçava o ridículo. Ronda Rousey chegou mesmo a participar em
betano ios app filmes de Hollywood. Alguns factores a ter em  betano ios app conta para
perceberes devidamente a situação: A parte mais fraca do jogo de Rousey era o seu boxing – 
qualquer seguidor do desporto sabia isto; Holm, a adversária, era uma campeã mundial de
boxing; Rousey era muito dominante no  wrestling, a betano ios app arma principal; Holm tinha
defendido 100% das tentativas de takedowns antes do seu combate com Rousey; Todos  os
atletas acabam eventualmente por perder; é raro manter uma série de vitórias tão grande
(especialmente na divisão feminina); Rousey  tinha sido demasiado confiante nas conferências de
imprensa, ao contrário do que era habitual. Ainda assim, mesmo tendo conhecimento destes 
factos, tal não implicava que se devesse automaticamente apostar em betano ios app Holm.
Dependia tudo do valor das odds. Inicialmente, as  odds para a vitória de Holm eram de 9.00 e de
8.00 em betano ios app muitas casas. Mais tarde isto foi  corrigido e as casas baixaram estas
odds para 7.00! Embora para a maioria Rousey fosse uma clara favorita, havia uma  série de
indicadores que apontavam para que Holm tivesse hipóteses de vencer. Um apostador
especialista em betano ios app mercados deste desporto  poderia ter calculado que a
percentagem real de Holm vencer era de 18% (P = 0,18). Sabendo isso, colocava a  betano ios
app aposta na vitória de Holm quando as odds estavam a 9.30 antes de as casas baixarem as
odds. Usando  uma versão simples do Critério de Kelly: P = 0,18;
B = 9,30 – 1 = 8,30;



Q = 1 – 0,18  = 0,82. (8,30 x 0,18 – 0,82) / 8,30 = 8,12% Para surpresa de muitos fãs, Holm
venceu com um  KO fantástico no 2º round, precisamente por saber explorar as fraquezas do jogo
de boxe da adversária, finalizando o combate  com um grande pontapé. Contas feitas: Banca C.
Kelly Valor
Apostado Odds Ganhos 500€ 8,12% 40,6€ 9.30 377,58€ Números para aposta  Rousey X Holm
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Os cinco anos de experiência da Ana a trabalhar para casas de apostas de renome, como a
Betway e Casino  Solverde, ensinaram-lhe tudo sobre o melhor e o pior das casas de apostas
online. Desde que se juntou ao Aposta  Legal, há 3 anos, que partilha a betano ios app
experiência com os nossos leitores, dando-lhes informação em betano ios app primeira-mão
sobre esta  indústria. Ler Mais Escrito por Eduardo Tomás Sobre o Autor
Especialista no mercado de apostas legais em betano ios app Portugal. Tudo começou  graças ao
interesse pelas apostas em betano ios app futebol, em betano ios app particular nas de total de
golos, handicap e cantos. Actualmente,  compara as odds, bónus e ferramentas das plataformas
legais em betano ios app solo nacional. Ler Mais
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Como Ganhar Apostas  Desportivas? Dicas e Estratégias para 2024
Como Ganhar Apostas
Bem-vindo ao guia definitivo da bet365 Brasil! Aqui, você descobrirá tudo o que precisa saber
sobre as apostas esportivas e  outros produtos incríveis oferecidos por esta casa de apostas de
renome mundial.
Neste artigo abrangente, vamos guiá-lo pelo que a bet365  Brasil tem a oferecer, desde as
opções de apostas esportivas até os recursos de transmissão ao vivo e os bônus  exclusivos. Se
você é novo nas apostas esportivas ou um apostador experiente, temos tudo o que você precisa
para aproveitar  ao máximo betano ios app experiência na bet365 Brasil.
pergunta: A bet365 é confiável?
resposta: Sim, a bet365 é uma das casas de apostas  mais confiáveis e respeitadas do mundo,
com mais de 30 milhões de clientes em betano ios app todo o globo.
pergunta: Quais esportes  posso apostar na bet365?
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Estudo de pinguins das Ilhas Galápagos: a história de vida
de Rosemary e Peter Grant

O estudo  de pinguins das Ilhas Galápagos tem sido o trabalho de vida dos renomados biólogos
evolucionários britânicos Rosemary e Peter Grant.  Por vários meses todo ano por 40 anos, o
casal visitou as Ilhas Galápagos no Pacífico Leste para rastrear o  destino de milhares de
pinguins betano ios app duas pequenas ilhas lá. Os Grants demonstraram que a evolução por
seleção natural pode  ser observada na natureza betano ios app tempo real: eles foram os
primeiros a ver e medir isso betano ios app ação na natureza. 

Um passo para o lado, três passos à frente

é o novo memorial de Rosemary Grant.  Ele reflete sobre seu caminho longe de reto para se
tornar um biólogo, viver com uma família nas Ilhas Galápagos  - por 10 anos as duas filhas do
casal acompanharam-os - e a alegria de compartilhar ideias com betano ios app parceira. 
Rosemary, de 87 anos, é bióloga de pesquisa sênior emérita na Universidade de Princeton, no



New Jersey. O livro antecede  uma nova edição de 40 anos de evolução  - a conta clássica dos
Grants sobre o estudo dos pinguins - que será publicada mais tarde este  ano.
As Ilhas Galápagos são famosas por suas espécies incomuns e únicas, incluindo
tartarugas gigantes, iguanas marinhas e cormorãos  sem asas. Mas qual é a conexão de
Charles Darwin?
Darwin passou cinco semanas lá betano ios app 1835  betano ios app betano ios app jornada ao
redor do mundo e as ilhas foram fundamentais para solidificar o conceito de evolução por seleção
 natural [colocado na frente em Sobre a Origem das Espécies  betano ios app 1859]. Enquanto
estava lá, ele coletou vários espécimes de pássaros canoros de tamanhos diferentes. Mais  tarde,
de volta à Inglaterra, foi aconselhado a que eles eram todos espécies de pinguins. Ele razonou
que betano ios app diversidade  betano ios app termos de tamanho do corpo e forma do bico
evoluiu ao longo do tempo à medida que se adaptavam  para se alimentar de diferentes fontes de
alimento [que variam por ilha]. Hoje reconhecemos 17 espécies distintas de pinguins das  Ilhas
Galápagos e há uma espécie também no Coco Island. Agora sabemos que todos evoluíram de
um ancestral único betano ios app  espécie nos últimos um a dois milhões de anos -
provavelmente uma pequena bandada de pinguins que veio da América  do Sul continental.
 Charles Darwin.
De onde veio a idéia de estudar pinguins nas Ilhas Galápagos?
 Nós sabíamos de trabalho anterior que a radiação adaptativa dos pinguins de Darwin era muito
jovem e foi exatamente  essa situação que Darwin havia sugerido ser o lugar para procurar
evidências de formação de espécies. Além disso, muitas das  ilhas nunca foram habitadas por
humanos (o que veríamos seria completamente natural) e o arquipélago é propenso a seca (que 
causa escassez de alimentos e grandes números de mortes de pássaros e, portanto,
potencialmente seleção natural).
 Iniciamos nosso trabalho de campo betano ios app 1973 em ```python a ilha muito pequena de
Daphne Major, um vulcão betano ios app forma de  cratera. Nós fomos com dois dos postdocs de
Peter e nossos filhos com seis e oito anos. Adicionamos Genovesa, uma  ilha maior e mais plana
mais ao norte, betano ios app 1978. Nós executamos estudos nas duas ilhas betano ios app
paralelo por uma  década antes de nos concentrarmos apenas betano ios app Daphne porque,
sendo menor, era possível acompanhar o destino de cada indivíduo pinguim. ```
Nós  capturaríamos os pássaros, colocaríamos bandas neles e tiraríamos medições de corpo e
bico, juntamente com uma amostra de sangue pequena  para análise de DNA posterior. Também
veríamos o que eles se alimentavam, monitoraríamos as quantidades de alimentos disponíveis e
registraríamos  seus cantos (que diferem entre espécies e são importantes ao chegar a escolher
um parceiro).
Como era viver betano ios app uma ilha?  Como você manteve seus filhos ocupados?
Nós tivemos que levar todo nosso equipamento de pesquisa, suprimentos de acampamento,
alimentos e água.  Crítico era a água e frequentemente um barco entregaria novos recipientes
betano ios app intervalos. Eles eram cinco galões cada e, betano ios app  Daphne, nós tivemos
que puxá-los para cima para nossa cozinha - que era uma caverna na falésia que nós
protegíamos  com uma cobertura para manter fresco.
[Nossos filhos] Nicola e Thalia amavam e sempre queriam vir. Eles ajudariam um pouco e  eram
bons betano ios app encontrar ninhos para nós. Eles também fizeram suas próprias pesquisas, o
que levou a publicações - Nicola  sobre gaios e Thalia sobre pomba. Também levamos livros e
eles tinham um violino.
Não se  apresse. Não tudo tem que ir betano ios app uma linha reta. Tente fazer tempo para
desfrutar de estar com seus filhos
Qualquer  incidente assustador?
Felizmente, não tivemos acidentes ou doenças graves, mas Peter quase foi atacado por um
tubarão fora de Daphne. Nós  não usávamos água fresca para lavar - era muito valiosa. Em vez
disso, nós mergulharíamos no mar, cobriríamos nós mesmos  com xampu, então mergulharíamos
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novamente para nos enxaguar. Tanto as crianças quanto eu já nos lavamos e Peter desceu. Ele 
tinha xampu nele quando vi um tubarão subir dos profundezas e ir betano ios app direção ao
ombro dele antes de repentinamente  se afastar. Mais tarde de volta betano ios app casa nós
lêmos que o sulfato de laurila de sódio, encontrado betano ios app muitos  xampus, havia sido
encontrado para ter efeitos de repelente de tubarões. Nós olhamos para os ingredientes de nossa
garrafa e,  sim, estava lá. Depois disso, nós nos lavamos betano ios app cubas!
Charles Darwin estava certo sobre como a evolução ocorreria?
Embora Darwin tivesse  fornecido a pista sobre onde ver a evolução, ele pensava que qualquer
observações de mudança seriam mínimas: mudanças maiores levariam  milhões de anos. Nós
encontramos mudança acontecendo muito mais rápido. O processo evolutivo que Darwin
delineou é deslocamento competitivo (ou  divergência) causado pela competição com outra
espécie. Ao longo de um período de quase 30 anos, observamos o tamanho médio  do corpo e do
bico da população de uma das espécies principais de pinguins de Daphne, o pinguim do solo 
médio ( Geospiza fortis ), se tornarem menores depois que seus membros maiores foram
superados na competição por alimentos por outra espécie  de pinguim invasora durante uma
seca.
'Charles Darwin forneceu a  pista sobre onde ver a evolução': um pinguim do solo médio
(Geospiza fortis) betano ios app Genovesa Island.
Mas também vimos outros  métodos de especiação que Darwin não havia antecipado envolvendo
a rara hibridação (ou intercruzamento) de espécies - incluindo a formação  de uma linhagem
inteiramente nova. Esse processo notável e inesperado começou com a chegada de um único
macho de pinguim  grande de cacto ( Geospiza conirostris ) betano ios app Daphne de uma ilha
no extremo sul do arquipélago. Se a linhagem finalmente tiver  sucesso ou sucumbir ainda está
por ser visto.
Qual é a mensagem para a conservação das espécies que veio do seu  trabalho?
Temos que manter as populações capazes de mais mudança natural, o que significa que você
não pode salvar apenas uma  espécie. Um conjunto completo de espécies relacionadas fornece a
oportunidade de entrada genética e variação. Em ambas Daphne e Genovesa,  se não fossem as
espécies de pinguins intercruzando occasionalmente, provavelmente veríamos extinções com as
secas.
Qual é o conselho para aqueles  que estão conciliando a criação de filhos com a vida
profissional?
Não se apresse. Nada tem que ir betano ios app uma linha  reta. Tente fazer tempo para desfrutar
de estar com seus filhos e introduza-os a uma diversidade de experiências. Estávamos lutando 
financeiramente e meu PhD parecia elusivo, mas um dos melhores momentos betano ios app
nossa vida foi estar betano ios app uma ilha desabitada  sozinhos como família.
Rosemary Grant com seu marido, Peter: 'O  trabalho nas Ilhas Galápagos foi nosso : nós o
fizemos juntos.'
Você já se ressentiu de como seu marido alcançou  seus objetivos de carreira facilmente
dada a quantidade muito maior de dificuldades enfrentadas por você?
Nunca. Peter era incomum entre os  homens de seu tempo betano ios app ser muito suportivo do
que eu queria fazer (que era voltar à pesquisa e fazer  meu PhD). O trabalho nas Ilhas Galápagos
foi nosso : nós o fizemos juntos, nós publicamos juntos e ele sempre me traria  para a conversa.
A maioria dos homens teria dito que não poderia possivelmente trabalhar com suas esposas!
One Step  Sideways, Three Steps Forward por Rosemary Grant está sendo publicado pela
Princeton University Press (£25). Para apoiar o Guardian e Observer ordene betano ios app cópia
no  guardianbookshop.com. Custos de entrega podem se aplicar
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