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O Dia do Esportista no Brasil No Brasil, o Dia do Esportista € uma data especial para

lebrar a préatica do esporte e o estilo de vida saudavel. Este dia € comemorado em betes esporte
4 de setembro e é uma oportunidade para homenagear os esportistas brasileiros que se

tacam em betes esporte diferentes modalidades esportivas. O esporte é uma atividade importante
Brasil, com muitos brasileiros praticando esportes diferentes em betes esporte todos os cantos
0 pais. Isso inclui esportes populares como futebol, volei e basquete, bem como

menos conhecidos como capoeira e futsal. Além de promover a préatica do esporte, o Dia

o Esportista também é uma oportunidade para se conscientizar sobre a importancia da

idade fisica regular. Estudos mostram que a pratica regular de esportes pode ajudar a

evenir doengas cronicas como diabetes, doencgas cardiovasculares e obesidade. Ent&o, se

océ € um entusiasta do esporte ou simplesmente deseja comecar a praticar atividade

a regularmente, o Dia do Esportista é uma Gtima oportunidade para comecar. Seja qual

a betes esporte escolha de esporte, lembre-se de se divertir e aproveitar os beneficios para a
ude que o esporte pode trazer. R$ 1,00 por participacdo The Athlete's Day in Brazil In

razil, Athlete's Day is a special day to celebrate the practice of sport and the

lifestyle. This day is celebrated on September 24th and is an opportunity to honor

ilian athletes who excel in different sports modalities. Sport is an important activity

in Brazil, with many Brazilians practicing different sports throughout the Country.

includes popular sports like football, volleyball and basketball, as well as

wn sports like capoeira and futsal. Besides promoting the practice of sport, Athlete's

ay is also an opportunity to raise awareness about the importance of regular physical

tivity. Studies show that regular practice of sports can help prevent chronic diseases

uch as diabetes, cardiovascular diseases and obesity. So, whether you are a sports
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siast or simply want to start practicing physical activity regularly, Athlete's Day is
great opportunity to start. Whatever your choice of sport, remember to have fun and
oy the health benefits that sport can bring. R$ 1,00 per
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Profundamente arrepentido por la caida de Sir lan McKellen

Fui profundamente arrepentido al enterarme del accidente de Sir lan McKellen, al caer del
escenario del teatro Noel Coward en Londres el lunes por la noche mientras interpretaba a
Falstaff en Player Kings. Después de seguirlo por el mundo como su suplente en King Lear en
2007, sé su temor a defraudar a su audiencia. No importa cuan cansado estuviera o cuan
enfermo se sintiera, Sir lan siempre estuvo alli. Es de la vieja escuela de actores que se
enorgullecen de nunca faltar a una actuacién. Una especie en extincion.

Solo me perdi una actuacién en mi peregrinaje de 50 afios en el escenario. Fue en 1970 y estaba
interpretando a Hotspur en el Festival de Ludlow, curiosamente en la misma obra en la que Sir
lan acaba de sufrir su accidente. También fue durante un gran torneo de futbol, en mi caso la
Copa del Mundo. La semana comenz6 inauspiciosamente cuando Inglaterra, los campeones
defensores, fue derrotada por Alemania después de llevar una ventaja de 2-0.

Relacionado: lan McKellen se espera que se recupere rapidamente después
de caer del escenario

El director de la obra, recién salido de Cambridge, habia decidido prescindir de un director de
peleas, habiendo gastado todo el presupuesto en el escenario. Si hay una obra en Ludlow que no
necesita un escenario, es Henry IV Parte 1: Hotspur habia vivido en ese mismo castillo. Pero el
disefiador, otro ingenioso universitario, habia producido un monstruoso arreglo de tres
escenarios metalicos separados que ocultaban todas las huellas del castillo detras de él. Habia
12 bordes desde los que caer, y me las arreglé para hacerlo durante la escena de la pelea en el
ensayo general.

El principe Hal me atacd, paré, giré y me encontré precipitandome fuera del escenario en las
antiguas piedras debajo.

Debe haber algo sobre esa escena. No solo Sir lan ha resultado herido en ella, sino que en 1961
ese gran actor Tony Britton estaba interpretando a Hotspur en el Old Vic en Londres y fue
trasladado al hospital de St Thomas con una grave lesion en la cabeza después de que el
principe Hal desviara mal un golpe a la cabeza. Llevo la cicatriz en la frente hasta el dia de su
muerte.

Mi principe Hal me atacd, paré con mi daga, giré y me encontré precipitandome fuera del



resbaladizo escenario metalico en las piedras antiguas cinco pies debajo. Cai sobre una roca,
aun sosteniendo mi espada firmemente en mi mano izquierda, y me rompi el brazo. Fui llevado al
hospital de Shrewsbury como un guerrero herido, mi cabeza descansando en el regazo de mi
muy atractiva Lady Percy, quien vertié cantidades abundantes de brandy en mi garganta
agradecida.

Cuando llegamos al hospital, la primera cosa que una matrona formidable preguntd fue si habia
bebido alcohol. Cuando respondi afirmativamente — mi aliento lo habria dicho de todos modos —
orden6 que me fuera durante tres horas hasta que se hubieran desvanecido los efectos.

Mi brazo estaba palpitando dolorosamente y mi fiel Lady P, todavia en la asistencia, sugirié que
pasaramos el tiempo en un cine. Encontramos uno cercano donde la dltima pelicula de James
Bond se estaba reproduciendo. Habiamos apenas tomado asiento cuando el villano retorcio el
brazo de Sean Connery. Grité y el dolor en mi brazo se hizo insoportable. Terminé bebiendo
bitter lemon en el inn convenientemente llamado Falstaff Inn, antes de que Lady P me entregara
de regreso al hospital, donde fui examinado por un médico muy joven 'y muy cansado.

Finalmente me dieron analgésicos, mi brazo fue reseteado y se le colocé enyesado. Actué toda la

carrera con mi brazo en una faja, agitdndolo cuando dije las lineas: "Entonces, todo smarting con
mis heridas siendo frio"
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