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A pratica de esportes traz inumeros beneficios - e € ela que nos move por aqui na Escola Guga.
Mas, ainda mais importante que ter o esporte na vida é praticar esportes desde a infancia.

Se vocé cresceu com os esportes, sabe do que estamos falando.

Mesmo que ndo tenha percebido, € certo que ter esse habito desde pequeno fez muita diferenca
na betesporte entrar na conta vida.

Para que vocé entenda a importancia que o Esporte tem na vida dos seus filhos e incentive
betesporte entrar na conta préatica regular na rotina deles, a Escola Guga te conta os principais
beneficios de praticar esportes desde a infancia, desde aspectos fisicos até o desenvolvimento
emocional.

Continue lendo e entenda!

5 beneficios de praticar esportes desde a infancial.

Desenvolve a coordenagao motora

Coordenacdo motora € o nome que damos para a capacidade do corpo de realizar um
movimento da melhor maneira possivel.

Desde os primeiros passos, essa habilidade comeca a ser trabalhada pelo corpo - o que faz com
gue a infancia seja a fase mais importante para o desenvolvimento da coordenagédo motora.

O aprendizado de movimentos complexos € uma das formas mais eficazes no desenvolvimento
da coordenacgdo motora.

Qualquer gue seja a modalidade praticada pela crianga, o esporte estimula, na pratica dinamica,
movimentos rapidos e precisos e, por isso, é considerado um dos grandes despertadores da
capacidade motora do ser humano.2.

Amadurece os sentimentos

Um fator muito relevante em relacdo ao esporte é a competicao.

Nem sempre é possivel ganhar, e isso faz com que as criangas tenham que aprender a lidar com
suas decepcdes para manter uma pratica saudavel.

Por mais que isso possa ndo parecer muito, saber perder desde cedo é um fator crucial para
evitar frustracdes no futuro.

Assim como a coordenagdo motora, a forma como lidamos com nossos sentimentos é
desenvolvida desde cedo - 0 que faz esse aprendizado precoce ter um efeito expressivo para o
resto da vida.3.

Ensina a ter responsabilidade

Todo esporte tem suas regras.
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Quem nao as segue esta sujeito a sofrer puni¢gdes e, nos piores casos, até mesmo perder 0s
jogos.

E, mesmo que se aprenda a perder, ndo é isso que queremos quando praticamos um esporte,
certo? Isso mostra, de uma forma empirica, o quéo importante é respeitar as normas em todos 0s
aspectos da vida para obter sucesso.

N&o € incomum, por exemplo, que pais insiram o esporte na vida de seus filhos com o objetivo
de resolver problemas de disciplina.

E a melhor parte de tudo isso € que o esporte € uma maneira divertida de ensinar esse tipo de
responsabilidade.

Na maioria dos casos, as criangas ficardo mais responsaveis com suas obrigacdes de maneira
natural.4.Diminui a ansiedade

Tanto a ansiedade quanto a depresséo fazem parte dos problemas mais comuns entre as
geracOes mais recentes.

Ter essa consciéncia e trabalhar desde cedo como forma de evitar que essas situacoes se
manifestem é fundamental.

Como voceé deve saber, criangas tém muita energia.

E, quando ela ndo é gasta de alguma forma, o desenvolvimento da ansiedade é muito mais
provavel e comum.

Praticar esportes desde a infancia é uma garantia de que a crianca gastara betesporte entrar na
conta energia de uma forma saudavel.

Além disso, ainda ha a questdo dos hormoénios.

Quando nos exercitamos, o organismo libera endorfina, uma substancia diretamente relacionada
a sensacao de bem estar e a melhora de sintomas comuns tanto da ansiedade quanto da
depresséo.

O esporte nao apenas diminui a ansiedade, como ativamente deixa quem o pratica mais feliz.5.
Reduz indices de obesidade

Mesmo que nao seja tdo abordada quanto a ansiedade e a depressao, a obesidade é um
problema sério entre criangas brasileiras.

Para se ter uma ideia, dados de 2018 do Ministério da Saude mostram que o indice de criancas
com sobrepeso no pais atingiu 33%.

Isso tudo sem falar nas consequéncias do sobrepeso: problemas como diabetes, hipertenséo e
diversas doencas cardiacas - problemas que nenhum de nés quer que acontegca com nossas
criangas.

A gueima de calorias e o trabalho muscular promovidos pelo esporte reduzem drasticamente
guando se tem o habito de praticar esportes desde a infancia.

E vocé, imaginava que o esporte pudesse trazer todos esses beneficios para nossas criangas?
Caso tenha gostado e queira continuar recebendo esse tipo de conteldo, siga a Escola Guga no
Facebook e no Instagram!
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Os participantes dao voltas em uma grande piscina com a presenca de cades em torno da casa e
os convidados séo convidados pela banda para assistir a si mesmos cantando e tocando
musicas.

"Lizzie Rijendels" é uma cancao de autoria de Bob Dylan, gravada por Dylan para o seu album "A
Hard Day's Night".

O titulo da musica refere-se ao incidente em que Dylan havia passado por um motorista que
havia parado na vizinhanca de uma casa de refugiados do Vietnd e ido para uma reuniao com
eles, na noite anterior, sem conseguir

0 auxilio do motorista.

O video foi posteriormente liberado para download digital em 6 de agosto de 1996.
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Récord histoérico de calor en 2024: 15 récords nacionales
rotos desde el inicio del ano

Un historiador climatico influyente le dijo a The Guardian que se han roto récords de calor récord
a nivel nacional en 15 ocasiones desde el comienzo de este afio, ya que las anomalias climaticas
se vuelven mas frecuentes y la descomposicion climatica se intensifica.

Ademas, se han roto 130 récords mensuales nacionales de temperatura récord y decenas de
miles de récords locales altos registrados en estaciones de monitoreo desde el Artico hasta el
Pacifico Sur, segun Maximiliano Herrera, quien mantiene un archivo de eventos extremos.

Dijo que la cantidad sin precedentes de eventos de calor récord en los primeros seis meses es
asombrosa. "Esta cantidad de eventos de calor récord es impensable y sin precedentes", dijo.
"Los meses de febrero de 2024 a julio de 2024 han sido los mas récord para cada estadistica".

Esto es alarmante porque el calor extremo del afio pasado se podria atribuir en gran parte a una
combinacion de calentamiento global antropogénico - causado por la quema de gas, petrdleo,
carbon y arboles - y un fendmeno natural El Nifio, un calentamiento de la superficie del Océano
Pacifico tropical asociado con temperaturas mas altas en muchas partes del mundo. El Nifio ha
disminuido desde febrero de este afio, pero esto ha traido poco alivio.

"Lejos de disminuir con el final del Nifio, los récords estan cayendo a un ritmo aun mucho mas
rapido ahora en comparacion con finales de 2024", dijo Herrera.

Se establece un récord en el nivel local todos los dias. En algunos dias, miles de estaciones de
monitoreo establecen nuevos récords de maximos o minimos mensuales. Esto ultimo es
particularmente agotador ya que las altas temperaturas nocturnas significan que las personas y
los ecosistemas no tienen tiempo para recuperarse del calor abrumador. A finales de julio, por
ejemplo, la region de Yueyang de China soporté un minimo récord nocturno inusualmente alto de
32.0C durante sus horas oscuras, con una humedad peligrosamente alta.

El rango geogréfico de los récords nacionales de tiempo récord es impactante. México empat6 su
pico de 52C en Tepache el 20 de junio. Al otro lado del mundo, el territorio australiano de Islas
Cocos empat6 su récord histérico con 32.8C el 7 de abril por tercera vez este afo.

Pero el calor mas intenso se ha concentrado en los trépicos. El 7 de junio, Egipto registré un
récord nacional de 50.9C en Aswan. Dos dias antes, Chad empat6 su récord nacional de 48C en
Faya. El 1 de mayo, Ghana alcanz6 un nuevo pico de 44.6C en Navrong, mientras que Laos
ingresd a nuevos territorios de calor con 43.7C en Tha Ngon. Herrera dijo que los tropicos han
establecido récords todos los dias durante 15 meses seguidos.

Herrera, un costarricense que ha estado monitoreando récords climaticos durante 35 afios, llena
un importante vacio en el monitoreo global de la temperatura. Desde 2007, los récords
internacionales se archivan por la Organizacién Meteorol6gica Mundial (OMM), que organiza
paneles expertos para examinar cada uno, un proceso que consume tiempo. Mientras tanto, los
récords nacionales y subnacionales se actualizan por hora o
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