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As atividades físicas são comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.
Elas, entre vários outros benefícios, promovem redução da obesidade  e também estão
relacionadas com a redução de mortes por problemas cardiovasculares.
Nas crianças, a prática de esportes pode ainda ser  responsável pela melhora da coordenação
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.
Não podemos esquecer-nos também de que crianças ativas,  provavelmente, serão adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.
Leia também: Obesidade infantil – causas, dados e consequências
Tópicos deste  artigo
Benefícios do esporte para as crianças
Os benefícios da prática esportiva para crianças e adolescentes vão além dos físicos, ajudando
na  socialização.
Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.
Previne obesidade infantil e outras doenças
A prática de atividades físicas ajuda a prevenir problemas  como obesidade, doenças
cardiovasculares e diabetes.
Nos dias atuais, esses problemas são cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.
Ficar horas na  frente da TV ou do videogame é uma prática comum entre as crianças, que
juntam a isso uma alimentação inadequada.
Essa  é a receita perfeita para a obesidade, uma doença que pode desencadear vários outros
problemas de saúde, como diabetes.
A prática  de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a redução do  percentual de gordura corporal.
Leia também: 10 coisas que você precisa saber sobre colesterol alto na infância
Ajuda no desenvolvimento da coordenação  motora
Ao praticar exercícios físicos, as crianças necessitam de certas habilidades.
No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.
À  medida que a criança pratica um determinado esporte, ela aperfeiçoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenação motora.
A  prática de esportes influencia vários aspectos da vida da criança.
Permite que a criança aprenda a trabalhar em equipe
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Ao praticar um  esporte, a criança acaba em contato com várias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.
Ao trabalhar em equipe,  a criança passa a ter noções de respeito ao próximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Não pare agora...
Tem mais  depois da publicidade ;)
Faz com que a criança aprenda a lidar com ganhos e perdas
Quando praticamos esportes, temos que aprender  que há dias em que ganhamos e há outros em
que, infelizmente, perdemos.
A criança, ao participar de algum esporte, aprende  a lidar com essas emoções, como a
frustração, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.
Aumenta  a autoestima
As crianças tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho à medida que se
aperfeiçoam em determinado esporte.
Entretanto, é  importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a criança identifica-se, pois, desse modo,  ela ficará mais feliz com seus resultados.
A prática de esportes ajuda a criança a aprender a trabalhar em equipe.
Amplia o  ciclo de amizades
A prática de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.
A criança, muitas vezes, é amiga  apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.
Além  disso, esses novos amigos têm em comum o gosto pela mesma atividade física.
ATENÇÃO: Apesar dos exercícios físicos serem benéficos para  as crianças, antes de iniciar uma
atividade física, é essencial uma avaliação médica.
Essa avaliação visa verificar se a criança não  apresenta algum problema de saúde que a impede
de realizar uma determinada atividade.
Vale salientar, ainda, que é importante que a  criança seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento será melhor aproveitado.
Por  Vanessa Sardinha dos Santos
Professora de Biolgia
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Nota do Editor: Call to Earth é uma série de aeditorial comprometida com o relato dos desafios
ambientais que nosso  planeta enfrenta, juntamentecom as soluções. A Iniciativa Planeta
Perpétuo da Rolex fez parceria para impulsionar conscientização e educação betesporte nao esta
funcionando torno  das principais questões sustentáveise inspirar ação positiva /p>;
O terremoto betesporte nao esta funcionando si poderia ser medido por segundos, mas para o

Os apostadores planejam arriscar uma estimativa de$23,1 bilhões deno Big Game deste ano,
acima dos US R$ 16 bilhões do último ano. Ano...

Jim "Mattress Mack" McIngvale, um magnata de móveis em betesporte nao esta funcionando
Houston conhecido por fazer enormes apostas esportiva. este Domingo.



povo  de Antakya (Turquia), as reverberações eram quase quantificáveis.
Mais de 50.000 pessoas morreram e milhões mais foram deslocadas quando dois terremotos, 
com magnitude 7,8 a 7 anos. A região sul do país foi abalada por um terremoto no norte da Síria 
betesporte nao esta funcionando 6 fevereiro passado; as Nações Unidas colocaram o custo para
reconstruir esta área na ordem dos 100 bilhões dólares  americanos (USR$ 10 trilhões).
A cidade de Antakya (historicamente conhecida como Antioquia), capital da província Hatay, foi
uma das mais atingida  na Turquia.
Foi devastação “além da imaginação”, de acordo com Nicola Scaranaro, do Foster + Partners a
empresa arquitetônica que  publicou no mês passado seu plano diretor não apenas para
reconstruir e revitalizar o município mas também "prova futura" contra  terremotos. inundações
betesporte nao esta funcionando outros desastres naturais
É um objetivo mais fácil dizer do que alcançado betesporte nao esta funcionando uma área
historicamente propensa a  terremotos, com o sétimo ano passado ter destruído Antakya desde
betesporte nao esta funcionando fundação no século IV A.C ”, disse Scaranaro à  Reuters
A cidade está aninhado no sopé do Monte Habib Neccar, na vale da Asi rio e betesporte nao esta
funcionando proximidade com o  Rio significa que os impactos destrutivos de terremotos é
exacerbado por um fenômeno chamado liquefação solo.
Com faixas de edifícios ao  longo das margens do Asi, as inundações também há muito tempo
representam um perigo para os moradores da Antakya. Mais  45.000 residentes betesporte nao
esta funcionando 2,5 milhões metros quadrados estavam sob risco por serem afetados pelas
enchentes mesmo antes dos terremotos no  ano passado Foster + Partners estimou que a
probabilidade desses incidentes só aumentariam devido à crise climática
Garantir a resiliência  às duas ameaças recorrentes estava no centro das considerações quando,
seis meses após o terremoto sismo da empresa foi encomendado  pelo Conselho de Design
Trkiye.
- uma organização não governamental – para liderar um consórcio internacional de equipes no
desenvolvimento da  estratégia que visa reconstruir a região.
A arquitetura e o design de ruas atuarão como a primeira linha da defesa contra  impactos do
terremoto, incluindo edifícios compactos que devem lidar melhor com atividades sísmicaes.
"superblocos", inspirados por aqueles betesporte nao esta funcionando Barcelona, promoveriam a
zonas  livres de carros que garantem múltiplas rotas na sequência do desastre; tanto para
serviços emergenciais quanto por moradores escapando.
Isso também  beneficia a qualidade de vida, explica Scaranaro. levando à redução do tráfego -
uma grande mudança para um cidade anteriormente  dominada por carros e maior número dos
espaços urbanos verdes "...
Os espaços verdes podem desempenhar um papel integral na salvaguarda  contra inundações,
acrescentou ele. Com terras significativas ao longo do rio marcadas para
E- e
Em vez disso, a fachada contínua do  rio e os parques preencherão essas áreas de alto risco
agindo como uma "zona tampão" natural quando as margens  estouram.
Plantada com espécies nativas, a rede de espaços verdes e parques comunitários locais
proporcionará habitats vitais para florae fauna. Atua  como "corredores ecológicos", permitindo
que os animais selvagens se movam livremente; o objetivo do plano-mestre é dobrar as
quantidades dedicadamente  per capita betesporte nao esta funcionando espaço verde
“Sentimos que (anteriormente) o acesso aos espaços verdes não era muito democrático”, disse
Scaranaro.
“Se realmente usarmos  o que está lá, respeitar a natureza e criar esse belo corredor de
biodiversidade ”, disse ele. ”Nós daremos à  cidade algumas rotas pedonais agradáveis para
pedestres (vias), cicloviárias ou espaços verdes”.”
Como as cidades 'esponjas' podem lidar com inundações
A construção  começou enquanto o plano mestre estava sendo elaborado, com a consultoria de
engenharia Buro Happold prevendo que toda revitalização da  cidade levará 10 anos.
No entanto, os autores do plano mestre esperam que as lições possam ser aprendidas muito



antes de  o último tijolo for colocado. O consórcio planejador quer
Para estabelecer um “novo plano cooperativo para a revitalização de cidades atingidas  por
desastres” betesporte nao esta funcionando todo o mundo, uma abordagem climática que
Scaranaro acredita ter sido extremamente carente.
“Deve estar na vanguarda –  nem sempre é”, disse ele.
"Infelizmente, enquanto lemos a notícia há muitos desastres naturais semelhantes acontecendo...
Como podemos implementar esse nível  de resiliência antes que algo aconteça?
"É fundamental que olhemos para isso. Usamo-lo como sustentabilidade, mas às vezes
precisamos dar um  significado a ele."
No entanto, apesar de seu escopo mundial o plano foi escrito principalmente para e betesporte
nao esta funcionando parte pelo povo  da Antakya.
Em meio a todos os
a conversa de revitalização e novas características, preservando o "espírito" da cidade foi um dos
 objetivos fundamentais do
.
Os cidadãos mais velhos betesporte nao esta funcionando particular foram convidados a
entrevistas face-a -face para transmitir suas memórias e esperanças  de, cidade.
Em uma entrevista com um morador idoso que morava betesporte nao esta funcionando algum
dos compostos de contêineres criados para cidadãos deslocados  logo após o terremoto,
Scaranaro foi informado: "Eu não confio mais nesses edifícios porque esses prédios me traíram".
Para o italiano,  foi uma citação que sustentou seu propósito na cidade.
"Não se trata de edifícios, mas sim da construção do sentimento e  confiança. Queremos que as
pessoas sintam como eles construíram o lugar", disse Scaranaro à Reuters betesporte nao esta
funcionando um comunicado oficial sobre  a criação dos prédios na cidade norte-americana."  
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