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Thundercats 22h49min de 1 de dezembro de 2022 (UTC) Néao fugi de nada.

Fui exatamente a raiz do problema.

A raiz do problema € vocé propor eliminagcdes sem cabimento por ma interpretacao das regras.
O resto € mera consequéncia disso.

Acabando com a raiz do problema, acabam-se também as consequéncias.

palpites copa do mundo dia 30

O Grémio Recreativo Cultural Social Escola de Samba Unidos do Peruche € uma das mais
tradicionais escola de samba da cidade de S&ao Paulo e do Brasil.

Fora criada na década de 1950 a partir de um grupo de amigos que participavam da escola de
samba Lavapés.

A escola é conhecido como "a filial do samba"[3] e possui em seu pavilhdo as mesmas cores da
bandeira do Brasil.[2]

Apesar de ter origem no Parque Peruche, a escola atualmente esta sediada fora do bairro, na
Avenida Ordem e Progresso, n® 1061, Lim&o.[2]

E uma das principais escolas de samba de S&o Paulo, tri-campe& do grupo especial na década
de 60.

ApG6s um bom inicio na década de 70 no meio desse periodo declinou.

A partir de 1985 o falecido Walter Guariglio fez véarios intercambios com os carnavalescos
cariocas, 0 que impulsionou a Peruche a um grande salto de qualidade em alegorias e fantasias,
fato este que culminou com o enriquecimento estético da escola, do carnaval paulistano e na
forma de evolucao das alas que se vé hoje em dia.

Mesmo assim nao sagrou-se campea.

O Peruche também é reverenciado pelo belissimo time de compositores e intérpretes, nomes
como Jamel&o e Eliana de Lima ja fizeram parte desta historia.

Mas o fato talvez mais marcante deste elenco se deu no ano de 1991, na inauguracgéo do
Sambodromo do Anhembi, quando Eliana de Lima, gravida, teve que deixar o desfile nas méaos
de Bernadete, para dar a luz o seu 1° filho.

A Unidos do Peruche teve 3 simbolos: O primeiro eram duas maozinhas, o segundo é a
cosntelacdo do Cruzeiro do Sul (em referéncia aos titulos de 1981, 2008 e ao tricampeonato de
1965/66/67) e o terceiro € um ritmista de bateria caracterizado com a roupagem de antigamente,
elegantemente vestido como um nobre da corte real, tocando um tamborim (conhecido como
Peruchinho).

Atualmente, os dois ultimos simbolos foram mesclados para a formacao do recente braséo da
escola, ou seja, o Peruchinho (que se tornou o mascote oficial da escola) com o Cruzeiro do Sul
ao fundo.

Chico Macena entrega Medalha de Anchieta e Diploma de Gratiddo ao Seu Carlao da Unidos do
Peruche

A Sociedade Recreativa Cultural e Beneficente Unidos do Peruche foi fundada na década de



https://www.dimen.com.br/palpites-copa-do-mundo-dia-30-2024-12-19-id-37443.html

1950 por moradores do Parque Peruche e Vila Espanhola, que desfilavam em diversas
agremiacdes da época, tais como Lavapeés, Rosas Negras, Garotos do Itaim, e nos corddes
Campos Eliseos e Paulistano da Gléria.

[4] Entre seus fundadores estavam Jodo Candido da Silva, conhecido como Cachimbo e Carlos
Alberto Caetano, conhecido como "Seu Carlao", Luiza (Dona Lele, Seu Zebu, Sr.Alcides, Sr.
Décio, Gilberto Bonga, entre outros, que decidiram fundar um bloco de folides no Parque
Peruche, surgindo assim a Sociedade Esportiva Recreativa Beneficente Unidos do Parque
Peruche.

A escola de samba ja que possuia, logo de inicio, uma quadra de ensaios, no terreno conhecido
como "Terreiro do Caqui".[2]

Importante salientar a importancia do bloco Ritmos de Ouro conceituado na regido da zona norte
na ocasiao.

Os times de futebol da regido ajudaram a escola emprestando instrumentos.

Mesmo assim, eram insuficientes para o tamanho da escola, que crescia cada vez mais.

Até essa época, o Clube dos Lojistas da Lapa colaborava com a escola.

[2] A partir de 1967, quando a Prefeitura de Sao Paulo oficializou os desfiles, a escola perdeu o
apoio e comecou a encontrar dificuldades.

Nesse mesmo periodo, a Peruche vendeu betesporte net quadra e comegou a ensaiar na Rua
Zilda.

[2] Algum tempo depois, a entidade adquiriu um imoével na Rua C, que ainda assim era pequeno
para a realizagcédo dos ensaios.

Uma terceira quadra foi adquirida, um terreno no Morro do Chapéu.

[2] Por fim, com a venda deste imovel, a escola adquiriu 0 espaco onde se encontra a atual
guadra da escola, desta vez, fora de seu bairro de origem.[2]

A Peruche tornou-se vice-campeda de 1968 a 1971.

Em 1970 embalada pelo enredo "Rei Café" a escola arrastou multiddes no anhangabau e teve
um inexplicavel vice-campeonato como resultado, questionado até hoje inclusive pelo fundador
da escola Carlao do Peruche.

Em meados dos anos 70 a escola amargou perda de quadra, mudancas no comando que
ocasionou maus resultados até que foi rebaixada em 1979 para o segundo grupo.

Voltou em 1982 e a partir de 1984 pra 1985 a Peruche traz o Mestre Lagrila e Eliana de Lima
apostando no jovem Raul de Diniz e no enredo "Agua Cristalina" autoria de Thereza Santos.
Com um espaco na Av.

Ordem e Progresso 1061 no Lim&o a nova quadra de ensaios sob a administracdo de Walter
Guariglio torna-se o ponto forte da escola.

Mas um dos desfiles considerados mais marcantes foi o de 1988, quando a escola, numa
apresentacao luxuosa com carros alegoricos gigantescos, contou com dois grandes intérpretes
puxando seu samba: Jamelao e Eliana de Lima.

[5] Devido a forte chuva que atrapalhou o desfile naquele ano, a escola conseguiu, no entanto,
apenas um quinto lugar.

Em 1989, o conhecido carnavalesco carioca Jodozinho Trinta desenvolveu o enredo.

Em 1990 Joaozinho deixou um auxiliar em seu lugar, sendo Eliana de Lima a nova intérprete.
Naquele ano, a Peruche desfilou com 2500 componentes, durante uma noite chuvosa, onde
justamente seu desfile n&o foi atingido pela chuva.

Devido a alguns problemas na evolugéo a escola terminou na apuragdo a um ponto da
campea.[2]

Em 1991, a escola inova trazendo duas mulheres ao microfone: Bernardete e Eliana de Lima.
Ja o andamento do barracdo ndo € o0 mesmo: as pressas a escola trocou de carnavalesco, com a
chegada de Laila.

Eliana entra em trabalho de parto, tendo que sair as pressas e deixando Bernardete para cantar
sozinha.

Em 1992, a agremiagcdo novamente a escola sucumbe diante de uma gama de problemas de
harmonia e evolucao.



Ja no ano de 1993, a Peruche levanta a arquibancada, porém problemas de alegorias fizeram
com que a agremiacao se atrasasse, perdesse pontos, obtendo um 8° lugar muito pouco
festejado.

No ano seguinte novamente Jameldo retorna ao posto de intérprete, novamente a Peruche desfila
aspirando conquistar o titulo, mas novamente uma chuva forte e constante fez com que os carros
fossem quebrando ao longo da avenida.

Dois carros gue ndo conseguiram passar acabaram ficando no recuo, ocasionando a perda de 14
pontos.

Naquele ano, a Peruche terminou com, ja descontadas as perdas, 272,50 pontos, enquanto a
campeda Rosas de Ouro obteve no total fez 289,00 pontos.

Indignada com a perda dos pontos em 94, para 1995 a dire¢do da escola preparou o enredo de
protesto "Nao Deixe o0 Samba Sambar”, uma critica irreverente as inovacoes do carnaval que
desrespeitariam as tradicdes do samba.

Na apuracao, acabou disputando apenas o sétimo lugar com a vizinha Mocidade Alegre.
Durante algum tempo, por problemas internos da escola, parte da comunidade foi gradualmente
se afastando, o que gerou inclusive uma dissidéncia, a Império de Casa Verde, que nascendo
com o apoio do bicheiro Chico Ronda, viria a ser mais tarde uma das maiores escolas de samba
de Sao Paulo, numa ascensao meteorica.

No final dos anos 90 a Peruche foi rebaixada, voltando em 2001 para o Grupo Especial ao ser
vice do Grupo de Acesso.

Em 2003, um acontecimento comovente: a poucos dias do Carnaval, o barracédo do Peruche
pega fogo e alguns carros sdo atingidos.

Muitas escolas se solidarizam e doam material, fazendo com que a escola consiga desfilar, um
problema similiar aconteceu em 2011, quando a Cidade do Samba, no Rio de Janeiro, pegou
fogo e trés barracdes foram atingidos, os das escolas Grande Rio, Unido da llha e Portela.
Ainda assim isso ndo evita que ela termine em ultimo lugar, sendo a principio rebaixada, o que
faz betesporte net entdo presidente passar mal apos ter uma crise de choro no fim da apuracéao,
enquanto dava entrevistas.

Ela alegava que depois de toda a dificuldade para betesporte net escola entrar na avenida, ndo
seria justo deixar de rebaixar o Império de Casa Verde (que deveria cair, mas numa decisao de
ultima hora, o presidente da Liga resolveu que néao cairia [6] [7]),e rebaixar a betesporte net
escola.

Apds uma série de discussdes, Peruche e Barroca Zona Sul se mantiveram no Grupo Especial,
porém ao contrario do Império, ndo conseguiram se firmar, e no ano seguinte a Peruche foi a
penultima colocada, caindo novamente (a Barroca conseguiu se manter por mais um ano).

Apos desfilar no Grupo de acesso em 2005, a Unidos do Peruche conseguiu ser vice-campea
novamente, voltando ao Grupo Especial para 2006.

Neste ano, a Peruche, primeira a desfilar, fez um enredo em homenagem a Santos Dumont,
desenvolvido por um dos carnavalescos campedes pelo Império no ano anterior.

Se propondo a resgatar algumas das antigas tradicbes da escola, este foi de porta em porta
chamar de volta alguns antigos componentes que estavam magoados com a escola.

O desfile vem acima do esperado e a Peruche consegue se manter no Especial naquele ano,
porém em 2007, ao homenagear a Turma da Ménica, novamente a escola termina em penultimo,
voltando ao Grupo de Acesso para 2008.

No ano de 2009, juntamente com a Leandro de Itaquera, retorna ao Grupo Especial do Carnaval
de S&o Paulo.

Em 2009 a Escola falou sobre joias, com o enredo Do ventre da Terra a indomavel cobi¢ca do
homem, porém acabou voltando para o Grupo de acesso, tendo terminado na ultima posicao.
Em 2010, de volta ao grupo de acesso com outras duas tradicionalissimas escolas de samba, a
Nené de Vila Matilde e o Camisa Verde e Branco, favoritas ao acesso, enredo sobre como as
religibes chegaram e se desenvolveram na cidade de S&o Paulo intitulado "S&o Paulo, Olhai por
Ndés", conquistou o vice-campeonato com 268,00 os mesmos pontos que a Dragdes da Real,
desempatadas no quesito Alegoria.



Em 2011 falou sobre os 100 anos do Theatro Municipal de Sado Paulo com o enredo: "Bravo!
Bravissimo! Peruche Apresenta 100 Anos do Theatro Municipal de Sdo Paulo - O Retrato da Arte
Brasileira".

Teve Toninho Penteado como cantor principal, sendo que Bernardete, Tiago Melodia, Manoel e
Toninho Penteado gravaram no CD, com Tinga sendo auxiliar, além de ter a modelo Caroline
Bittencourt como betesporte net rainha de bateria.

[8] A escola sofreu duros golpes com gravissimos erros de evolucdo, os chamados "Buracos" -
Espacos deixados entre alas ou carros, e assim, punidos em regulamento - surgiram durante o
desfile gracas aos problemas com as alegorias na concentragao.

A escola ultrapassou o limite maximo do tempo em trés minutos e o presidente optou por deixar
dois carros de fora do desfile, pois poderia atrasar ainda mais o desfile.

[9] Ao fim da apuracéo, a "filial do samba" foi rebaixada ao grupo de acesso.

No ano seguinte Anderson Paz, intérprete consagrado, com passagens em escolas, como Sao
Clemente e Estacio.

assume o posto de intérprete,[10] além disso continua com Amarildo de Mello, como
carnavalesco.

Ja em 2014, a tradicionalissima escola surpreendeu o mundo do samba apds ocupar o penultimo
lugar do grupo de acesso.

Com o enredo "A beleza é imperfeita e a loucura é genial" e seu desfile, do carnavalesco
Eduardo Caetano, a mesma obteve notas baixissimas, sendo seu apice negativo no quesito
Evolucéo.

A situagdo se alarmou levando-se em conta as notas validas, ja que se tais fossem somadas
sem penalidades desferidas a nenhuma escola, a "Filial do Samba" seria rebaixada naquele ano
ao grupo 1-UESP.

Em 2015, passando por um processo interno de reestruturagao, a escola apresentou no Anhembi
o enredo "Karab4 e a lenda do menino do coracédo de ouro", do carnavalesco estreante na
agremiacao, Murilo Lobo.

A comunidade mostrou garra durante todo o desfile, e a simplicidade plastica, forgcada por
problemas financeiros, foi compensada com um 6timo acabamento e concepcao de suas
alegorias e fantasias, assim como um desenvolvimento irretocavel do enredo.

O samba, destaque no pré-carnaval, funcionou muito bem, propiciando uma harmonia primorosa.
A bateria Rolo Compressor, assim conhecida, levantou os presentes nas arquibancadas,
fechando a apresentacéo e credenciando a escola do parque Peruche ao titulo.

Posteriormente, o desfile fora aclamado pelo publico e midia, conquistando na apuragéo das
notas dias depois, o titulo de campea do carnaval do acesso paulistano.

[11] Na apuracéo, a agremiacéo ascendeu ao grupo de elite do carnaval paulistano juntamente
com a betesporte net co-irméa Pérola Negra.

Em 2016 comemorou 60 anos de fundacgao,[12] e apresentou na avenida um desfile em
homenagem aos 100 anos da gravacao do primeiro samba, Pelo Telefone.

[13] Aberto por uma comissao de frente representando os instrumentos musicais do samba
sendo guiados pelo mascote da escola, o "Peruchinho”, o desfile apresentou problemas em
alguns setores, porém, arrancou aplausos e gritos durante a passagem.

[carece de fontes] Esse desfile também ficou marcado por uma controvérsia, quando uma musa,
gue ao atravessar o centro da passarela, arrancou a betesporte net fantasia e ficou semi-nua,
com o0 objetivo para fazer um protesto contra a presidente do Brasil, Dilma Roussef.[14]

Em 2017, com o enredo "A Peruche no maior axé exalta Salvador, cidade da Bahia, caldeirdo de
ragas, cultura, fé e alegria" dos Carnavalescos Murilo Lobo e Sérgio Caputo Gal, a escola
relembrou a betesporte net época de apogeu com uma apresentacdo, segundo 0s presentes e
midia especializada, surpreendente e empolgante.

[15] Sendo a segunda escola a desfilar, 0 samba aclamado pelo publico foi um dos grandes
propulsores para o sucesso do desfile da tradicional escola, que ferveu o publico nas
arquibancadas.

O grande destaque plastico foi a impactante entrada, um cortejo de cavalos marinhos em meio a



primeira ala abriu cortejo para o carro abre-alas gigantesco, que ja nos primeiros minutos,
causou furor a soltar milhares de pombas da paz biodegradaveis pelo céu de S&o Paulo.

A bateria Rolo Compressor executou diversas bossas e breques fazendo o publico explodir no
inicio do refréo principal.

A escola terminou betesporte net apresenta¢do usando todo o tempo disponivel, sem causar
grandes prejuizos ao quesito Evolucgéo.

A escola terminou na 11° posi¢cdo apos notas baixas no quesito alegoria, reconhecida como o
ponto "Aquém" no desfile competente encarado como um novo passo na recuperacao da escola.
Ainda em 2017, os carnavalescos Murilo Lobo, na agremiacdo desde 2015, e Sério Caputo Gal,
recém chegado, anunciaram a betesporte net despedida do comando artistico da escola.[16]
Para 2018 a escola desenvolveu um enredo em homenagem ao cantor, compositor e sambista
Martinho da Vila.

O samba-enredo escolhido foi fruto da juncéo de duas obras.

Na apuracao do Carnaval, a escola perdeu notas principalmente em Enredo e Fantasias, e
acabou sendo rebaixada ao Acesso.

Apés voltar ao Acesso em 2019, contratou o carnavalesco Amaury Santos pra desenvolver um
enredo afro sobre a fertilidade do solo, as inovacdes e a ancestralidade.

A Peruche acabou rebaixada novamente, desta vez para o Acesso 2, apoés terminar na oitava
colocacao.

Apoés o Carnaval, o presidente da escola, Sidney Moraes, apresentou carta de rendncia, e
algumas semanas apoés, betesporte net vice, Claudia Albiere, também apresentou renuncia.

[17] Uma eleic&o foi marcada para maio, onde a chapa "Limpa", formada por Alessandro Zoio
(presidente), Claudia Zamboni (vice-presidente), Maurilio (secretario) e Marcio (tesoureiro),
derrotou, por 223 votos a 73, a chapa concorrente, liderada por Carlos Roque, entdo presidente
do conselho fiscal[17], sendo que 4 votos anulados.[18]Nome Mandato Ref.

Carlos Alberto Caetano "Seu Carldo” 1956 - 1985 Gregorio Fidélis 1981 - 1985 Walter Guariglio
1985 - 1995 Luiz Carlos Silveira 1995 - 1996 Wagner Aparecido Caetano 1996 - 1998 Carlos
Alberto de Lima 1998 - 2000 Rosiane Paraguacu 2000 - 2001 Elizabete Maria Missio 2001 - 2004
Walter Guariglio 2004 - 2005 Antdnio Chaves 2005 - 2009 Rodolpho Pricoli Filho 2009 - 2012 [
19 ] Luiz Carlos Telles 2012 - 2013 Otacilio Ribeiro Filho 2013 - 2014 Alvaro Vieira Lima Filho
maio de 2013 - agosto de 2014 Luiz Carlos Telles 2015 - 2016 Sidney de Moraes 2016 - fevereiro
de 2019 [ 20][ 17 ] Claudia Albiere fevereiro de 2019 - abril de 2019 [ 17 ] Alessandro Lopes
(Z6io) maio de 2019 - maio de 2024 [ 18]

Presidente de Honra [ editar | editar cédigo-fonte ]Seu CarlaoNome Mandato Ref.

Seu Carléao 4 de Janeiro de 1956 - atualidade [ 21 ]interprete: Alex

Na bateria suas inovagdes vieram nos anos 50 como primeira escola a implantar o repinique em
Séo Paulo (tocado por Iraja que foi batizado pelo Mestre André da Padre Miguel) na época do
Mestre Gilberto Bonga que em 1970 ja contava com 300 ritmistas na bateria tendo que dividi-la
em pleno desfile.

Apos a saida de Gilberto Bonga passaram Nene Pauzinho, Amstrong, Lagrila, Luizinho, Divino,
Magui, Pauldo da Unido da llha, Xand&o, Marquinhos, Cal, Valdeci da llha e agora Marquinhos
Gomes retomou o trabalho.

A perda da identidade de ritmo foi prejudicial a escola de exemplo de 1995 a 1999 a bateria
(chamada carinhosamente de Rolo Compressor) executava a batida de tardis e caixas com
apenas uma baqueta uma inovagdo muito criticada pelos sambistas até hoje.

Periodo Diretor de Carnaval Diretor geral de harmonia Mestre de bateria Ref.

2009 José Edmilson Silvestre da Silva "Ninho" Marco Antonio do Espirito Santo, Rodrigo Teixeira,
Leonardo da Silva e Luiz Carlos Gomes Marquinhos [ 19 ] 2014-2016 Ednaldo Santos Antonio
Soares "Toninho" Marquinhos [ 20 ] 2017-2018 Ednaldo Santos Antonio Soares "Toninho" Mestre
Call 2019- Ednaldo Santos Toninho Mestre Call 2023 Ninho Ricardo Americano Acerola de
Angola 2024 Ninho Ricardo Americano Mestre Marcel Bonfim [ 23 ]

Coreografa: Paula Gasparini

Natalia Bete e Kawé Lacorte



Casal de Mestre-sala e Porta-bandeira [ editar | editar cdédigo-fonte ]JPeriodo Nome Ref.

1956 Manezinho e Janete 1972-1973 Wagner Caetano e Sueli 1974-1976 Wagner Caetano e
Idalina 1987-1989 Inho e Renata 1990 Serginho e Lidia 1991 Jairo e Lidia 1992-1998 Moreno e
Lidia 1999 Emerson Ramires e Lidia 2000-2002 Serginho e Lidia 2003 Paulo Guedes e Lidia
2004 André e Gisa 2005 Leandro e Fernanda 2006 Jocimar Martins e Fernanda 2007-2008
Rubens de Castro e Edilaine 2009 Alexsandro e Edilaine 2010 Everson e Edilaine 2011 Emerson
Nunes e Cinthya 2012 Emerson Nunes e Jéssica 2013-2014 Ruhanan e Ana Paula 2015
Roébinson Silva e Thais Paraguassu [ 27 ] 2016-2017 Fabiano Dourado e Thais Paraguassu 2018
Jefferson Gomes e Thais Paraguassu 2019 Jeff Antony e Thais Paraguassu 2020-2023 Kawé
Lacorte e Nathalia Bete 2024 Gabriel Vullen e Joice Prado [ 28 ]

Corte de Bateria [ editar | editar codigo-fonte |Stephanye Cristine

categoria com imagens e outros ficheiros sobre Commons possui umacom imagens e outros
ficheiros sobre

Titulos Unidos do Peruche Divisdo Total Ano Grupo Especial 5 1957, 1962, 1965, 1966, 1967
Grupo de Acesso 3 1981, 2008, 2015
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E e,

comer 50 cachorros-gquentes betesporte net 10 minutos, paes e tudo mais requer treinamento.
Para Takeru "tsunami" Kobayashi chamado padrinho da alimentacdo competitiva que significa
beber muita agua: ele comeca por baixar cinco litros de menos 90 segundos; depois descansa
para repetir o processo no dia seguinte bebendo ainda com maior rapidez O objetivo € aumentar
a capacidade do estbmago dele (e velocidade na qual se expande) ao alvo 11.

Kobayashi é o primeiro atleta de elite da alimentacdo competitiva. Sua carreira tem sido uma
procissdo com recordes quebrado e feitos aparentemente impossiveis: 9,7 kg (21,3 libras) do
macarrdo soba betesporte net 12 minutos; 9 quilos das bolas no arroz 30 minute-in - 41 rolos
lagostas nos 10minuto... sentindo cheio ainda?

tu.

Ele fez 159 — e sim, esse € outro recorde mundial.

Em circunstancias normais, Kobayashi treinaria por dois a trés meses antes de uma competicao.
Mas ele tem 46 anos; € mais do que duas décadas desde o momento emque levou para TV
japonesa como um recém-enfrentado 22 ano e devorou 16 tigelas com ramen numa hora entéao
deu pra si mesmo seis més até betesporte net préxima luta "Levou muito tempo voltar as coisas”,
diz via tradutora “E eu ndo competi”.

Cinco anos, para ser exato. O ultimo concurso de Kobayashi foi betesporte net 2024, quando ele
ganhou o Gringo Bandito Chronic Tacos Challenge ndices Tropicais 2010, comendo 157 taco
apos 10 minutos Uma entrevista mal traduzida levou a relatos generalizado que tinha se
aposentado mas este setembro vai enfrentar seu rival mais feroz: os contratos americanos Joey



Chestnut e um especial Netflix ao vivo chamado "Chetnuck vs kobayashin" (Canha com carne
infinida).

Kobayashi betesporte net Kyoto, onde vive com a mulher.

{img}: Androniki Christodoulou/The Guardian

"Nunca tive uma partida de aposentadoria”, diz Kobayashi, betesporte net um {sp}-chamada da
betesporte net casa na Kyoto onde mora com a esposa. “Eu senti que: isso é tudo o qué? Isso
acaba assim?” E estd OK Se esse momento for certo para mim ou ndo eu sinto como se essa
chance nunca mais viesse.”

Para alguém cuja carreira consiste betesporte net comer alimentos processados, ele parece
saudavel com um quadro de lithe — diz que pesa 68 kg e tem 173 cm (5 pés) - uma mandibula
gravada.

O que vocé nao pode ver é o estrago causado por betesporte net carreira: artrite na mandibula
devido a mastigacéo excessiva; problemas nas costas semelhantes aos experimentados pelas
mulheres gravidas, erosdo dentéaria. "Eu estou colocando muito estresse no meu corpo como
gualguer concorrente betesporte net um esporte”, diz ele Kobayashi sempre viu a comida
competitiva e defendeu profissionalizar isso." Entdo h&a muitas coisas ruins feitas ao seu
organismo”. Eu sei de trés pessoas comem-se entre elas!

Ainda assim, ele ndo se arrepende. "Eu sempre tive consciéncia do risco de ter cancer no
sistema digestivo - seja meu estbmago ou minha garganta”, diz o médico."Isso faz parte da
atracdo desse esporte: estar perto dos perigos e morrer; nunca me concentrei nos aspectos
negativos porque uma vez que voceé fizer isso pisar os freios sem tentar testar seus limites".
E-e,

Ow vocé acaba como o rosto global da alimentagéo competitiva? Crescendo, Kobayashi tinha
uma relagdo incomum com a comida. Embora betesporte net mée fosse rigorosa e proibisse
bebidas gasosas ou lanche ndo saudaveis "Eu me lembro de ser bastante invejoso quando visitei
casa do meu amigo que eles tinham salgadinho", diz ele: Ele nasceu betesporte net Nagano no
centro Japao onde viveu junto a mamae (seu pai morava separadamente).

korokke

(cavalheiros de batata), que ela embalaria com carne enlatada.

O fascinio de Kobayashi com a alimentacdo competitiva floresceu betesporte net tenra idade. Ele
assistia concursos televisivo na TV, junto da familia: "Na época ainda era considerado um show
esquisito." Lembrava-se que betesporte net mae estava sendo escarnecida quase assustada pela
visdo; “Eu me lembro apenas do campedao feminino no programa para ficar muito
impressionado”. Também testemunhoi uma das irmas dele participar num desafio alimentar dum
restaurante "eu fiquei bastante intrigado”.

Kobayashi comec¢ou a competir betesporte net 2000, enquanto ele deveria estar estudando
economia na Universidade Yokkaichi. Primeiro veio um desafio numa casa de curry local, depois
gue ganhou isso alguns concursos televisionados O prémio foi suficiente para acabar com
betesporte net divida e convencé-loa abandonar seu plano vago se tornar contador

Kobayashi no concurso de cachorro-quente do Nathan betesporte net 2002, onde quebrou seu
préprio recorde mundial.

{img}: Mychal Watts/Wirelmage

"Eu senti um pouco do embaraco de ser visto como uma aberracdo", diz ele. Mas a medida que
0s concursos alimentares eram popularizados pela televisdo, as atitudes no Japao comecaram...
A mudanca foi muito importante para mim!

Em 2001, Kobayashi foi convidado para Nova York competir no concurso de hotdog comer
Nathan, uma peca central do 4o julho agora visto betesporte net todo os EUA. Ele treinou
fastidiously A maioria dos Hotdos pode ser dificil encontrar na Japao e por isso ele usou peixe
picadas

Ele gravou suas sessfes de pratica e experimentou diferentes técnicas para mastigar ou engolir,
antes do "método Saloméao", betesporte net homenagem ao rei sinbnimo que ameagou acabar
com uma disputa entre duas maes dividindo um bebé pela metade.

Este método envolve dividir o cachorro-quente betesporte net dois e mergulhar cada metade na



agua, lubrificando assim a comida para facilitar betesporte net alimentag&o. Ele também
desenvolveu um "shake Kobayashi", que compacta os alimentos com for¢ca mais rapidamente; Em
suma: ele parou de se perguntar quantos cachorros poderia comer mas concentrou sobre como
podia consumilos muito rapido!

Quando chegou ao Nathan, aos 23 anos de idade o recorde era pouco mais que 25 cachorros-
guentes betesporte net 12 minutos. Kobayashi comeu 50 Os organizadores ficaram sem sinais
para indicar quantos ele havia ingerido e recorreu a escrever a mao

Eu n&o conseguia andar pelas ruas. Tive que ficar dentro de casa, eu encontraria cartas na
minha caixa postal sem um selo

E um padrdo que definiu betesporte net carreira. Seja qual for o concurso, Kobayashi interpretou
inovador e estudou a arte de buscar ganhos marginais com precisdo do engenheiro da Formula
1. Entre 2001-2006 ele ganhou seis campeonatos seguidos por Nathan antes mesmo ser
suplantado pela Chestnut que agora tem 16 anos betesporte net seu nome - no auge deste ano
até enfrentou uma ursa kodiak num torneio para cachorros quentes (perdeu convincentemente).
Tal é 0 seu sucesso que, por mais de 20 anos as taxas betesporte net dinheiro e aparéncia tém
sido a betesporte net Unica fonte.

Os gostos de Kobayashi nascem, ou podem ser feitos? "Eu acho que muitos dos meus
companheiros lutadores alimentares diriam: é cerca 90% genética e talento inerente”, diz ele. Mas
eu acredito betesporte net 50% genes com esfor¢o pessoal." Caso contrario a pessoa do maior
estdbmago sempre dominaria ”.

O gosto pessoal raramente faz 0 seu desempenho. Ele come téo rapido que a comida mal bate
na lingua, Kobayashi termina cada partida exausto e sem félego porque uma quantidade de
alimentos muda os érgaos do cérebro dele para impedir betesporte net expansao pulmonar "logo
apoOs terminar é mais dificil; vocé esta realmente sofrendo”, diz ele."Além disso como acabou-se
da corrida fica aliviado por causa das {img}s betesporte net baixo também |he fara sentir muito
forte". Re:

O periodo pés-jogo é uma luta mental: "N&o quero mais estar no centro das atenc¢des. Nao vou
andar por ai e ver muita gente." E ainda assim, na tarde do dia seguinte ele estaré de volta ao
normal quase sempre a noite!

No recente documentario da Netflix Hack Your Health: Secrets of the Gut, Kobayashi revelou que
ele ndo sente mais fome e as vezes ficara sem comida por trés dias. Depois de varios testes?
descobriu-se 0 microbioma intestinal parece normal mas as areas do cérebro relacionadas a
alimentacdo — sentir ndusea - estdo constantemente a disparar!

"O beneficio de ndo sentir fome é que sou mais capaz para gerenciar minha dieta", diz ele. “Eu
posso determinar meu proprio horario e o ritual do quanto eu como no momento”. Sua
alimentacao consiste betesporte net alimentos simples — frango grelhado, ovos cozidos? tofu and
yoghurt - com énfase na proteina...

“Se 0 momento é certo para mim ou nao, eu senti que essa chance nunca mais vira.”
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Ele também come conscientemente devagar: "Eu descobri que a melhor maneira de fazer isso é
deliberadamente dificultando o consumo, por exemplo comendo com minha méo esquerda ou
usando garfos e faca para comer coisas normalmente consumida betesporte net pauzinho.Ele
evita contextos desencadeantes como qualquer lugar propondo um prazo final (deadline) nem
desafio — tal qual buffet tudo-que vocé pode consumir".

No auge de Kobayashi, suas faganhas fizeram dele um nome familiar no Japé&o:

"Eu ndo podia andar pelas ruas. Eu tinha que ficar dentro de mim, eu encontraria cartas na
minha caixa postal sem um selo - as pessoas simplesmente vinham para onde moro."

A reacédo de betesporte net familia foi mais muda. Sua mae sempre tinha sido muito
conservadora, enquanto seu pai Ihe dissera para se desafiar betesporte net tudo o que ele fazia
como sendo melhor: quando Kobayashi comegou a comer competitivamente suspeitava ser
recebido com desaprovacgéao por parte da prépria e ter apoio do préprio Pai; "Mas ao contrario
das minhas expectativas ficou furioso."

Seu pai trabalhou como historiador betesporte net um templo na cidade de Nagano. "Olhando



para tras, eu entendo por que meu Pai era tdo contra isso porque ele trabalha no campo da
religido budista e o budismo pelo menos ndo é muito a escola do pensamento japonés sobre
comer; mas realmente se alimenta com grandes quantidades...

treasuring

A vida, dar gragas a comida e ser bastante minimo na minha existéncia. Entdo imagino que seus
colegas foram muito criticos sobre o meu trabalho."

Quanto a mae: "Surpreendentemente, foi a minha Mae que disse 'Olha se ele esta falando sério
sobre isso0... Se encontrou algo para o fazer feliz deve continuar até ao fim.' E ela realmente me
protegeu.”

Em 2007, betesporte net mae morreu de cancer uterino. "Lembro-me que ela estava lutando para
viver e ver outro dos meus aniversarios", diz ele."Ela foi a Unica pessoa quem realmente me
apoiou durante toda minha carreira, perdendo o seu coragao deixou um grande buraco no meu
corpo... A razdo pela qual eu fui capaz disso é porque lembro quando sofria com uma doenca:
Ela dizia comigo mesmo era s6 assistir a competicéo dela".

A luta de setembro com Chestnut sera a ultima do Kobayashi? Ele tem que acreditar. "A menos
eu acho, cada partida € minha ultima vez e ndo vou poder me apresentar no meu nivel maximo."
Mas ele esta aproveitando o prazer da competicdo novamente". “Quando vocé faz algo por muito
tempo comecga perder essa magia", diz ela:" Isso realmente trouxe para trds uma sensagao sobre
como se divertir.”

Com seu grande rival, Joey Chestnut. no concurso de Nathan 2009.
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