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Porém, mesmo conhecendo todos os benefícios do...
A saúde e a atividade física tem uma relação inerente entre si.
Porém, mesmo conhecendo  todos os benefícios do esporte na prevenção de doenças, qualidade
de vida e longevidade, há quem ainda não aposte nessas  iniciativas por falta de tempo.
Elas são relevantes em qualquer idade e, quanto mais cedo fizer parte do nosso cotidiano,
maiores  são os ganhos.
Porém, sabemos que inserir uma prática esportiva na rotina nem sempre é tão fácil.
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Atração peligrosa: a história de uma gangue de
motociclistas no filme de Jeff Nichols

O apelo proibido da gangue de motociclistas  - o machismo, o cromo reluzente e a estrada aberta
- tem longa tradição atraente para os cineastas. A conta  solta e livre de Jeff Nichols sobre o
crescimento e queda de uma gangue fictícia de motociclistas de Chicago compartilha  DNA com
os filmes que precederam - O Selvagem e Easy Rider são mencionados - mas também há
parentesco, na  postura arrebatada e nos planos de Valkíria dos gangues como guerreiros da
estrada, com os filmes de exploração de motociclistas  de baixo orçamento do final dos anos 60 e
início dos anos 70. No entanto, enquanto Nichols (Lodo, Take Shelter)  claramente se encanta
com o mundo fechado que ele retrata (o filme é baseado nas {img}s e entrevistas do fotógrafo 
Danny Lyon, interpretado aqui por Mike Faist, que andou e documentou uma gangue entre 1963 e
1967), ele também lança  uma olhada crítica sobre o mito da liberdade e o vazio sob o óleo e o
denim.
Chave para o sucesso  da imagem é Kathy (Jodie Comer, ótima, com vogais cortantes e charme
lascivo). A esposa de Benny (um descontraído, leonino  Austin Butler), o mais selvagem e mais
irresponsável dos Vandals, ela está tanto do lado de dentro dessa subcultura suja  de óleo
quanto, como uma mulher, perpetuamente do lado de fora. O destino de Kathy é ficar betesporte
suporte segundo plano  nas afeições do marido, atrás do líder carismático da manada, Johnny
(Tom Hardy, ótimo).
Enquanto a trama betesporte suporte si é um  pouco fina, isso é um pedaço de fazer cinema
evocativo e empolgante: é filmado a cores betesporte suporte vez do preto  e branco das {img}s
de Lyon, mas há um cansaço, manchado de cerveja nele, tudo, como couro que passou por 
asfalto algumas vezes demais.
Agora nos cinemas do Reino Unido e da Irlanda
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