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Studies emphasize an aggravating growth of obesity in children and adolescents, these problems
that are linked to sedentary lifestyle.

In this 2 sense, the aim of this study was to show that physical education teachers are responsible
for implementing the practice of 2 sports in a fun and playful way to their students, encouraging
them to spend less time in front of TV 2 and computer, proving that regular sports positively
influences the lives of adolescents and adults by preventing physical diseases such as 2 obesity
and psychological such as depression.

Theoretical treatises about the topic are many, because it perceives a major concern with the 2
quality of life that teenagers have had.

Based on the authors cited, it is possible to observe in social life and 2 in adolescent health, the
improvements obtained by the regular practice of sports.

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criancas 2 e adolescentes,
problemas estes que estao ligados ao sedentarismo.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi mostrar que os professores de 2 Educacéo Fisica sédo
incumbidos de implantar a préatica de esportes de uma maneira divertida e ladica aos seus alunos,
incentivando-os 2 a passar menos tempo na frente da TV e do computador, comprovando que a
pratica regular de esportes influencia positivamente 2 na vida dos adolescentes e adultos
prevenindo doencas fisicas como a obesidade e psicoldgicas como a depressao.

As producdes tedricas a 2 cerca do tema sdo muitas, devido a isso se percebe uma grande
preocupacao com a qualidade de vida que os 2 adolescentes tem tido.

Com base nos autores citados, é possivel observar na vida social e na saude dos adolescentes,
as melhorias 2 obtidas pela pratica regular de esportes.

Sports and adolescents be a practicall.Introducéo

Os esportes ajudam no desenvolvimento do adolescente e ajuda futuramente 2 também nos
riscos de doencas.

Vérias influencias positivas se relacionam a pratica dos esportes regularmente, entre eles
sensacao de bem estar, 2 aumento da massa magra, perda de gordura corporal, melhoras na
eficiéncia cardiorrespiratoria e de resisténcia, reducéo de ansiedade e depressao, 2 redu¢cdo nos
fatores de risco de doengas.

Especialmente na adolescéncia os esportes ajudam na auto-estima, estimulam a socializagéo
entre eles e 2 consequentemente afasta-os das drogas.

Hoje em dia com tanta tecnologia, vimos muitas crian¢as na frente de computadores, video
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games.
Com isso a 2 maioria deles futuramente acaba criando doengas como a obesidade, ainda se
tornam adolescentes violentos ou timidos, com dificuldades de se 2 socializar com colegas de
classe, professores ou ate mesmo com seus familiares.

A pratica dos esportes previne doencas como hipertenséo, diabetes, 2 osteoporose, obesidade,
ajuda a controlar a ansiedade do adolescente ajudando-o no aprendizado escolar e melhora a
gualidade de vida de 2 quem a pratica.

Por tanto o questionamento que instiga esta pesquisa é qual a importancia dos esportes na
adolescéncia?

A pesquisa teve 2 como objetivo geral, verificar a importancia da préatica dos esportes e com 0s
objetivos especificos, analisar as melhorias e beneficios 2 que a pratica dos esportes causa; e,
observar a diferenca entre adolescentes que praticam esportes e 0s que nao praticam.

O 2 trabalho é baseado em autores que tratam do assunto em questdo em suas pesquisas,
voltadas para alunos do ensino fundamental 2 e médio com a faixa etaria de 12 a 17 anos.

A faixa etaria na qual se refere o tema é 2 de suma importancia, pois a forma que o adolescente
leva betesporte telegram vida resultara na fase adulta.

Adolescentes que praticam esportes, correm, 2 saltam se exercitam todos os dias, quando
adultos tem uma vida de qualidade tanto na salde quanto no convivio social.

No 2 contexto escolar, alunos que praticam esportes, acabam sendo mais participativos nas
aulas, desenvolvem melhor betesporte telegram motricidade fina e ampla, melhoram 2 no
aprendizado e nas praticas esportivas, aprendem a trabalhar em grupo e contribuem para
socializar o adolescente no convivio com 2 seus colegas, a fazer novos amigos e respeita-los
assim como seus professores, trazendo melhoras nas notas e afastando-os do sedentarismo.2.
Esportes 2 e adolescéncia: uma pratica possivel

Vivemos num mundo globalizado com facil comunicag&o entre as pessoas, mas isso também vem
sendo de 2 grande preocupacao.

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criancas e adolescentes,
problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo.

Hoje a 2 maioria dos adolescentes passa muito mais tempo na frente de video games, TV e
computadores.

As tecnologias estdo cada vez mais 2 tomando conta da sociedade, e admitimos que n&o
conseguimos mais viver sem as praticidades da comunicacao.

A internet € algo que 2 facilitou nossas vidas e também contribuem para a formacao das criangas
e adolescentes, porém, esté contribuindo para o sedentarismo.

Atualmente, a 2 prética de atividade fisica € um dos principais indicios de saude, por isso 0s
professores vém estimulando seus alunos a 2 pratica de esportes, onde reduz as horas de
atividades que incentivam o sedentarismo (LEITE, 2012).

Percebemos nos adolescentes mudancas de habitos 2 e humor, isolamento, preferindo se
relacionar virtualmente, ou em jogos eletrénicos néo evoluindo suas aptiddes ludicas e motoras
encontrada nos 2 esportes.

Ballone (2004) diz que a adolescéncia € uma fase de conflitos e contradi¢cbes para a maior parte
das pessoas.

O adolescente 2 ingressa no mundo adulto através de intensas alteragfes no seu corpo,
abandona a infancia e se joga em um mundo 2 desconhecido.

Criancas e adolescentes que passam maior parte do tempo sentados diante de uma tela seja ela
na internet ou com 2 jogos, se tornam mais timidos, rebeldes, com baixa auto-estima, desatentos,
atrapalhando muitas vezes, seu rendimento escolar.

A autoestima compde um dos 2 elementos decisivos mais importantes do bem-estar psicolégico e
do funcionamento social do adolescente, sendo o elemento avaliativo do autoconceito.

A percepc¢do 2 de si mesmo, diz respeito as caracteristicas e capacidades que o individuo tem ou
almeja ter representando o aspecto cognitivo 2 e a conduta compde a autoapresentacao, ou seja,
as taticas usadas para transmitir aos outros a conceito positivo de si 2 mesmo (CAMPOS, 2011).
O esporte, além de ajudar na saude desses futuros adultos, melhora muito a interacao deles uns



com 0s 2 outros.

O esporte enfatiza muito o trabalho em equipe onde interagem, trocam experiéncias e se tornam
mais humanitarios.

Aprendem a respeitar tanto 2 o professor que 0s ensina como seus colegas, desenvolve, a partir
da autoestima, diversos conceitos em fungéo dos diversos papéis 2 sociais que terdo que
adquirir, por exemplo, como filho, aluno, colega, namorado e atleta.

De tal modo, os diversos conceitos de 2 avaliacdo da autoestima e autoconceito envolvem
multiplas dimensdes, que irdo somando a medida que progredimos no ciclo de vida (FARIA, 2
2005).

Sendo assim, trocam a vida virtual, sedentéria e de riscos por algo prazeroso que s6 os beneficia,
como afirma Nunes 2 (2004, p.

21) "Estas pessoas encontram na pratica da atividade um grande apoio para mudar habitos de
vida.

Esta mudanca também ocorre 2 no emocional revertendo quadros depressivos e melhorando a
auto-estima.

" A pratica dos esportes, ndo esta relacionada somente com atividade fisica 2 no aspecto motor,
mas também em aspectos positivos como respeito, cidadania, atitudes relacionadas a pratica do
bem.

Quanto aos beneficios para 2 os jovens em termos de inclusdes sociais, compreende-se que
atividade fisica e vida social € uma probabilidade que contribui para 2 o desenvolvimento
humano, pois importantes estudos tém procurado destacar que habitos de pratica da atividade
fisica, incorporados na infancia e 2 na adolescéncia, possivelmente possam transferir-se para
idades adultas (GUEDES, 2001).

A maior parte das doencgas se desenvolve por meio de diversos 2 fatores, dentre os quais a falta
de atividade fisica, sendo esse e outros motivos favoraveis ao sedentarismo e a vida 2 social
reclusa das pessoas em comum.

Precisamos ser cautelosos, pois o reflexo dessa conduta influéncia negativamente, também, no
aprendizado das criancas 2 e adolescentes, provocando problemas ate no comportamento.
Desta forma, se torna saliente associar a importancia dos esportes a um estilo de 2 vida de
melhor qualidade, tendo em vista a saude fisica e mental, seja em momentos de lazer ou ainda
em 2 praticas de Educacdao Fisica (LEITE, 2012).

A prética de esportes diminui o risco de aterosclerose e seus efeitos (infarto do miocérdio, 2
doenca vascular cerebral), controla a obesidade, o diabetes, hipertensédo arterial, previne
afeccBes osteomusculares, previne também a osteoporose e de determinados 2 tipos de cancer
(colo e de mama).

Colabora no controle da ansiedade, da depresséo, da asma, além de ajudar a se 2 socializar uns
com outros proporcionando um sentimento de bem-estar e grande melhoria na auto-
estima.DUARTE et al.(2009, p.

55) destacam que desta 2 forma, a diversidade de meios de divulgacéo de informagdes sobre
atividade fisica relacionada a saude, direcionadas e disponiveis principalmente ao 2 publico
jovem, pode se construir numa ferramenta efetiva no controle do sedentarismo no combate a
obesidade infantil, conseqientemente, na promogéo 2 de um estilo de vida mais ativo.
Promover a atividade fisica na infancia e na adolescéncia significa constituir uma base soélida 2
para a diminuicdo da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta, colaborando para uma melhor
gualidade de vida da populacao.

Com isso 2 fica confirmado que para termos adultos saudaveis € imprescindivel infiltrar nas
criangas e adolescentes os beneficios de costumes saudaveis e 2 atividades fisicas pelos efeitos
positivos para a nossa qualidade de vida.

O que é essencial lembrar que a mudanca de costumes 2 diarios dos adolescentes, 0s proprios
devem se tornar mais ativos, buscar movimentar-se mais, subir escadas, correr, participar de
atividades de 2 lazer ao ar livre.

E, ndo basicamente deixar 0s relacionamentos virtuais, mas sim dosar.

E necessario estabelecer mecanismos de combate ao sedentarismo 2 entre os adolescentes na



busca de uma melhor qualidade de vida, que beneficie a saude e a vida social futura 2 (GUEDES,
2001).3.Material e métodos

A opcao mitolégica para essa pesquisa foi a pesquisa bibliogréfica, quanto aos fins foi descritiva e
guanto 2 aos meios de revisao bibliograficas.

Para as escolhas das obras (livros e artigos) foram utilizados livros que falem do tema e 2 artigos
indexados no portal Scielo utilizando como referencia para a pesquisa os termos: educacéao fisica
escolar+esportes coletivos+adolescéncia.

Foram selecionados 20 artigos, 2 destes 14 foram utilizados nesta pesquisa por se aproximarem
dos objetivos propostos, assim como as obras completas registradas neste artigo.4.

Resultados 2 e discussao

Os dados existentes sobre 0 esporte mostram um dado alarmante sobre a falta da pratica de
atividade fisica.

De Rose 2 Jr (2009), descreve um aumento no nivel nutricional de adolescentes, por isso 0
excesso de obesidade e agravo em outras 2 doencgas por causa da inatividade fisica e
alimentagao nao adequada.

Concordando com esses agravos Guedes (2001) ressalta os motivos que causam 2 esse habito
nao saudavel observando as evidéncias, excesso na frente da televisao, reduzindo a pratica de
atividades.

Nos resultados de betesporte telegram 2 pesquisa, tanto rapazes como mocgas passaram de 8 a
30 vezes mais tempo em frente da televisdo do que praticando 2 esportes.

Na pesquisa feita por Alves (2005) mostra que 54% dos adultos ndo praticam esportes e
nenhuma atividade fisica regular, mais 2 da metade dos adolescentes tem vida sedentéria, sendo
em maior numero os adolescentes do sexo feminino.

Nosso estudo ressalta os beneficios 2 que a pratica dos esportes causa (Montti, 2005; Duarte et
al, 2009) concordam citando que os adolescente terdo um resultado 2 benéfico na saude por
meio dos exercicios que envolvam movimentos corporais, alem de atividades mental e corporal,
0s esportes também 2 ajudam a exercer efeitos no convivio social do individuo, tanto no ambiente
de trabalho como em casa com a familia.

Nessa 2 mesma linha de raciocinio Leite (2011) destaca que atualmente a pratica de atividade
fisica € um dos principais indicios de 2 saude, por isso os professores vém estimulando seus
alunos a pratica de esportes, onde reduz as horas de atividades que 2 incentivam o
sedentarismo.

A adolescéncia é a fase mais critica onde os jovens comegam a formar seus ideais.

De acordo com Ballone 2 (2004), a adolescéncia € uma fase de conflitos e contradi¢des.

O adolescente entra no mundo adulto por meio de intensas alteragdes 2 no seu corpo, larga a
infancia e se atira em um mundo desconhecido, resultando em ficarem trancado horas dentro do
2 quarto jogando video game ou na internet.

Isso acaba fazendo com que o adolescente se afaste cada vez mais de uma 2 vida saudavel
como jogar bola com os amigos, subir em arvores, pedalar entre outras atividades que eles
possam interagir com 2 0 meio ambiente e com outras pessoas.

Tendo esse tipo de vida ndo ativa alem de problemas de satude como a 2 obesidade que ja
falamos também tem uma agravante na auto-estima do adolescente, ela compde um dos
elementos decisivos mais importantes 2 do bem-estar psicolégico e do funcionamento social do
adolescente como mostra Campos (2011).

Tratando-se do subtitulo, onde a maioria dos esportes 2 € praticada na sociedade, a escola é
aguela que tem um papel principal em transmitir essa pratica como mostra Stigger 2 (2005) é com
a ajuda dos professores de educacdo fisica que vem constituindo essa pratica pedagdgica.
Assim como Stigger (2005) Leite 2 (2001) também concorda que a formacao dos alunos para
cidadaos envolve corpo e mente, logo, para valorizacdo da saude mental 2 e fisica as escolas
necessitam colocar essa ideia na politica pedagdgica para uma futura qualidade de vida em seus
alunos.

Professores 2 devem usar idéias de atividades fisicas como pratica regular.

Esportes como, basquete, futebol, handebol, voleibol, pratica de atletismo como, corrida, saltos 2



e atividades ritmicas e expressivas.

A pratica regular dessas atividades permitird aos adolescentes os beneficios sobre saude a curto,
meio e 2 longo prazo como relatou Gebara (1992).

Analisando a influéncia que os professores, principalmente os da area de educacéo fisica, podem
desempenhar 2 na préatica de esportes tradicional dos adolescentes, Leite (2011) mostra que 0s
professores de educacao fisica podem estabelecer como modelo 2 extremamente importante
para os adolescentes na conquista e na conservacao dos habitos de pratica de esportes, entdo
cabe a nos 2 professores de educacdo fisica plantar esses novos habitos nos adolescentes para
melhoria de vida desses.5.

Consideracdes finais

A Educacéo Fisica tem como 2 proposta colaborar para a formacao do adolescente, tendo em
vista a area de atuacao do professor abrangendo tanto no desenvolvimento 2 de habilidades
cognitivas como na promocéao da saude e qualidade de vida.

A vida que temos hoje em dia incentiva a 2 maioria de crian¢a e adolescentes o sedentarismo, 0
gue comprovadamente acarreta repercussfées negativas para a salde dos mesmos.

Cabe a escola, 2 averiguar se os professores desenvolvem em circunstancias dos cotidianos
projetos ou atividades designadas a o desenvolvimento de habilidades fisicas, tendo 2 em vista a
proposta de saude e qualidade de vida.

O estudo buscou dados que oportunizasse construir o perfil do professor 2 que esta atuando na
area de Educacao Fisica nas escolas.

Baseando-se nas estimativas e nas sugestdes oferecidas na literatura quanto a 2 prética de
esportes, constatou-se um preocupante caso de sedentarismo.

A cada dia vem acentuando-se a proporcéo de adolescentes que ndo apresentam 2 niveis
suficientes de pratica de atividade fisica para alcancar maior impacto a saude.

Por mais que a tecnologia venha prejudicando diariamente 2 a vida social dos jovens, o tema do
trabalho mostra que existe sim uma possivel melhora de qualidade de vida.

N&o 2 significa que os adolescentes tenham que jogar seu video games fora, ou seu pais nao
terem mais televisdo em casa, 2 mas sim dosar essa pratica junto aos esportes como citou
Guedes (2001) é necessario estabelecer mecanismos de combate ao sedentarismo 2 entre 0s
adolescentes na busca de uma melhor qualidade de vida, que beneficie a salde e a vida social
futura.

Entéo 2 cabe aos professores de educacéo fisicas e as escolas implantar esse habito em seu
alunos, demonstrando para eles o beneficio 2 e a importancia da pratica de esportes, e também
instigando a vontade deles usando tais praticas que se ajusta com 2 as expectativas dos alunos,
sendo elas por meio de jogos, danca, lutas, o importante € que o professor use essas 2 praticas
como um meio de promover a saude mental e fisica em um momento de lazer para eles.
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dos aspectos mais extraordinarios do nosso sistema politico americano dominado pelas
corporacgdes € o grau betesporte telegram que as necessidades das pessoas da classe
trabalhadora, a maioria de nossa populacéo sédo sistematicamente ignorada por elite politica e
midiatica.

Os americanos que estdo seguindo a campanha presidencial de 2024 — e as campanhas vitais
para o controle do Senado dos EUA, da Camara americana - verao sintese ou ouvirdo uma
grande gquantidade das retérica por parte daqueles politicos internos sobre os meios corporativos.
Eles ouvirdo sobre pesquisas de corrida a cavalo, quanto dinheiro os candidatos levantam? o
gue "doadores" bilionarios estdo exigindo. Quem pode ser um candidato a vice-presidéncia e
claro as coisas idiotamente dita ou feita ha cinco anos atras... Ou 10 ano passado!

Mas, no meio de toda a fofoca politica na TV e nos jornais o que 0os americanos vao fazer é...

E- e

O encontro é uma discussao séria das multiplas crises econémicas que enfrentam os 60% de
nossos concidadaos, e vivem o salario para pagar — a classe trabalhadora deste pais.

E-e

€ por isso que, no pais mais rico da histéria do mundo tdo poucos tém tanto enquanto tantos tem
muito pouco. O Que vocé vai

E-e

A dor, o estresse e a ansiedade que dezenas de milhdes dos americanos experimentam
diariamente s&o as causas da preocupac¢ao com os problemas do governo.

Para combater um sistema politico que ignora tantas das preocupa¢des mais importantes
enfrentadas pela maioria do nosso povo, minha campanha recentemente encomendou uma
enquete nos estados de batalha no Arizona. Gedrgia Michigan Nevada Pensilvania e Wisconsin
fez algumas perguntas basicas: quais sdo as principais questdes a serem feitas por vocé? O qué
gostaria seu governo para fazer sobre elas?”

Os resultados da pesquisa ndo sao surpreendentes, e diferentemente de outras pesquisas feitas
ao longo dos anos.



Eles mostram que, no momento de enorme desigualdade entre renda e rigueza uma ganancia
corporativa sem precedentes; um sistema falhando na salde — a estrutura tributaria
grosseiramente injusta -- o indice extremamente alto da pobreza infantil. E muitos idosos lutando
para pagar suas necessidades basicas querem ac¢fes governamentais fortes voltadas as antigas
demandas das familias trabalhadora

Em outras palavras, verifica-se que as propostas econdmicas progressistas sado extremamente
populares — ndo apenas entre 0os democratas mas também independentes e republicanos.

Uma das principais conclusfes da pesquisa é que, betesporte telegram questdes econémicas
centrais e por uma ampla margem de vantagem os eleitores sdo mais propensos a votar num
candidato favoravel a expanséo dos beneficios previdenciarios ao fazer com o rico paguem as
mesmas taxas fiscais justas como classe trabalhadora. Eles apoiam fortemente um candidata
favorecedora do Medicare expansivo para cobrir necessidades visuais ou auditivamente; ele
prefere reduzir pela metade seus custos nos medicamentos prescritoS se certificando-se também
aos americanos nao pagarem nada além daquilo pelo qual pagam na Europa/Canadabaitio(o)e).
Em outras palavras: fazer campanha betesporte telegram uma agenda econ6mica que fala as
necessidades das familias trabalhadoras é a férmula vencedora para Kamala Harris e
Democrata, no més de novembro. Na verdade formula capaz da vitéria do presidente Eric na
Camara dos Deputados democrata - permite-lhe governar com as melhores tradicdes o New
Deal (New Ode) Franklin Roosevelt ou Joe Biden'S Construir Melhor programa Back Better
("Build back betper").

Na verdade, se um candidato est4 concorrendo a Casa Branca ou a uma sede do conselho da
cidade endossar politicas que apoiem as familias trabalhadoras ndo é apenas o caminho certo
para fazer isso.

N&o costumo dizer que os candidatos devem prestar atengdo as urnas, mas neste caso o
Democratas deve fazer exatamente isso.

Aqui estado alguns dos principais resultados. A votagao completa pode ser lida aqui : WEB

Os eleitores do estado de balango sdo mais propensos a votar betesporte telegram um candidato

gue apoia:

Expandindo Medicare para cobrir dental, visédo e audicao;
7%

global geral de

73%

independentess:

69%

Republicanos republicanos

67%

eleitores Trump

Reduzir o custo dos medicamentos prescritos pela metade, certificando-se de que os americanos
nao pagam mais do qué eles pagaram na Europa ou no Canada;

75%

global geral de

68%

independentess:

68%

Republicanos republicanos

65%

eleitores Trump

Expandir os beneficios da seguranca social fazendo com que o rico pague a mesma taxa de
imposto do trabalhador;

72%

global geral de

72%

independentess:



56%

Republicanos republicanos

56%

eleitores Trump

Fazer com que as grandes e ricas corporacdes paguem betesporte telegram parte justa de

impostos;

70%

global geral de

68%

independentess:

54%

Republicanos republicanos
53%

eleitores Trump

Instituindo um limite de aumento no aluguel;
63%

global geral de

57%

independentess:

46%

Republicanos republicanos

46%

eleitores Trump

Estabelecer um Medicare para todos os sistemas de salde com pagamento Unico que garantam
cuidados médicos a toda América;

62%

global geral de

62%

independentess:

39%

Republicanos republicanos

39%

eleitores Trump

Eliminar toda a divida médica;

62%

global geral de

59%

independentess:

43%

Republicanos republicanos

42%

eleitores Trump

Construcao de pelo menos 2m unidades habitacionais acessiveis;
59%

global geral de

57%

independentess:

38%

Republicanos republicanos

42%

eleitores Trump

Reestabelecer os créditos fiscais para criangas;
58%



global geral de

55%

independentess:

43%

Republicanos republicanos
43%

eleitores Trump

A quantidade de dinheiro que as familias gastam betesporte telegram cuidados infantis com 7%
da betesporte telegram renda;
54%

global geral de

49%

independentess:

37%

Republicanos republicanos
37%

eleitores Trump

Aumentar o salario minimo para 17 délares por hora;
51%

global geral de

49%

independentess:

47%

Republicanos republicanos
42%

eleitores Trump

Tornar as faculdades e universidades publicas livres de mensalidades;
50%

Global geral

51%

independentess:

25%

Republicanos republicanos
25%

eleitores Trump

Aprovar a Lei Pro, que tornaria mais facil para os americanos se unirem aos sindicatos;
48%

global geral de

46% 41%

independentess:

29%

Republicanos republicanos
28%

eleitores Trump
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