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Resumo:

betesportebrazil : Junte-se a diversao em valtechinc.com! Inscreva-se e desfrute de
recompensas exclusivas!
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A Copa do Mundo 2022 comeca no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema esta em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formacéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a saude e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.
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Ecuador pode ter uma representante de 46 anos no
concurso de Miss Universo

Yajaira Quizhpi, de 46 anos, representa a pequena nacéo andina no concurso de Miss Universo
deste ano. Ela esta concorrendo ao titulo nacional de Miss Universo Equador.

Este sdbado, ela e 24 outras candidatas competirdo na final do concurso betesportebrazil
Machala, na provincia de El Oro. A vencedora representard o Equador no concurso de Miss
Universo no México betesportebrazil setembro.

Quizhpi € a mulher mais velha na historia do pais a participar do concurso organizado pela
franquia Miss Universo.

"Estou animada por ter permissao para estar aqui. N6s quebramos barreiras e, como mulheres,



podemos dar um passo a frente sem medo do que as pessoas vao dizer", disse ela aen Espariol
betesportebrazil uma entrevista betesportebrazil {sp}.

Sua participacao se tornou uma realidade apds a mudanca nas regras da organizacdo Miss
Universo relacionadas a idade. Até 2024, ndo havera limite maximo de idade.

"A experiéncia tem sido gratificante. Ela me enriqgueceu pessoalmente. Meu marido e meu filho
me apoiaram. Meu marido foi a pessoa que me encorajou a me inscrever e fazer parte desta
candidatura hoje", acrescentou.

Quizhpi € engenheira quimica, nascida betesportebrazil Azogues, na provincia de Cafiar.

Ela diz que as colegas de competicdo a apoiaram e que o medo de criticas pode ser superado
com determinacao e amizade sincera.

"Elas me receberam com grande afeicdo, vi camaradagem, aprendemos umas com as outras,
com experiéncias positivas e negativas. Agradeco as minhas colegas que sempre se mostraram
muito carinhosas comigo. Foi uma grande licdo de vida", disse.

Quizhpi ndo é a Unica candidata que ndo teria sido capaz de participar antes das mudancas nas
regras da Miss Universo serem introduzidas betesportebrazil 2024.

Pela primeira vez betesportebrazil betesportebrazil historia de mais de 70 anos, a franquia
permitiu a participacdo de mulheres casadas ou divorciadas e que tiveram filhos ou estao
gravidas. Dos 25 candidatos ao Miss Universo do Equador, sete participantes sdo maes — quatro
estdo casadas e as outras trés estdo divorciadas.

A candidata de 29 anos, Daysi Laman, divorciada com trés filhos, diz que o concurso esta
fazendo grandes progressos e expressa apoio a Quizhpi.

"Ela € uma das colegas mais experientes, ndo apenas por betesportebrazil idade. Ela € uma bela
mulher, uma ser humano capaz e inteligente. N0s nos entendemos bem. Eu admiro
betesportebrazil coragem", disse ela betesportebrazil uma ligagao betesportebrazil {sp}.

A patrticipante de 29 anos, Carolina Cobo, € mée solteira de uma menina de sete anos. Ela diz
gue a beleza é subjetiva e que as novas regras do concurso estdo ajudando a combater os
estigmas sociais.

"Nés ndo precisamos trancar as mulheres na ideia de que, se elas tém determinada idade, elas
nao podem fazer certas coisas ou porque elas sdo méaes. Nos continuamos sendo mulheres com
um sonho, com uma mensagem e uma intencéo de vida", disse Cobo betesportebrazil uma
entrevista betesportebrazil {sp}, que representa a provincia de Pichincha.
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