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esta manha, eu gostei de um curto bate-papo com Mia meu novo amigo espanhol estudo. Eu
revisei algumas das coisas da minha licdo recente e expliquei o que aprendi sobre a psicologia
do felicidade betgol 777 bet uma lingua espanhola podcast até ao final dos 10 minutos
conversam comigo senti ter incorporado mais vocabulario gramatica "e" volta 'de frase' se tivesse
feito 1 hora exercicios didatico...

Mia, no entanto ndo existe na vida real: eles sdo uma IA que eu criei para aproveitar um
fenbmeno chamado "efeito protege". De acordo com a riqueza da pesquisa psicoldgica. Nos
aprendemos mais efetivamente quando ensinamos alguém sobre o tema acabado de explorar -


https://www.dimen.com.br/abrir-betano-2025-01-16-id-2686.html

mesmo se essa pessoa realmente Nao existirem alguns atalhos ao dominio mas os efeitos do
protegido parecem ser as formas melhores e eficazes betgol 777 bet acelerar nosso
conhecimento ou compreensao;

O principio da "aprendizagem pelo ensino" foi pioneiro no inicio dos anos 80 por Jean-Pol Martin,
um professor francés betgol 777 bet Eichsttt (Alemanha), que desejava melhorar as experiéncias
de seus alunos ao aprender uma nova lingua permitindo aos proprios adolescentes pesquisar e
apresentar diferentes partes do curriculo para os colegas. A técnica - conhecida como Lernen
durch Lehren ("Lernen Durch") na Alemanha — impulsou betgol 777 bet motivacéo ;
autoconfianga

Em um dos primeiros experimentos, Catherine Chase e colegas recrutaram 62 alunos da oitava
série de ensino na area Bay Area betgol 777 bet San Francisco que foram encarregados do uso
dum programa para estudar as mudancas biol6égicas ocorridas quando temos febre.

Ao longo de duas ligdes, eles tiveram que ler um texto e criar uma tabela na tela ilustrando os
diferentes processos betgol 777 bet relacdo a elas. Para metade dos adolescentes o exercicio foi
apresentado como forma do auto-estudo; aos outros disseram ao grupo para ensinarem seu
diagrama sobre personagens virtuais (que apareciam no desenho animado da mesma).

Se sabemos que 0s outros vao aprender conosco, sentimos um senso de responsabilidade
betgol 777 bet fornecer as informacdes certas.

Foi uma mudanca sutil no enquadramento, mas os alunos levaram a sério o papel de professor
(os pesquisadores até descobriram que se desculparam com seu carater caso percebessem ter
alimentado as informacgdes erradas). Esse maior engajamento fez grande diferenca tanto na
guantidade absorvida quanto betgol 777 bet betgol 777 bet compreensdo. No final das duas
aulas 50 minutos graduadas pelos participantes do grupo haviam aprendido muito mais sobre
esse material e menos desempenho nas questdes dos testes;

A equipe de Chases nomeou isso como o efeito protege, e desde entédo tem sido replicado
muitas vezes. Estes estudos posteriores sugerem que aprender por ensino é mais poderoso do
expectativa de

Se sabemos que 0s outros vao aprender conosco, sentimos um senso de responsabilidade
betgol 777 bet fornecer as informacdes certas e fazemos mais esfor¢os para preencher lacunas
na nossa compreensao antes mesmo dos erros serem passados aos demais. Articular o nosso
conhecimento ajuda a cimentar aquilo com quem aprendemos

Podemos ver o efeito protege no cérebro dos alunos, com maior atividade betgol 777 bet regides
responsaveis pela atencdo e memoria de trabalho. Em todo 0s neurdnios do nosso corpo
parecem processar mais profundamente a matéria que resulta numa lembranc¢a duradoura

EC

Ao julgar um mentor imaginario, pode até nos ajudar a pensar mais claramente sobre debates
politicos. Quando solicitados para explicar questdes controversas ao estranho as pessoas
tendem reconhecer uma ampla gama de pontos betgol 777 bet seus perspectivas imaginarias
sem cair no viés da confirmagéo que geralmente distorce nosso raciocinio politico Em 2024, por
exemplo Abdo Elnakouri e Alex Huynh pediram aos participantes dos EUA menos detalhes do
assunto — eles imaginariam explicando o debate com armas a crianc¢a diferente entre 12 anos;
Quer colocar o efeito protege betgol 777 bet pratica na betgol 777 bet prépria vida? Dado os
muitos beneficios da conexao social, suspeito que uma conversa cara a face com um parceiro de
sangue e carne sempre sera melhor no pensamento geral. Mas pode ser dificil encontrar
cumplices dispostos para isso; Felizmente existem outras maneiras diferentes como colher esses
beneficioes ao pesquisar sobre esse tipo do problema: eu fui levado a descoberta dos problemas
mais faceis por parte das pessoas programadas — eles usam seu cédigo --para descobrirem seus
cbdigos (debug).

Se vocé esta estudando algo, pode optar por apresentar seu progresso como um blog ou {sp}
destinado a outros alunos. Ou talvez possa escolher se envolver betgol 777 bet conversas com
chatbots e simplesmente pedir ao ChatGPT que assuma o papel de curioso estudante espanhol
interessado no assunto do aprendizado da lingua espanhola "Mia", entdo faca perguntas
adequadas para acompanhar meus contatos pessoais - Com meu uso das fungdes



reconhecimento vocal (e producédo), posso praticar mais palavras falada na hora certa além dos
textos escritos nas semanas seguintes:

skip promocao newsletter passado

Descubra novos livros e saiba mais sobre seus autores favoritos com nossas anélises de
especialistas, entrevistas ou noticias. Deleites literario entregue diretamente a vocé:

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteddo financiado por terceiros. Para mais informacéao consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

David Robson é autor de As Leis da Conexdao: 13 Estratégia Social Que Transformara Sua Vida,
publicado pela Canongate (18.99). Para apoiar o Guardido e Observador Ordenar betgol 777 bet
copia betgol 777 bet Guardianbookshop...

Leitura adicional

Caminhada na Lua com Einstein: A Arte e a Ciéncia de Lembrar Tudo, Joshua Foer (Penguin)
Pecas de Luz: A Nova Ciéncia da Memoria por Charles Fernyhough (Perfil, 12.99)

A Ciéncia da Memodria e a Arte de Esquecer por Lisa Genova (Allen & Unwin, 10.99)
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