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Por que é tao tentador popar espinhas?

Popar espinhas pode ser uma experiéncia gratificante, mas € uma pratica ruim para a 7 pele.
Descubra o que acontece quando popamos espinhas e como isso pode afetar nossa pele.

O que é acne?

Acne é uma 7 doenca que afeta a pele, causando espinhas e pustulas. De acordo com a
dermatologista Dr. Howa Yeung, da Emory University 7 School of Medicine, a acne ocorre quando
h& um excesso de células mortas da pele e sebo, um éleo que 7 protege e hidrata a pele,
bloqueiam os foliculos pilosos. Isso resulta betmotion sports espinhas brancas ou negras,
dependendo se 0 excesso 7 de células mortas e sebo esta aberto ou fechado na superficie da
pele.

Por que popamos espinhas?

Popar espinhas pode ser uma 7 resposta inconsciente a um comportamento danoso, de acordo
com a psicoterapeuta Fabiana Casanova. Ela explica que isso pode ser uma 7 forma de
gratificacdo instantanea, mesmo que cause dor ou desconforto. Além disso, ela observa que esse
comportamento pode ser exacerbado 7 betmotion sports tempos de estresse.

O que acontece quando popamos espinhas?

Popar espinhas pode causar inflamacéo adicional e aumentar o risco de cicatrizes 7 e manchas
na pele. Além disso, popar espinhas pode resultar betmotion sports infec¢des, especialmente se
as maos nao estiverem limpas. Dr. 7 Lindy Fox, professora de dermatologia na University of
California, San Francisco, recomenda evitar popar espinhas e procurar atendimento médico para
7 espinhas dolorosas ou infectadas.

Como prevenir a acne?

Uma forma de evitar popar espinhas € prevenir a acne betmotion sports primeiro lugar. Limitar 7 a
ingestéo de agucar e lactose, usar menos maquiagem e evitar excesso de exfoliagdo podem
ajudar a prevenir a formacao 7 de espinhas. Além disso, trabalhar com um dermatologista
certificado pode ajudar a encontrar o tratamento adequado para a acne.
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