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mento de rua, leve seus filhos a uma mesa de poker. Os beneficios bem conhecidos de um
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A franquia de jogos Naruto: Ultimate Ninja, conhecida no japdo como Naruto: Narutimate Series (
, Naruto: Narutimetto Shirzu?) é uma série de jogos eletrdnicos de luta, baseada no popular
anime e mangé Naruto de Masashi Kishimoto, para o PlayStation 2.

Foi desenvolvida pela CyberConnect2 e publicada pela Namco Bandai.

Depois do primeiro jogo foram langados mais 4 titulos para a mesma plataforma, assim como
Spin-offs e uma sequéncia para PSP, além de um jogo para PlayStation 3 com 0 nhome de
Naruto: Ultimate Ninja Storm.

O jogo Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Storm 2, de 2010, foi o primeiro da franquia a ser
lancado para multiplataforma, obtendo versdes para Playstation 3 e Xbox 360, 0 jogo seguinte,
Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Storm Generations foi langcado para as mesmas plataformas.
A expanséo de Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Storm 3, intitulada Naruto Shippuden: Ultimate
Ninja Storm 3: Full Burst foi o primeiro titulo da franquia lan¢ado para PC, o download pode ser
realizado via Steam.

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Storm 4, chegou em 04 de Fevereiro de 2016 para Playstation
4, Xbox One e PC, é o primeiro da franquia a ser langcado para a oitava geracéo de consoles,
recebendo um ano depois a expansdo Road to Boruto.

Na série Naruto: Ultimate Ninja, os jogadores podem escolher varios personagens da série de
anime e manga Naruto.

O objetivo € lutar contra o adversério e vencer reduzindo a vida dele a zero, com a ajuda de
varias ferramentas ninja disponiveis e também com técnicas especiais, como 0 Rasengan de
Naruto e o Chidori de Sasuke.

No entanto, para usar esses atagues especiais € necessario uma certa quantidade de Chakra,
gue varia dependendo da habilidade.

ApOs o uso da técnica a quantidade de Chakra diminui, mas € possivel recuperar a energia
atraves de varios métodos.

Essas técnicas especiais ndo sdo realizadas em tempo real.

Apds a técnica ser realizada com sucesso, € exibida uma cut-scene, onde os dois personagens
devem executar uma sequéncia de botdes.

Caso o0 personagem que executou a técnica consiga realizar a sequéncia antes do adversario, a
técnica funciona; caso contrério, ela ndo tera éxito.

Alguns personagens possuem transformacdes, conhecidas como Awakenings, Sasuke pode usar
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blaze fazer cadastro marca da maldicdo durante o combate, assim como Naruto pode usar o
Chakra da Nove-Caudas e Kakashi usar o Sharingan.

Titulos para PlayStation 2 [ editar | editar cédigo-fonte ]

Naruto: Ultimate Ninja (Naruto: Narutimate Hero) [ editar | editar codigo-fonte ]

Naruto: Ultimate Ninja ( Naruto: Narutimetto Hr no Japéo) ou Naruto: Narutimate Hero é o
primeiro da série Ultimate Ninja, lancado exclusivamente para o Playstation 2.

E uma parte da colegdo Sony Greatest Hits.

O jogo caracteriza um sistema de batalha com técnicas especiais e jutsus que podem ser usados,
e 0 uso de varios itens, como shuriken e kunai.

Além disso, o jogo também possui varios cenarios do universo de Naruto, como a Vila da Folha,
O estédio do Exame Chunin e a Floresta da Morte.

Também existe a op¢do de suporte, o suporte de Naruto € Iruka e o suporte de Sasuke é
Kakashi, além deles todos os outros personagens possuem suporte.

O jogo cobre a historia do anime/mangé desde o arco de introdugéo até o arco Invaséo de
Konoha, no jogo existem doze historias destinadas a descrever os acontecimentos do ponto de
vista de diferentes personagens, e como resultado alguns deles se afasta da fonte original, como
Neji se declarando vencedor do combate contra Naruto.

O jogo também possui um modo histodria.

O modo histdria consiste em até seis batalhas divididas por alguns dialogos em uma exibi¢do ao
estilo manga.

Na versdo japonesa original, ha 12 personagens; porém, a Namco Bandai possibilitou a selecéo
das transformacoes de Naruto e Sasuke direto do menu de selecao de personagens, embora
ambos estejam como transformacgdes no original japonés.

Devido a isto, Naruto e Sasuke perderam a habilidade deles de transformacé&o durante uma
batalha.

Naruto: Ultimate Ninja 2 (Naruto: Narutimate Hero 2) [ editar | editar cédigo-fonte ]

Naruto: Ultimate Ninja 2, conhecido no Japao como Naruto: Narutimate Hero 2 (, Naruto:
Narutimetto Hr 2?) é o segundo jogo da franquia.

Assim como 0s outros jogos de Naruto no Japéao, esse esta disponivel com duas versées
diferentes de capa: uma exibe Naruto e varios outros personagens e na outra Sasuke o
substituindo.

O jogo foi langado em 30 de setembro de 2004 no Japdo, 13 de junho de 2007 na América do
Norte, e 19 de outubro de 2007 na Europa.[1]

Ultimate Ninja 2 possui caracteristicas similares ao Ultimate Ninja original, em relagéo a
jogabilidade.

S0 que desta vez o modo historia € em RPG, diferente do anterior que utilizava cenas ao estilo
manga.

O modo histdria do jogo cobre até o episédio 96 do anime original, além de um arco filler
desenvolvido exclusivamente para o jogo, que envolve um selo feito por Orochimaru.

Esse foi o ultimo jogo da franquia até Ultimate Ninja 5 a possuir personagens de suporte, que
foram removidos em Ultimate Ninja 3.

Em Ultimate Ninja 2, qualquer personagem pode servir como suporte, diferente do jogo anterior.
O jogo possui 32 personagens, 33 na versao japonesa, devido a exclusdo de Doto Kazahana,
personagem de Naruto O Filme: O Confronto Ninja no Pais da Neve, da versao americana,
estagios presentes no filme, também na versao japonesa do jogo, também nao foram incluidos na
versdo americana.

Desta vez, todos os personagens podem se transformar durante uma batalha, no jogo anterior
essa habilidade se limitava somente a Naruto e Sasuke.

Naruto: Ultimate Ninja 3 (Naruto: Narutimate Hero 3) [ editar | editar cdédigo-fonte ]

Naruto: Ultimate Ninja 3, conhecido no Japao como Naruto: Narutimate Hero 3 (3, Naruto:
Narutimetto Hr 3?) é um jogo lancado exclusivamente para o PlayStation 2, é o ultimo jogo de
Naruto: Ultimate Ninja para PS2 na blaze fazer cadastro Fase Classica e o terceiro da série
Ultimate Ninja.



O jogo contém 42 personagens jogaveis e cobre toda a historia da primeira parte do manga de
Naruto.

O jogador pode personalizar os jutsus, assim como no anterior Ultimate Ninja: 2, e pela primeira
vez, Ultimate Jutsu personalizado.

Quando dois jutsus com a mesma forga se chocam, inicia uma disputa em que o jogador que
mais pressionar um determinado botéo vence sobre o jutsu adversario.

No jogo, o jogador pode usar transformacgfes temporarias, como Marca da Maldi¢do nivel 1 de
Sasuke Uchiha e Oito Portbes Internos de Rock Lee, além de transformacdes que permanecem
para o restante do combate, como o modo Nove-Caudas de Naruto Uzumaki e a Marca da
Maldicdo Nivel 2 de Sasuke Uchiha.

O jogo também expande fortemente o modo RPG do jogo anterior, e também foi o primeiro jogo
da franquia a utilizar cenas animadas em CGl.

O jogador também possui a habilidade de invocar outros personagens através do Ultimate Jutsu,
como o sapo Gamabunta.

Porém, os suportes foram totalmente removidos e 0 jogo sO permite que o jogador use apenas
um Ultimate Jutsu por batalha, ao invés de trés, como no jogo anterior (embora eles possam ser
alterados antes da batalha).

A versao japonesa inclui um DVD b6nus com um OVA especial de 26 minutos.

O OVA se foca em muitos personagens do anime e mang4, tanto os personagens vivos quanto os
mortos, fazendo dessa historia uma historia filler.

O enredo bésico gira em torno de um torneio Battle Royale, fornecendo aos jogadores dicas para
serem usadas no modo RPG contido no jogo.

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja 4 (Naruto Shippuden: Narutimate Accel) [ editar | editar codigo-
fonte |

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja 4 Naruto: Ultimate Ninja Desenvolvedora(s) CyberConnect2
Distribuidora(s) Bandai (Japao, Europa e Australia)

Namco Bandai Games (América do Norte) Série Naruto: Ultimate Ninja Plataforma(s)
Langcamento JP 5 de abril de 2007

5 de abril de 2007 EU 1 de maio de 2009 Género(s) Luta Modos de jogo Singleplayer, Multiplayer
Naruto: Ultimate Ninja 3 Naruto Shippuden: Ultimate Ninja 5

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja 4 (Naruto Shippuden: Narutimate Accel- -Naruto Shippden:
Narutimetto Akuseru) é o quarto jogo da série Naruto: Ultimate Ninja.

O jogo introduz os personagens de Naruto Shippuden pela primeira vez, apresentando 52
personagens jogaveis.

Outras mudancas incluem a introdug&o de Ultimate Jutsu fixo, que mudam de acordo com a vida
do personagen ou se ele esta transformado.

O grafico do jogo também foi atenuado, mantendo o estilo anime.

O modo histdria (Master Mode) também foi fortemente melhorado, agora com uma jogabilidade
mais voltada para a agéo e para ter uma melhor experiéncia em explorar o mundo de Naruto (ao
contrario dos jogos anteriores em que o modo historia tinha uma jogabilidade em estilo sandbox).
A movimentacdo ainda € parecida com as iteracdes antigas da franquia, na qual personagens
podem se mover para frente e para os lados, realizando movimentos evasivos e ampliando as
possibilidades de ataque.

Vocé também pode utilizar ataques normais para desencadear combos ou langar projéteis, como
shurikens, para acabar com seus oponentes.

Os famigerados Jutsus também ndo deixam de fazer parte do game.

Em Ultimate Ninja 4, vocé tem a blaze fazer cadastro disposi¢céo os Jutsus de Substituicao.

Com essa técnica, é possivel fazer com que seu personagem se transforme em um tronco de
madeira para desviar a ateng&o do inimigo.

O jogo ainda oferece um sistema chamado Shadowblur Extra Hit.

Uma vez ativado, vocé participa de um minigame envolvendo um jogo de "Pedra, papel e
tesoura" durante as batalhas.

Para que ele seja acionado, basta trombar com seu oponente em uma corrida.



Héa também outros minigames, que sao também sao adicionados em momentos especificos.

O jogo s6 cobre a primeira saga de Naruto Shippuden, aproximadamente até o episddio 15 do
anime (ou capitulo 260 do manga).

Porém, para compensar a falta de histéria, um arco filler chamado "The Black Shadow" (A
Sombra Negra) foi produzido exclusivamente para o jogo, acontecendo antes da volta de Naruto
com Jiraiya a Vila da Folha.

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja 5 (Naruto Shippuden: Narutimate Accel 2) [ editar | editar
codigo-fonte ]

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja 5 Naruto: Ultimate Ninja Desenvolvedora(s) CyberConnect2
Distribuidora(s) Bandai Série Naruto: Ultimate Ninja Plataforma(s) Lan¢camento JP 20 de
dezembro de 2007

20 de dezembro de 2007 EU 27 de novembro de 2009 Género(s) Luta Modos de jogo
Singleplayer, Multiplayer Naruto Shippuden: Ultimate Ninja 4

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja 5 (Naruto Shippuden: Narutimate Accel 2 ( , Naruto
Shippuden: Narutimetto Akuseru 2?)) no Japao é o quinto jogo da série Naruto: Ultimate Ninja e
segundo jogo de Naruto Shippuden para PlayStation 2, foi langcado em 2007 no Japao e em 2009
na Europa e Australia, foi o primeiro jogo da franquia a ndo ser langcado nas Américas.

O jogo segue a historia dos dois primeiros arcos de Naruto Shippuden, do episddio 1 ao 53 do
anime.

Uma das novidades do jogo foi o retorno dos suportes Ultimate Ninja 1 e 2, que foram removidos
no 3.

Apenas um personagem de suporte pode ser escolhido, e a escolha é feita durante o menu de
selecéo de personagens.

Eles podem ser chamados durante uma partida para causar dano extra e distrair o adversario.
Certas combinac¢des de personagens criam Jutsus ou Ultimate Jutsus Unicos em um combate;
estas combinacdes refletem as relagdes entre 0os personagens no anime e manga.

Muitos Jutsus do jogo anterior foram melhorados e Ultimate Jutsus em dupla foram incluidos.
As invocacgoes presentes no jogo anterior foram removidas.

A opcdao de suporte ndo pode ser desativada, sendo assim, ndo h4d como lutar em uma batalha
livre sem suporte.

O jogo mantém o estilo RPG do anterior, agora permitindo ao jogador a controlar outros
personagens, como Sakura, Kakashi e Sasuke.

O Hero Mode, modo que conta a histéria da série original, também foi removido.

Ele estava presente em Ultimate Ninja 3 e 4, porém, 0s personagens classicos permaneceram no
jogo.

Foi o ultimo jogo de Naruto para PS2, o Unico ndo langcado na América.

Titulos para PlayStation Portable [ editar | editar cddigo-fonte ]

Naruto: Ultimate Ninja Heroes [ editar | editar cdédigo-fonte ]

Naruto Ultimate Ninja Heroes, conhecido no Japdo como Naruto: Narutimate Portable Zero, € o
primeiro jogo da série Ultimate Ninja para PSP, € um jogo exclusivo da plataforma e foi lancado
apenas na América, na Europa e na Austrélia, ndo foi lan¢cado no Japao.

E essencialmente uma versao editada de Naruto: Narutimate Portable, e também é uma verséo
reduzida de Naruto: Ultimate Ninja 2, de PlayStation 2.

O modo histdria, O Terceiro Hokage, Shizune, Kabuto e dois cenarios foram removidos do jogo,
Naruto e Sasuke tiveram seus especiais alterados para prevenir spoiler, ja que na época a
versdo em Inglés do Anime n&o havia chegado no arco de Resgate ao Sasuke.

Para compensar o conteudo removido, 0 jogo incluiu um sistema de batalha 3 vs.

3, semelhante a The King of Fighters; onde a primeira equipe a derrotar os trés membros da
equipe adverséria vence.

O jogo apresenta 20 personagens, 8 Cenarios, e Varios novos recursos, Como um sistema de
combate 3 vs 3 ja citado, batalhas online e "Hidden Skills", que concedem habilidades especiais
para uma determinada combinagcdo de personagens.

Naruto: Ultimate Ninja Heroes 2: The Phantom Fortress [ editar | editar codigo-fonte ]



Naruto: Ultimate Ninja Heroes 2: The Phantom Fortress (conhecido no Japdo como: NARUTO- -
Naruto: Narutimetto Ptaburu - Mugenjo Maki (Traducéo Livre: Naruto: Narutimate Portable -

Castelo das llus6es)) é um jogo de luta baseado na série de anime e manga, Naruto.

Foi lancado no Japao em 30 de Margo de 2006, na América do Norte em 24 de Junho de 2008 e

na Europa em 08 de Julho de 2008.

Esta versdo é a versdo completa ndo-modificada de Naruto: Ultimate Ninja Heroes, e contém os

trés personagens que foram removidos, o Terceiro Hokage, Shizune e Kabuto.

Ambos os cenérios removidos e Story Mode do jogo agora estao presentes também.

Além disso, movesets foram atualizados.

Os jogadores também podem escolher dublagem em inglés ou japonés.

Jiraiya e Naruto podem usar Rasengan, Kakashi pode usar Espada Relampago (Raikiri) e

Sasuke pode usar Chidori sem ser como técnica secreta.

Enquanto alguns personagens mantém suas técnicas antigas, outros tém elas atualizadas.

O jogo contém um enredo original que envolve subir em um castelo assombrado no céu para o

100° andar (ou 30 andares se jogar o "Hidden Mugenjo Mode").

Cada andar tem vérias salas "em branco", onde os usuarios colocam pergaminhos gerados

aleatoriamente para determinar o tipo de acdo que tera lugar na sala.

Os pergaminhos incluem combate (um jogador contra a CPU) e cinco mini-jogos: Escalada na

Arvore (Naruto corre para cima de uma arvore e se esquiva de galhos quebrados), Possessdo

das sombras, Diversdes (caca-niqueis), Enigma (Onde o jogador deve responder um quiz sobre

Naruto) e clone (o jogo de projéteis onde o jogador deve acertar o verdadeiro clone).

Além das salas brancas existem Salas com Tesouros, Salas de Cura e Salas de Drama (onde a

histéria avanca e cut-scenes ocorrem).

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Heroes 3 (Naruto Shippuden: Narutimate Accel 3) [ editar |

editar codigo-fonte ]

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Heroes 3, conhecido como Naruto Shippuden: Narutimate

Accel 3 ( , Naruto Shippden: Narutimetto Akuseru 3?) no Japao € o terceiro jogo da série Naruto:

Ultimate Ninja para PSP.

O jogo inclui véarios personagens da série de TV Naruto Shippuden, e também batalhas com 4

jogadores online.

O jogo também contém um arco de histéria desenvolvido pela prépria CyberConnect2, além de

outros dois arcos, um contando a historia do anime Naruto Shippuden e outro seguindo a historia

de Sasuke Uchiha.

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Impact [ editar | editar codigo-fonte ]

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Impact (Naruto Shippuden: Narutimetto Inpakuto (-- , Naruto

Shippuden: Narutimetto Inpakuto?) no japao) é o sexto jogo de Naruto e o quarto da série Naruto:

Ultimate Ninja para PSP.

A historia do jogo vai desde o primeiro arco de Naruto Shippuden ao arco da Reunido dos Cinco

Kages.

O jogo contém boss battles, nova jogabilidade, modo 1 vs.

100, também inclui 50 personagens, 26 jogaveis.

Como um presente especial na New York Comic Con 2011, as 200 primeiras pessoas que foram

assistir Gekijban Naruto Shippuden: Kizuna (Naruto Shippuden 2: Lacos) com a dubladora

japonesa de Naruto Uzumaki, Junko Takeuchi, receberam uma copia gratis do jogo.

Foi o ultimo jogo de Naruto para PlayStation Portable, ndo ha planos para um novo jogo para a

plataforma, devido ao langamento do PlayStation Vita, sucessor do PSP.

Série Ultimate Ninja Storm [ editar | editar codigo-fonte ]

Ultimate Ninja Storm Collection [ editar | editar cddigo-fonte ]

Naruto Shippuden Ultimate Ninja Storm Collection foi langcado para PlayStation 3 em Fevereiro de

2016 apenas na Europa, Australia, Oriente Médio, Asia e Africa, ele inclui Ultimate Ninja Storm 1,

2e3.

Ultimate Ninja Storm Trilogy/Legacy [ editar | editar codigo-fonte ]

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Storm Trilogy



Naruto Shippuden Ultimate Ninja Storm Legacy Desenvolvedora(s) CyberConnect2
Distribuidora(s) Bandai Namco Entertainment Série Naruto: Ultimate Ninja Plataformag(s)
Lancamento JP 27 de Julho de 2017

27 de Julho de 2017 BR 4° Trimestre de 2017 26 de Abril de 2018 (Nintendo Switch) Género(s)
Luta Modos de jogo Singleplayer, Multiplayer

Naruto Shippuden Ultimate Ninja Storm Trilogy inclui Storm 1, 2 e 3 Full Burst.

A coletanea foi para PlayStation 4, PlayStation Vita, Xbox One e PC em 27 de Julho de 2017 e
para Nintendo Switch.

Os graficos foram melhorados para rodar na resolugcdo 1080p, e inclui a maioria das DLC do
Storm 3, os modos online de Storm 2 e 3 seguem inalterados.

No Japao esta disponivel em midia fisica e digital, enquanto no resto do mundo apenas em midia
digital, a compra de cada jogo também pode ser realizada separadamente, ou seja, facilitando a
vida de quem queira adquirir apenas 1 ou 2 jogos do pacote.

Naruto Shippuden Ultimate Ninja Storm Legacy é a versao premium de Ultimate Ninja Storm
Trilogy.

A edicao Legacy inclui os trés jogos presentes em Trilogy, com a adicdo de Ultimate Ninja Storm
4 Road to Boruto.

O pack foi lancado em 27 de Julho de 2017 no Japdo, e durante a outono do hemisfério norte
(primavera do hemisfério sul), para PlayStation 4, PlayStation Vita, Xbox One e PC em midia
digital e fisica em todo o mundo.

A coletanea inclui uma caixa de metal exclusiva, junto com um Artbook de Naruto e um disco
contendo um OVA de Boruto.

Héa também a verséao digital, em que os 4 jogos podem ser adquiridos como bundle ou
separadamente.

Detalhes das edi¢des Trilogy e Legacy [ editar | editar codigo-fonte ]

Trilogy foi langcado em midia fisica e digital somente no Jap&o, no resto do mundo o jogo é
vendido apenas em midia digital.

Ja Legacy estéa disponivel ao mundo inteiro possuindo versoées fisicas e digitais.

Trilogy inclui os jogos Naruto: Ultimate Ninja Storm, Naruto Shippuden: Ultimate Ninja Storm 2 e
Naruto Shippuden Ultimate Ninja Storm 3 Full Burst; Legacy inclui estes mesmos trés titulos, com
a adicdo de Naruto Shippuden Ultimate Ninja Storm 4 Road to Boruto, ou seja, se o jogador ja
possuir 0 jogo Storm 4, a melhor op¢ao é adquirir Storm Trilogy.

Assim como varias outras coletaneas de jogo, o jogador pode optar por adquirir 0S jogos em
midia digital separadamente.

Exemplo caso ele queira jogar apenas o primeiro Storm, ele pode adquirir somente este titulo,
sem a necessidade de comprar a cole¢cao completa.

No Nintendo Switch, apenas a versao Trilogy foi disponibilizada, uma vez, que até entdo, o Storm
4 ainda néo havia sido lancado para a plataforma.

Posteriormente, o quarto titulo chegou ao Switch no ano de 2020 e pode ser adquirido
separadamente.

Varios jogos Ultimate Ninja tornaram-se os melhores jogos de Namco Bandai com Ultimate Ninja
Storm 2 sendo o segundo jogo mais vendido de 2010 atras, somente atras de Tekken 6 com 1,1
milhdes de unidades vendidas.

[2] Em janeiro de 2012, a Namco Bandai anunciou que vendeu 10 milhdes de jogos Naruto em
todo 0 mundo, incluindo 1,9 milhdes de unidades na Asia, 4,3 milhdes na América do Norte e 3,8
milhées na Europa.

[3][4] Em comemoracdo, o CEO da CyberConnect2 Hiroshi Matsuyama participou da Maratona
de Paris de 2012 enquanto fazia um cosplay como Naruto Uzumaki, agradecendo aos fas.

[5] Em 2016, mais de 25 milhdes de unidades foram vendidas.[6]Referéncias
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blaze fazer cadastro :copa do nordeste apostas

Ha cerca de 10 anos, fiz o teste dos Cinco Grandes Personalidades conhecido por ser
brutalmente honesto. Tive que rir um pouco quando vi minhas pontuacdes: classifiquei-me no
percentil 91 para neuroticismo

Quando compartilhei esse ranking, minha amiga Alessandra respondeu imediatamente: "Honra
eu te amo mas isso nao é novidade".

N&o foi, mas também n&o era minha pontuacao blaze fazer cadastro outra area: extroversdo. La
eu rancei no

97.a

Me trouxe de volta ao ensino médio, quando meu professor inglés amante da psicologia pop fez
nossa aula fazer um teste do inventario pessoal Myers-Briggs. Meus resultados foram
inconclusivos blaze fazer cadastro trés das quatro categorias — mas eu era inquestionavelmente
extrovertido .

Eu tinha sido uma "pessoa pessoa"” desde antes de poder falar. Uma vez que comecei a
conversar, nunca parei para fazer amigos e me comunicar sempre foram algumas das alegrias
mais verdadeiras da minha vida! Mas meu discurso era um verniz fino cobrindo camadasde
insegurancae ansiedade

Senti-me certo me chamar de extrovertido, embora nem sempre senti que encaixava na
percepcao dos outros. Sempre tive o direito a equilibrar meu lado ansioso com minha saida do
outro lados da festa e as pessoas comigo fazendo piadas ou amigos no primeiro dia ndo
entendiam como era quando eu tinha um ataque panico; As vezes quem provocavam sobre
meus muitos medos emergenciais ficaram surpresa ao fazer uma palestra facilmente diante das
multiddes...

“Fazer amigos e comunicar sempre foram algumas das alegrias mais verdadeiras da minha vida”:
a autora com blaze fazer cadastro tropa de escuteiros.

{img}: Reproducéao/Elisa Freeman

Na mesma época blaze fazer cadastro que fiz o teste dos Cinco Grandes, o0s introvertidos
estavam tendo um momento de cultura pop. O livro Quiet: The Power of Introverts in a World that
Can't Stop Talking (Quietos - Poder do Introversor num Mundo Que Nao Pode Param De Falar),
publicado por Susan Cain 2012, foi uma bestseller instantanea com varias pessoas descrevendo-
me como "mudanca na vida".

In Quiet, Cain argumenta apaixonadamente que introvertidos sdo mal compreendidos e
subestimados com base tanto blaze fazer cadastro blaze fazer cadastro experiéncia quanto na
de muitos outros. Caim faz backup das suas anedotas junto aos estudos mostrando um grande
numero dos seus proprios trabalhos demonstrando o temperamento inato do individuo; muitas
criancas sensiveis ao estimulo crescem para serem pensadores calmante mente poderosos ou
artistas confortaveis: os Introvertido € frequentemente encorajada a mudanca "o ideal extroverso”,
descrito por ela como sendo ocidental”.

Grafico com trés linhas de texto que dizem, blaze fazer cadastro negrito: "Bem Na Verdade",
depois 'Leia mais sobre viver uma boa vida num mundo complexo' e um botdo rosado-laveiro na



forma da pilula.

Os introvertidos silenciosos ajudaram os intrépido e a encontrar suas vozes — muitos diziam que
nao gostavam de pessoas como eu. Havia centenas dos artigos sobre o quéo irritante, rude
extrovertido era uma das maiores ironia da época nas redes sociais: um grupo mais detestado é
gente-pessoa!

Isso, talvez sem surpresas me deixou um pouco ansioso. Ser extrovertido significa que eu era
barulhento e desagradavel; uma empresa agressiva

por natureza, a)

Eu tinha abragado ser um extrovertido, mas néo gostar de quem vocé € nunca se sente bem.
Cain pode estar certo que a sociedade ocidental muitas vezes favorece extrovertidos. Um estudo
de 2024 na Universidade da Toronto mostrou, no local do trabalho uma "pequena e persistente
vantagem" para os Extropraticos: A literatura psiquiatrica também tem um viés contra introversao;
h& uma longa histoéria blaze fazer cadastro usar o termo “introvation” como critério por véarias
doencas mentais especialmente transtornos das personalidades mesmo nas edicbes mais
recentes dos manuais diagnoésticos ou estatisticos sobre distlrbios Mentais (em inglés), onde se
sugere-se novo modelo).

"O extrovertido arquetipico”, diz Caim,"prefere agdo a contemplacgdo; assumir riscos para tomar
cuidado e duvidar."

Como muitas coisas na vida, a extroversao e introversion parecem estar blaze fazer cadastro um
espectro.

Pensei que isso ndo me descrevia, estou cheio da duvida e adoro contemplar. Assumir riscos?
Nem sequer gosto das montanhas-russa...

Revisdes criticas do livro, incluindo uma de um psiquiatra Dr. Ravi Chandra diz que Cain rotula
muitos tracos como " introvers&o". Eu teria a concordar com o fato dos invertidos néo terem
monopdlio sobre serem sensiveis ou avessos ao risco — eu vi essas frases blaze fazer cadastro
meus proprios relatérios escolares progresso bem préximo a palavra “falas demais”.

Como muitas coisas na vida, a extroversao e introversion parecem estar blaze fazer cadastro um
espectro. E de "ambiverts", aqueles que ndo se encaixam nem extremo? Pesquisas recentes
mostram Que muitos povos talvez até mais da metade do populacéo - caem nesta terceira
categoria Alguns pesquisadores pensam mesmo é Ambiversts (ambivoros), Ndo Extropréticos —
guem tem maior vantagem sobre nossa sociedade!

Entdo o que é isso mesmo?

média

Ser um extrovertido ou introvertido?

"E de onde vocé obtém blaze fazer cadastro energia."

Eu ouvi essa definigao particular de amigos que estavam frustrados com o discurso da cultura
pop sobre introversdo e extroversion. Nao era para ficar quieto ou ser barulhento, eles
insistiriam? Esses eram estere6tipoS O resultado foi os Introvertidos recarregarem gastando
tempo consigo mesmos Extrutores recarregam passando um pouco mais do seu dia junto aos
outros!

Faz sentido: um texto de uma das minhas irmés ou abracos do velho amigo.

faz

Viajei sozinho para a Islandia no meu 300 aniversario, e enquanto eu adorava explorar Reykjavik
(cidade) sozinha gostaria de ter alguém comigo com quem conversar sobre o que tinha visto.
Carl Jung, o influente psicologo e psiquiatra do inicio dos anos 20 foi um pioneiro na descri¢cdo da
introversdo ou extroversodes; no entanto suas categorias eram bem diferentes das nossas
modernas.

Identificar-se com rétulos como “introvertido” ou ‘extroprover’ pode nos ajudar a explicar aos
outros.

{img}: George Marks/Getty {img} Imagens

Em seu livro Tipos Psicoldgicos, Jung descreveu a introversao como "um movimento de
interesse longe do objeto para o assunto e suas proprias praticas psicoldgica."O sujeito”,
significava si mesmo."Extroversion ou extraversation foi assim uma transferéncia dos interesses



entre sujeitos”.

"O objeto”

pode.com

Significa outras pessoas, mas também "situacdes [e] experiéncias", diz Anastacia Favela. um
terapeuta com mestrado blaze fazer cadastro estudos junguianos da Universidade de Essex:" Ele
viu o extrovertido como alguém que se aproxima do mundo exterior tal qual ele chama a ser...
enquanto os introvertidos ouvem-se."

De acordo com esse modelo, os introvertidos eram mais propensos a serem independentes e
teimosos; enquanto que extrovertido era 0 maior nimero de seguidores preocupados pelas
opinides daqueles ao seu redor.

Jung se identificou como um introvertido, e falou de forma condescendente sobre os
extrovertidos blaze fazer cadastro Tipos Psicoldgicos: "Desde que ele ndo seja muito ocupado;
demasiado empurrando-se. E superficial demais pode ser claramente util membro da
comunidade." Parece o discurso acerca dos"extrovertida irritante ‘tem mais do cem anos

O trabalho de Jung lancou as bases para outro famoso modelo da personalidade. No livro The
Personality Brokers, ela descreve a colunista Katharine Cooks Briggs escrevendo um artigo
chamado Meet Yourself uma espécie do teste proto-personalidade baseado blaze fazer cadastro
Tipos PsicologicoSintegroes (PsychologicalType), 1926 e que viria criar com blaze fazer cadastro
filha Isabel Brigges Myers o Teste Indicador Tipo Myrers -Bringg tipo indicadora(MBT]).
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O MBTI ajudou a espalhar os termos "introversdo" e extroporacgéo para um publico mais amplo. E
amplamente considerado pseudocientifico, no entanto - psicélogos Randy Stein and Alexander B
Swan s6 o descrevem como uma certa coisa que existe blaze fazer cadastro universo paralelo a
psicologia social ou da personalidade”. Enquanto Jung gostava de correspondéncia com Briggs
ele pode ndo ter concordado na maneira pela qual ela usou seus Termos; Mais tarde nesta vida
se queixou numa entrevista sobre blaze fazer cadastro palavra vitalicia."

"No inicio do século 20, alguns psicologos americanos e britanicos rejeitaram as metodologias de
Freud blaze fazer cadastro favor das abordagens mais empiricas”, diz MC Flux.

Na década de 1940, o psicélogo americano Raymond Cattell usou analise estatistica para
taxonomizar 16 tracos da personalidade. Uma décadas depois Hans Eysenck concluiu a partir
dos estudos das ondas cerebrais que 0s niveis extrovertidos eram tipicamente baixos e
precisavam buscar estimulac&o fora deles mesmos; enquanto introvertidos nao tinham altos
indices do despertar (a).

Depois de Eysenck veio o Modelo Cinco Fatores da Personalidade, também conhecido como os
Big Five. O teste do Inventario dos Grandes Quinze Personalidade avalia seus tomadores blaze
fazer cadastro aberturas consciéncia e extroversao - € um exame que me disse meus niveis
neuroticistas estavam praticamente fora das tabelas aqui a extraversao esta associada a alegria
com alta energia ou ao espirito espontaneo

Os estudos de Cattell e Eysenck foram criticados por basear seus dados blaze fazer cadastro
pesquisas sobre personalidade, que sdo notoriamente ndo confiaveis. Enquanto o modelo Big
Five ainda é usado na academia? controverso! Muitos especialistas criticaram como ele define os
critérios - especialmente a extroversédo: alguns trabalhos usando as cinco grandes aplicam-se ao
termo "extropora" quando significam “positividade”, algo sugerido neste estudo pode levar a
suposicao equivocada ou menos ansiosa das pessoas sociais;

Além dessas definicdes soltas e mutaveis de introversdo ou extroversion, muito poucos estudos



formativos sobre personalidade levam blaze fazer cadastro consideragéo traumatismo histéria
pessoal — talvez ndo surpreendente para Cattell (e Eysenck), ambos trabalhando com
supremacistas brancos que eram apoiadores da eugenia. Nem esses trabalhos levaram a
deficiéncia fisica como fator importante na compreenséo das diferencas culturais - por exemplo:
pessoas portadoras do TDAH sao mais propensas a necessidade externamente estimuladas
independente se elas estdo quietas;

Entéo, é complicado. A explicagdo contemporanea de "de onde vocé obtém blaze fazer cadastro
energia" parece ser um hibrido ligeiramente diluido da Jung e muitos estudos americanos ou
britAnicos parecem ter certas caracteristicas que podemos rotular como “introversao” (ou seja:
introversion)e "extravirtion“(abreviatura). Mas esses conceitos ndao sédo tao bem definidos quanto
muitas pessoas pensam sobre isso!

E: e,

Aybe o binario introvertido-extrovertido néo € tao cientifico como eu pensava uma vez. Quase
todo mundo acredita em

alguma coisa

Mas sem provas soélidas, especialmente quando é Util para eles. Para muitos claramente ajuda
ver-se como introvertido e ser extrovertido ou pelo menos uma pessoa com muitas pessoas
gualidades de

, pareceu beneficiar-me de muitas maneiras. Mas o rotulo blaze fazer cadastro si ajudou?

"A coisa sobre 'introversao e extroproversion' é que ele

modelo Modelo:

", diz Flux, que acredita no ditado do estatistico George Box: “Todos os modelos séo [falsos];
alguns modelo serdo uteis”. Talvez a questao seja 0 qué nés

E-mail:

Por exemplo, quanto um terapeuta contemporaneo levaria blaze fazer cadastro conta ser
introvertido ou extrovertido?

- A resposta?

"Quando um cliente me diz que é 'introvertido' ou extrovert", afirma Alison Coffey, conselheira de
saude mental licenciada blaze fazer cadastro lowa."Eu vejo isso como informacéao sobre a forma
com o0s outros se véem no mundo e também prefere vé-los."

Identificar-se com rétulos como esses, ela explica que pode nos ajudar a explicar aos outros. No
entanto : "Eu sempre tenho o sentimento de as pessoas... se véem tao estranhas quando
realmente sado apenas seres humanos."

“Quando comecei a pesquisar introversao e extroversion, estava me descrevendo como uma
‘extrusora nascida’: autora de um evento para revista feminina satirica Reductresse blaze fazer
cadastro 2014.

{img}: Reproducéo/Cesity Mindy Tucker.

Eu sei ha anos que minha ansiedade se manifestou de uma maneira muito "extrovertida". Quando
eu me senti ansioso, nao retirei. Dirigi a angustia para fora — dominando conversas e deixando as
coisas embacgadas ou compartilhando demais - talvez seja por isso mesmo o motivo pelo qual
sou rapido ao descrever-me como um extrébio ansiosos." Ter rotulo permitiu explicar meu nome!
"Cada um de nés nasce ou como extrovertido, e permanece sendo uma pessoa até o fim dos
seus dias", disse Katherine Briggs blaze fazer cadastro The Personality Brokers. Isso é
provavelmente pelo menos parcialmente verdadeiro: muitos estudos sobre gémeos mostraram
ligacdo genética com temperamentos .

Héa também estudos que mostram, ao longo do tempo e com o passar dos anos as pessoas
podem se tornar mais ou menos introvertidas blaze fazer cadastro certas situagoes.

Mas também ha estudos que mostram tracos podem mudar ao longo do tempo, e as pessoas
pode se tornar mais ou menos introvertida blaze fazer cadastro certas situagdes. Por exemplo
alguns dizem ter ficado ainda pior desde a pandemia de péanico Eu fiquei um pouco timido
guando eu morava na cidade: estar numa alta cidades me fez desejar solidao; nervoso por falar
com estranhos Quando voltei para Los Angeles encontrei-me sorrindo novamente aos
desconhecidos feliz conversar comigo quem quisesse ouvir isso?



Quando comecei a pesquisar introversao e extroversion, estava me descrevendo como um
"extrovertido nascido”. Agora eu pergunto se isso é verdade. E mesmo que seja... Como isto pode
ajudar? Talvez vocé queira rotular-me melhor do meu personagem blaze fazer cadastro vez de
ser uma parte dele!

Também posso estar um pouco menos ansioso do que ha 10 anos. No més passado, retomei o
Big Five Personality Quiz (Personalidade dos Cinco Grandes). Minha pontuagéo de extroversao
nao mudou: ainda estou no topo nos 90s e fiquei agradavelmente surpreso ao ver... Que agora so
percentil 71 para neuroticismo! Agora

Isso é

Noticias.
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