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A ociétia tem regras ndo escritas que todos nés esperamos seguir e isso pode ditar algumas das
escolhas mais intimas bodog casino online nossas vidas — desde a estrutura familiar, decisées
de carreira até as roupas interiorizadas. Esse ultimo parece estar fora do campo esquerdo mas é
verdade Que sociedade diz meninas com todas idades: Assim como seus seios comegam se
formando usando sutid E uma coisa apropriada para fazer!

Quando eu era pequena, mal podia esperar para comecar a usar um sutida. Para mim foi simbolo
de crescer e me tornar mulher; comecei 0 uso muito antes que fosse "necessario". Na
adolescéncia achei divertido comprar todas as cores diferentes disponiveis até ter dezenas a
minha escolha Naquela época aceitei os desconfortos da cinta nos meus seios como uma das
muitas consequéncias injustaes do sexo feminino: pensei ndo haver outra alternativa possivel!
Mas bodog casino online 2012, com 30 anos, a cirurgia de ombro rotineira me fez reconsiderar.
Meu médico disse-me para ndo usar sutid enquanto as incisées estavam curando e isso levou
cerca trés semanas - foi uma revelacao! Sentia tdo natural que eu gostava tanto da sensacao do
fato... Eu continuei sem bras quando estava numa funda por mais dois meses; "justifiqueu” o
sentimento ao argumentarem: meu brago cobriam minha frente...

Quando finalmente chegou a hora de o estilingue ir embora, eu brinquei com meu namorado que
teria para comecar usando um sutid novamente. Na verdade n&o achei engragado - estava
temendo isso! Depois quase uma vida inteira do desconforto Eu tinha sido liberado dos cintos
apertado e elastico enrolado bodog casino online torno da minha caixa toracica; as correiaes ou
cavavam nos meus ombros Ou constantemente escorregaram fora E os fios inferiores me
cutucou realmente queria fazer sexo comigo "

"Por que vocé se atreve a usar um, mesmo quando eles sdo tdo desconfortaveis?" meu
namorado me perguntou. Eu descartei seu questionamento como ingénuo - € claro ele ndo
saberia sobre as expectativas sociais acumuladas nas mulheres e bodog casino online nossos
corpos: eu sempre entendi — implicitamente-que meus seios nunca deveriam ser vistos livremente
movendose publicamente por ai; E todas elas sabem disso sem sutid os mamilores eram mais
visiveis! Nunca devem passar pela nossa promisia conectada

Cumprir as normas sociais e culturais era apenas parte da questdo. Eu estava preocupado que se
eu ndo usasse sutid meus seios ficariam inchados, desde a infancia ouvi dizerem-me de uma
falta do apoio poderia causar um colapso no tecido mamario; N&o tinha interesse bodog casino
online acelerar os efeitos envelhecimentos sobre 0 meu corpo com gravidade mas pesquisas
rapidas na internet provaram ser mito: outra forma para reforcar relacées das mulheres através
dos fios submersos

A ingenuidade do meu parceiro — ou idealismo - me fez pensar. Por que nos importamos tao
profundamente com as opinides dos outros bodog casino online N0ssos corpos a custa de Nosso
proprio conforto? Ficar sem sutia dificilmente € indecente, tive uma epifania: ndo precisei ficar
incomodado apenas para atender aos padrdes das outras pessoas; seus julgamentos poderiam
ter nenhum poder sobre mim se eu nem ligasse a isso!

Com a minha perspectiva e valores realinhados, os medos dos futuros guinchos de joelho
sufocados eu tomei decisdo para abandonar o sutid pra sempre. Agora mais do que 10 anos
depois ainda estou gostando da liberdade... Eu ndo sou autoconsciente! Ignora qualquer olhares
como se tivesse percebido ser critico — simplesmente jA nem me incomodo com aquilo bodog
casino online relacdo ao meu pensamento ou a escolha das outras pessoas; isso € tao
gratificante quanto tudo isto.”
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