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Ricardo Tirloni was in the fourth professional fight of his career when he fought current UFC
lightweight champ Ben Henderson, and things were going well.

Until he got tired.

"I managed to knock him down on the first round," Tirloni told MMAjunkie.com
(www.mmajunkie.com).

"I took his back on the second round and rode him for three and a half minutes.

But | couldn't sub him."

Instead, Tirloni got tired wrestling with his lanky opponent, and that left him vulnerable to a
mistake.

"Later on | tried to take him down, he caught me in a guillotine and submitted me," Tirloni said.
"| felt I was winning the second round, but in the end I lost."

Winning until losing.

It's a common thought process for fighters who see their fortunes change in the blink of an eye.
It eases the ego after spending so much time preparing for something, and it gives you some
encouragement for the next time out.

For Tirloni, though, it's about more than that.

He was beating the UFC champion, and that champion was the only person to hand him a loss in
seven years and 15 fights.

This is a case where he can take pride in defeat.

"It makes me feel good," he said.

"At least the one person | lost to is the world champion.”

And, of course, things have changed since then.

Tirloni revamped his training after the Henderson fight, and he hasn't been beaten since.
"Back then | didn't train with a professional team," he said.

"l didn't do physical preparation.

| had only three fights under my belt.

"l joined Ataque Duplo with (UFC lightweight) Thiago Tavares.

Now I'm training more, training better in all areas, especially physical conditioning, which
contributed to my one defeat, since | did get tired during that fight."

Tonight, Tirloni (14-1 MMA, 1-0 BFC) will need his strength.

He's fighting Bellator tournament veteran Rick Hawn (11-1 MMA, 3-1 BFC), who makes his debut
as a lightweight after falling short in the promotion's season-four welterweight tournament.
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The two meet at Bellator 62, which takes place at Laredo Energy Arena in Laredo, Texas, and
airs live on MTV2.

(Preliminary-card fights stream live on Spike.com.)

"l think he's a great striker with heavy hands," Tirloni said.

"But this will be his debut at lightweight.

He's never done it before.

"He likes to take people down and use ground-and-pound.

But | believe in my jiu-jitsu and that | have ways to beating him, whether standing or on the
ground.

This was the time when I've trained the most for a fight.I'm very ready.

This will be the fight of my life."

After a win in his Bellator debut this past October, Tirloni's friends and family in Brazil will now be
able to watch him fight Hawn live now that Bellator has a TV deal with Esporte Interativo.

And he hopes he never has to tell them he was winning until he got tired.

"Despite the difficulties in the sport, | wish to make my dear ones proud of me, and also | wish to
make my proud my city, my state, my family," he said.

"l want them to know there's someone representing them in the cage."

For more on Bellator 62, stay tuned to the MMA Rumors section of the site.
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* Grande recompensa da misséo diaria, eventos e missdes diarias. * A nova maquina sera
adicionada regularmente como um presente semanal para nossos jogadores. NOTA *Casino
Casino nao oferece dinheiro real. jogos de azar.

Convide seus amigos de Vegas e veja quem pode ganhar mais jackpots! Jogue slots Vegas com
gréaficos lindos e sinta como se estivesse realmente no coracdo de Las Vegas! *Este jogo de slot
gratis destina-se a jogadores adultos 21 e acima, endo oferece dinheiro real de jogo ou
oportunidade de ganhar dinheiro de verdade ou de dinheiro. Prémios.

Jogar em bonus code bwin casino casinos online com dinheiro real permite que vocé jogue slot
emocionante, mesa e jogos de dealer ao vivo com uma chance de lucro, lucro lucro. Os melhores
casinos online com dinheiro real tém centenas de jogos dos melhores desenvolvedores de
software da industria e podem manté-lo entretido por horas.

Sim, os casinos online fazem, de facto, pagamento pagamento.
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O secretario de Estado dos EUA, Antony Blinken chegou a Kiev na terca-feira (26) marcando o
primeiro visita do funcionario da administracdo Biden a Ucrania apés uma longa e atrasada
passagem pelo financiamento suplementar norte americano para um pais devastado pela guerra.
O diplomata norte-americano deve fazer um discurso na terca para destacar o apoio continuo dos
EUA a Ucrania bonus code bwin casino todos os sentidos, incluindo militarmente e
economicamente no espaco energetico.

Blinken também destacara os sucessos estratégicos que a Ucrania alcangou durante bonus code
bwin casino guerra bonus code bwin casino curso contra o ataque russo, disse um funcionario.
Em meio a contratempos ucraniano no campo de batalha, Blinken pretende enviar um "forte sinal
para tranquilizar os ucraniana”, disse o funcionario.

"A missao do secretario aqui é realmente falar sobre como nossa assisténcia suplementar sera
executada de uma forma que ajude a reforcar suas defesas, permitindo-lhes retomar cada vez
mais as iniciativas no campo da batalha olhando para frente", disse o funcionario.

Blinken também discutira "as outras medidas que estamos tomando para fornecer garantia e



compromisso de longo prazo na frente da seguranga dos ucranianos, incluindo nosso acordo
bilateral", acrescentou o funcionario.

Durante bonus code bwin casino quarta visita a Ucrania desde a invasao russa de 2024, Blinken
também esta programado para se reunir com parceiros da sociedade civil e do setor privado.
Eles "discutirdo atualizagbes no campo de batalha, o impacto da nova seguranca e assisténcia
econO6mica dos EUA ", “seguranca a longo prazo” ou outros Compromissos com 0s paises bonus
code bwin casino desenvolvimento para reforgar bonus code bwin casino recuperacao
econOmica”, segundo um comunicado do Departamento.

Poucos dias antes da chegada de Blinken, o principal general ucraniano disse que a situacéo na
regido nordeste do Kharkiv "agravou significativamente" depois dos russos alegarem ter
capturado mais quatro aldeias enquanto ampliava bonus code bwin casino ofensiva surpresa
transfronteirico.

Autoridades dos EUA reconhecem que a desaceleragcdo no apoio americano, devido as lutas
internas do Congresso uma situacéo desafiadora para Ucréania.

"N&o ha duvida de que houve um custo", disse Blinken no fim-de semana na CBS. “Estamos
fazendo tudo o possivel para apressar essa assisténcia”, ele diz, mas é uma situacéo
desafiadora."

Alguns dos apoios suplementares ja estdo na linha de frente, disse o funcionério.
Especificamente os EUA comecaram a fluir em

Sistemas de misseis ATACMS "particularmente com um olho para as atividades da Russia agora
bonus code bwin casino Kharkiv", acrescentou o funcionario.

"E uma luta dificil. Ndo ha davida, mas temos muita confianca de que os ucranianos serdo cada
vez mais eficazes bonus code bwin casino empurrar a Russia para tras a medida Que nossa
assisténcia flui tanto dos Estados Unidos e outros aliados", disse o funcionério .

Esta € uma histéria bonus code bwin casino desenvolvimento e serd atualizada.
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