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Resumo:
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contente:

Futebol

O futebol é o esporte de maior sucesso no Brasil.

Quando surgiu na Inglaterra, no século XIX, apenas homens faziam parte dos times.
Atualmente, diversos paises tém selecdes femininas de futebol.

Existem varias modalidades de futebol, mas o mais comum € o futebol de campo, que consiste
em dois times com onze jogadores cada.

cassino las vegas

Sua saude em primeiro lugar

Olhar integral, saude preventiva e atendimento personalizado.

Estes séo alguns dos diferenciais da ProSport, clinica de salde em Juiz de Fora, cuja proposta &
unir, em um espago moderno e acolhedor, uma equipe transdisciplinar com tratamento
individualizado para o paciente.

"Cada detalhe, desde o espaco fisico até a constituicdo do time, foi pensado para que os
profissionais tenham prazer em trabalhar, e os pacientes, prazer em serem atendidos", destaca
um dos sécios da clinica, Dr.

Marcus Abreu, médico do esporte.

A equipe da ProSport possui mais de 30 profissionais, com alta capacitacao e em perfeita sintonia
visando melhores resultados.

"Ha uma busca incessante pela melhoria no atendimento e pela exceléncia no tratamento dos
pacientes”, observa o médico ortopedista e s6cio da ProSport, Marcio Heleno Lopes.

Também sdcio da clinica, o ortopedista Samuel Lopes exemplifica a importancia dessa
integracao: "Muitas vezes, identifico alguma necessidade do paciente e consigo que ele seja
visto por outro médico ou posso acompanhar a reabilitagéo junto ao fisioterapeuta.

Temos muitos relatos de pacientes que escolhem a ProSport por esta facilidade".

A clinica oferece diversas especialidades médicas: angiologia, cardiologia, dermatologia,
endocrinologia, medicina da dor, medicina do esporte, nutrologia, ortopedia, psiquiatria e
reumatologia; profissionais de educacéo fisica, fisioterapia, nutricdo, psicologia e enfermagem,
além de um estudio de pilates e funcional, voltado para a reabilitacao e o treinamento.

Atividade Fisica e Esportes

Praticar atividade fisica ou algum esporte € uma 6tima maneira de buscar mais saude e
gualidade de vida.

E para quem é praticante, seja como um hobby ou como esporte em si, a ProSport oferece
diversos servigos, com foco na melhoria do rendimento e na prevencao de lesdes.

A clinica apresenta uma estrutura completa para avaliacdo e tratamento dos esportistas, com
destaque para a medicina do esporte e a nutrologia.

Procedimentos para recuperagcao como o recovery, intervencdes para tratamento e prevencao da
dor, avaliacdes da capacidade fisica, anélise biomecanica e 3D do movimento e da corrida fazem
parte desse trabalho.
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"Os profissionais da ProSport me acompanharam durante todo o processo de reabilitagdo com
acolhimento, amor e respeito”

Helen Cristina Pereira da SilvaPaciente

Programas multidisciplinares

Outro destaque da Prosport sédo os programas de promogao de saude com diferentes vertentes,
seja para emagrecimento, gestantes, performance esportiva ou reabilitacao.

A ideia é que 0 paciente seja visto por alguns profissionais, de acordo com seu objetivo.

O programa de emagrecimento, o Pro Slim, € o mais procurado na clinica e oferece apoio de
endocrinologista, médico do esporte, psiquiatra com foco comportamental e nutricionista, com
trabalho conjunto voltado para a perda de peso, melhora da composi¢ao corporal e ganho de
massa magra.

Para as futuras mamaes, o Pro Gestante inclui consultas com nutricionista e dermatologista,
além de acompanhamento com fisioterapeuta especializada em salde da mulher, para auxiliar no
preparo para o parto, cuidar do corpo da gestante, prevenindo dores e outras complicagdes,
podendo também dar sequéncia nos cuidados do pds-parto.

J& o Pro Performance é voltado para a prevencéo de lesdes e otimizacdo do desempenho
esportivo, especialmente para os atletas amadores.

A equipe é composta por médico do esporte, psiquiatra, fisioterapeuta esportivo e nutricionista.
No programa, valéncias fisicas como for¢a, mobilidade e flexibilidade sdo avaliadas, assim como
0s movimentos especificos do esporte praticado.

A rotina do atleta é avaliada, analisando habitos alimentares, aspectos comportamentais,
qualidade do sono, historico de lesdes e periodizacdo de treinos.

O programa € adequado para o praticante de qualquer atividade fisica ou esporte, como
musculacao, crossfit, futebol, ténis, futevdlei, corrida de rua, entre outros.

"H& uma grande capacidade de interagdo entre a equipe para levar ao paciente todo o conforto
possivel"Guilherme Bicalho

Angiologista e cirurgidao vascular

Prosport — Clinica de Saude e Bem-estar MultidisciplinarEndereco

Spazio — Ladeira Alexandre Leonel, 113 — S&do MateusHoras:Telefone(32) 3026-8550(32) 99114-
0506InstagramprosportjfSiteprosportjf.com.br
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Nesse ponto, os beneficios do esporte sédo muitos e se encaixam perfeitamente quando o objetivo
€ obter bem-estar, saude mental e, de quebra, novas habilidades.

A pratica da atividade fisica libera as tensdes do dia a dia e produz serotonina, que é o horménio
da felicidade.

Logo, vocé se sentira mais motivado e com energia para encarar as adversidades da carreira,
contribuindo também para um melhor desenvolvimento profissional.

Além disso, o esporte proporciona mais concentracdo e o0 aumento do raciocinio e da
produtividade nas tarefas laborais.

Vale mencionar também que manter uma frequéncia de exercicios ajuda na autoconfianca de
uma forma geral.

s myVEGAS gratuitas que vocé ganha jogando o aplicativo Pop Slots além do myvegas!

guia, reunimos dicas e principios basicos de Pop slots, como jogar o jogo e como

recompensas rapidamente. Antes de comecar, vamos dar uma olhada no que é Pop Fendas.

ste manual, deixamos juntos Slotes como vocé joga, nds colocamos o basico de pop.

Slots
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Danielle Smith, premier de Alberta, lutte contre les larmes
face aux dégats causés par un incendie de forét a Jasper

Lorsque Danielle Smith, premiére ministre de I'Alberta, a entamé sa mise a jour sinistre sur les
dégats causés par l'incendie de forét a Jasper, célebre station de montagne des Rocheuses
canadiennes, sa voix a vacillé et elle a retenu ses larmes.

Quelques heures plus t6t, un incendie de forét rapide avait dévasté la communauté, réduisant en
cendres des maisons, des entreprises et des batiments historiques. Elle a rendu hommage au
"vrai héroisme" des pompiers qui s'étaient précipités pour sauver Jasper, avant d'étre contraints
de reculer devant un mur de flammes de 400 pieds de haut.

Elle a parlé de la signification profonde et du "charme” du parc national.

La réaction émotionnelle de Mme Smith a été largement partagée en ligne, mais elle n'a pas
reflété ses commentaires précédents sur les incendies de forét - ni la lutte incessante de son
gouvernement contre les politiques fédérales visant a lutter contre le réchauffement climatique,
qui, selon les preuves, ont rendu les feux plus importants et plus intenses.

L'Alberta n'est pas étrangere aux incendies de forét, combattant des milliers d'incendies chaque
été. Le plus grand feu jamais enregistré en Amérique du Nord s'est déclaré en Alberta en 1950.

Mais I'été dernier, lors d'une saison des incendies de forét record qui a calciné plus de 18 millions
d'hectares de terres au Canada, Mme Smith a été interrogée sur l'opposition farouche de son
gouvernement aux plans de réduction des émissions fédérales et sur le lien entre les saisons des
incendies de plus en plus graves et le changement climatique.

"C'est une métaphore vivante... qui se déroule sous nos yeux avec une saison d'incendies de
forét historique”, a déclaré Ryan Jespersen a Smith dans un épisode de son podcast, Real Talk.
"Chaque expert auquel nous parlons indique le réle significatif que le changement climatique joue
sur notre susceptibilité aux incendies de forét et sur les conditions qui menent a ces énormes
brasiers qui se produisent de plus en plus to6t dans la saison."

Mme Smith a répondu en faisant référence a des théories du complot selon lesquelles la saison
des incendies record était le résultat d'incendiaires ou d'une intervention gouvernementale - pas
du changement climatique.

"Je pense que vous regardez, tout comme moi, le nombre d'histoires sur les incendies criminels”,
a-t-elle déclaré. "Je suis trés préoccupée par la présence d'incendiaires."

Malgré ses commentaires, les agences provinciales d'incendie du Canada - y compris en Alberta
- indiquent que presque tous les grands incendies de forét du pays ont été causés par la foudre
frappant les conditions séches des foréts.

L'année derniere, Mme Smith a réduit le financement de I'unité de réponse aux incendies de forét
de la province. La premiere ministre a déclaré qu'il permettrait une force plus réactive pour
répondre rapidement aux incendies, mais les critiques ont souligné que sa décision faisait suite a
une série de coupes de la United Conservative Party, y compris I'élimination de I'équipe d'élite
des services aériens d'incendie de la province et la réduction du nombre de tours de guet des
feux de forét.

Le parti néo-démocrate de gauche a également réduit le financement des services d'incendie,
mais les coupes sous le gouvernement UCP ont été plus profondes.

Mme Smith a passé son mandat a se présenter comme la plus grande adversaire d'Ottawa, se
concentrant sur l'opposition a la taxe carbone fédérale, qu'elle argue de nuire aux Albertains
ordinaires, ainsi qu'un plan national visant a décarboner le réseau électrique.

Lire la suite : 'Comme Nagasaki' : les incendies dévastateurs ne feront
qu'empirer, un nouveau livre avertit



Les experts ont de plus en plus averti que le changement climatique augmenterait la gravité des
incendies de forét dans les années a venir. Au Canada, les foréts boréales ont historiquement été
une zone humide remplie de tourbiéres, de ruisseaux et de zones humides. Mais une tendance
vers des étés plus chauds et plus secs signifie que de nombreuses zones humides ont séché,
laissant un écosysteme inflammable.

Des recherches récentes suggéerent également que l'industrie pétroliere, qui domine I'économie
de I'Alberta, a contribué a la saison des incendies de forét plus dommageable.

Les résidents de I'Alberta ont eu un apercu de ces effets en 2024, lorsqu'un incendie de forét,
surnommé la Béte, a détruit une grande partie de l'infrastructure de Fort McMurray, centre de
I'industrie des sables bitumineux de la province, causant plus de 9 milliards de dollars de
dommages.

"Les responsables de la réponse se sont basés sur des expériences antérieures. Mais personne
n‘aurait pu croire a quel point ce feu se déplacait rapidement”, a déclaré I'auteur John Vaillant,
dont le livre Fire Weather raconte le changement de nature des incendies de forét, en disant.
"Et ce que le changement climatique nous promet et nous montre encore et encore, ce sont des
choses que nous n'avons jamais vues auparavant.”
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