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Resumo:

site esporte da sorte fora do ar : Bem-vindo ao paraiso das apostas em valtechinc.com!
Registre-se e ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!
contente:
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5.200m acima do nivel mar, duas mulheres senta-se site esporte da sorte fora do ar uma mesa de
pedra. Montanhas perfuram o horizonte por todas as 1 diregcbes Uma geleira imponente cobre a
parte superior da Huayna Potosi (um pico que fica na 6.088 m). Sua 1 superficie branca com um
caminho estreito atravessando ele brilha sob os baixos raios solares a tarde

Cecilia Llusco esta sentada comendo 1 bolachas com caramelo espalhado e bebendo ch& de
coca.

Ela contempla Huayna Potosi, seu destino e parte da Cordilheira Real na 1 Bolivia. "Nao se trata
apenas de chegar ao cume", diz ela."s vezes é sobre desfrutar estar nas montanhas indo o 1
mais longe que puder sem sofrer por causa delas".

Enquanto ela fala, as nuvens rolam para dentro envolvendo todos os picos 1 mais altos site
esporte da sorte fora do ar um cobertor branco fofo. "Desde que comecei a escalando montanhas
eu aprendi 0 mesmo se aplica a 1 vida", acrescenta Ela."N&o € sobre chegar ao topo mas
aproveitar-se na jornada O importante esta sendo feliz".

Llusco, 39 anos é 1 uma das cerca de 10 guias indigenas da montanha feminina na Bolivia. Seu
cabelo preto longo esta amarrado site esporte da sorte fora do ar dois 1 trancas ligados a um
grande pino e decoragdes com la nas cores vermelha amarela

pollera

, uma saia floral volumoso sobre 1 camadas de petticoats rosa. Ela emparelha-lo com um top
diamanté corde Rosa sob o cardigan eo casaco vermelho do veludo 1 gilet "Eu nunca usei cal¢as
para subir a montanha E eu ndo vou usar

polleras

N&o nos impecam”, diz ela sobre a 1 tradicional roupa Aymara.

Cecilia Llusco na pollera tradicional.

Cecilia Llusco na pollera tradicional.

Ela tem escalado Huayna Potosi durante a maior parte de 1 site esporte da sorte fora do ar vida,
mas site esporte da sorte fora do ar 17 dezembro 2024 ela fez

cholitas escadas

(as cholitas escalada) e eles fizeram manchete quando escalaram mais picos 1 na Cordilheira
Real. A palavra

cholita

vem de

chola

que foi usado anteriormente como um termo pejorativo para mulheres indigenas Aymara.
Huayna Potosi € um 1 lugar que ela continua voltando para o qual a enche de alegria. "Eu me
sinto livre, tdo feliz como se 1 estivesse escapando ea montanha esta chamando-me ”. Também
estou apaixonado pela natureza", diz Ela minutos depois: Condor nacional da Bolivia 1 simbolo
do pais - maior passaro das presas no mundo — cruzeiros acima dela...

Esta {img}grafia foi tirada site esporte da sorte fora do ar 16 de 1 dezembro 2024 um dia antes
Llusco e outras 10 mulheres cupula Huayna Potosi, chamando-se o

cholitas escadas

A partir da esquerda estao 1 Llusco, Juana Rufina Alano de llucsa LLusco alana e Janet Mamani
Callisaya do Domitila Alana Loscuno Margalana Colque Virginia Quispe 1 colca
PacetalluscaneAalanera Lidia Huayllas Bertha Vetia Doracanguelo y Ana Gonzales.

O nome Huayna Potosi significa "montanha jovem" site esporte da sorte fora do ar Aimara, a
primeira 1 lingua de Llusco falada por mais do que um milhdo na Bolivia.A montanha é
considerada sagrada e as pessoas trazem 1 ofertas das folhas da coca para pedir permisséo a
ascensdo; E cerca 15 milhas (25 km) ao norte La Paz 1 capital administrativa superior no mundo -
acima dos 3.500 metros (mais ou menos).

Expedi¢des ao topo de Huayna Potosi sdo 1 populares entre os turistas e geralmente feitas



durante trés dias. E considerado uma das subidas mais faceis acima dos 6.000m 1 site esporte
da sorte fora do ar todo o mundo, sem necessidade da habilidade técnica; Mas é fisicamente
desafiador - a doenca pode forcar as pessoas 1 para voltar atras!

Llusco tem liderado expedicfes até Huayna Potosi, bem como outras montanhas na Bolivia ha
cerca de seis anos. 1 Mas trabalha no turismo desde os oito quando comeg¢ou a acompanhar seu
pai com um guia para trekking: "Eu vi 1 meu Pai carregando muito nas costas e disse que queria
ajudar", diz ela; “Queria aprender sobre o Turismo ou turistas...

Guia 1 de montanha indigena feminina quebrando barreiras na Bolivia — {sp}

A primeira vez que ela foi para o0 acampamento base site esporte da sorte fora do ar 1 Huayna
Potosi com seu pai, um sonho formado na mente dela; Um dia chegaria ao topo. "Toda a hora eu
1 vinha pensar: 'Quando crescer talvez encontre uma guia e consiga subir até ele™, diz Ela s
Tem sido muito dificil enfrentar 1 o sexismo. Nés trope¢camos porque somos mulheres que usam
polteras

Hoje, o acampamento base na montanha é um prédio contendo dois 1 dormitérios com beliche e
uma pequena cozinha. Quando ela chega ao local Llusco corta legumes antes de se sentar para
1 comer apenas carne bovina ou arroz; depois disso ajuda a equipe colocar suas botas site
esporte da sorte fora do ar cima do chao (e pegar 1 seus capacete) crampdes que fazem as
picaretas no gelo — entdo sai caminhando 40 minutos até os pés da geleira 1 onde ensina clientes
Como ensinar aos visitantes sobre site esporte da sorte fora do ar caminhada por meio ambiente:
Ao longo do caminho, ela para site esporte da sorte fora do ar um 1 local triste com vista para
uma hidrelétrica e aponta encostas de montanha que costumavam ser cobertas por neve. A
Bolivia 1 é o pais décimo mais arriscado da crise climatica no mundo? E a maioria dos afetados
na América Latina - 1 llusco teve assento frontal ao impacto nas geleiras daquele pais "Ha trinta
anos atras tudo isso era porque nevamos muito”, 1 diz Ela." Cada glaciar esta encolhendo
durante os cinco meses...

Na geleira ela faz o seu caminho até uma parede de 1 gelo. Ela se encaixa um arnés sob site
esporte da sorte fora do ar pollera, toma a cada mao e sai para cima com suas petticoats 1 site
esporte da sorte fora do ar volta das pernas rolando por baixo dela!

Llusco e seus companheiros guias Aymara estdo mudando a face do turismo, tradicionalmente 1
uma industria dominada por homens. Ela fez dois cursos de montanhismo basico para viajar ao
exterior com o objetivo da 1 realizagdo dos estudos mais avangados

"No comeco era dificil, os homens olhavam para mim estranhamente como se eu ndo
pertencesse", diz 1 ela. “Ainda assim agora ha muitas vezes site esporte da sorte fora do ar que
sou a unica mulher ou uma das poucas trabalhando na montanha.”

Seu 1 trabalho é principalmente sazonal - 0 momento ideal para escalar Huayna Potosi esté entre
maio e novembro, quando ha uma 1 baixa chance de chuva. Ela ainda aluga a maioria dos
equipamentos que precisa subir como corda (corda), picadores do 1 gelo ou crampons — porque
nao pode comprar 0s seus proprios sapatos; suas caminhadas estdo usando roupas finas site
esporte da sorte fora do ar breve 1 precisarao ser substituidaS

O turismo na Bolivia se recuperou principalmente desde a pandemia. No ano passado,
1.4770.039 pessoas visitaram o pais 1 gastando BR R$ 688 milhdes ( 522m), de acordo com
Instituto Nacional do Pais da Estatistica ; Turismo gerou 326.580 1 empregos diretos e indiretos
durante 2024, tornando-se no quarto setor mais importante apés mineragao - soja &
hidrocarbonetos nas exportagdes 1 — contribuindo quase 4,9% Do PIB: Mais bolivianos estédo
agora subindo ao ar livre site esporte da sorte fora do ar meio a caminhada", diz Llusco 1 turistas
No dia seguinte, depois de um café da manha ingreme com frutas e panquecas seguido por uma
refeicéo precoce do 1 frango grelhado ou arroz brunchado ela lidera o grupo ao longo caminho
para acampamento alto. Um percurso que tem trilhada 1 inldmeras vezes acampa no meio das
montanhas site esporte da sorte fora do ar seu trajeto pelo rio Alamedas é feita varias horas antes
dos rochedos: 1 ha varios lugares na montanha onde se encontra as pedras (de frente a colina).
Foi por aqui que Llusco conheceu Eloy, 1 um guia de montanha 47 com quem ela tem estado site
esporte da sorte fora do ar uma relagcdo ha 23 anos. Ele foi fonte constante 1 do apoio e ensinou-
Ihe seu comércio para trabalharem juntos muitas vezes eles tém filho



cholita escaladoraa

Ambos estéo estudando turismo na universidade 1 de La Paz.

O casal, que vive site esporte da sorte fora do ar El Alto (uma cidade adjacente a La Paz), nunca
se casou mas Llusco 1 estd pensando sobre realizar uma ceriménia de casamento no topo da
Huayna Potosi. "Eu quero fazer isso logo", diz ela."Estamos 1 juntos ha muito tempo ”. Estou
planejando usar um branco

pollera

pela cerimonia”.

A populacao indigena da Bolivia tem visto maior reconhecimento desde 1 que Evo Morales serviu
como o primeiro presidente indigenista do pais entre 2006 e 2024, mas nao é um lugar 1 facil
para ser mulher; site esporte da sorte fora do ar 2024, a nacao teve uma das maiores taxas de
feminicidio na América Latina. "Tem sido 1 muito dificil pra mim - todo grupo — enfrentarmos
sexismos ou discriminac¢des pelas quais tivemos necessidade”, diz Llusco: “Tropeamos porque 1
somos mulheres".

"Mas também temos apoio que nos encoraja a continuar. Juntos, somos mais fortes e apoiamos
uns aos outros para 1 ensinar nossos filhos seguirem 0s passos."

As cholitas escadas rolanteas fazem parte de um movimento mais amplo, que vem lutando por 1
seus direitos desde pelo menos a década dos anos 1960, o qual também inclui os

cholitas luchadoras

(as lutas) e o

skatistas cholita

As 1 cholitas escadas rolante, que agora se dividiram site esporte da sorte fora do ar trés grupos
e receberam atencdo mundial por suas conquistas. Um documentério Choliteas 1 filmado no ano
de 2024, acompanhou cinco deles ao conquistar o Aconcagua na Argentina a montanha mais alta
da 1 América do Sul!

O proximo desafio € escalar o Monte Everest, ndo tém a certeza quando terdo de levantar
dinheiro suficiente.

No 1 acampamento alto, a vida é basica. Ndo ha eletricidade ou agua corrente H4 um banheiro
site esporte da sorte fora do ar uma cabana improvisada 1 e Llusco esta relaxando enquanto
come o jantar antes de ir para cama as 18h00 quando ela acorda a meia-noite 1 comeca se
preparar pra parte mais dificil da subida;

1 da manha, o grupo se dirige para a borda do glaciar. 1 La ela coloca seus crampons e amarra-
se por corda a pessoa gue esta guiando até as montanhas; site esporte da sorte fora do ar tocha
principal 1 ilumina pelo caminho: antes dela acende cobra enquanto outros seguem pela
montanha ao longo dos caminhos de onde saem os 1 obstaculos site esporte da sorte fora do ar
direcdo as estreitadas partes das estradas ladeadas pelas ingremees gotas nos dois lados!
Tendo conquistado Aconcagua, a montanha mais 1 alta da América do Sul site esporte da sorte
fora do ar 2024, Llusco gostaria de tentar Everest proximo

O ritmo € bom por um tempo e, 1 site esporte da sorte fora do ar seguida s cerca de 3 da manha
as 5.550m os passos atras dela comecam a vacilar. Ela se vira 1 ao redor do grupo precisa
continuar movendo-se caso contrario o frio vai definir dentro eles ndo vao chegar a cimeira 1 no
momento certo!

Eles param de descansar enquanto um punhado dos flocos comeca a cair. A lua e as estrelas
estdo 1 brilhando no céu, a distancia da esquerda sao luzes do El Alto: "Vamos 14", diz ela; ha
uma pausa momento-a 1 seguir até o anoitecer...
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