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Resumo:

bullsbet e de que : Faca parte da jornada vitoriosa em valtechinc.com! Registre-se hoje e
ganhe um bbnus especial paraimpulsionar sua sorte!
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Nota: Se procura o livro escrito por Hélio Gracie, veja Se procura o livro escrito por Hélio Gracie,
veja Gracie Jiu-Jitsu (livro)

Jiu-jitsu brasileiro (em japonés: , Burajirian jjutsu) ou BJJ (Do inglés, Brazilian Jiu-Jitsu) € uma
arte marcial[3] e esporte de combate, desenvolvido pela familia Gracie, no inicio do século XX,
gue se tornou a forma mais difundida e praticada do "Jiu-jitsu" (ap6s o Judd) no mundo,
principalmente depois das primeiras edi¢cdes dos torneios de Vale Tudo e Artes marciais mistas
(MMA), principalmente no UFC, nos idos da década de 1990 e no Pride FC durante o final da
década de 1990 e comeco da década de 2000.[4]

E uma arte marcial de luta agarrada, onde o objetivo é imobilizar o oponente no chio por meio de
uma "finalizac&o", colocando o oponente em uma tor¢do de um membro do corpo (como por
exemplo uma chave de braco ou chave de perna) ou estrangulamento (como o mata-ledo ou
triangulo), forcando o oponente a desistir.

O Jiu-Jitsu brasileiro tem um apreco em focar na luta de solo onde a luta em pé tem papel
secundario, ao contrario de outras marciais de luta agarrada.[5]

Apesar do nome da modalidade ser "jiu-jitsu", na verdade, a modalidade ndo se aplica como o
tradicional Ju-jutsu, foi desenvolvida como especializacdo e énfase das técnicas de controle e luta
no chdo, ne waza e katame waza, e com menos énfase as técnicas de luta executadas de pé,
tate waza, das técnicas de judd, de Mitsuyo Maeda, representante direto do Instituto Kodokan.
[6][7] Por ndo serem o foco principal da modalidade, os golpes de ate waza e kansetsu waza,
acabam tendo papel coadjuvante e/ou intermédio para a execuc¢ao de um golpe final de
submisséo do adversario.

[8] O nome do estilo de luta da familia Gracie permaneceu como jujutsu, porque na época em que
os irmdos Carlos e Hélio Gracie, principalmente, finalizaram seu repertorio, o nome "judd" ainda
nao era de uso comum mas Kodokan jujutsu.[9]

O criador do estilo foi, em principio, Carlos Gracie, que adaptou o Judé com especial apreco a
luta de solo, haja vista que seu porte fisico punha-lhe em severa desvantagem contra
adversarios de maior porte.

Partindo do principio de que numa luta de solo, quando proje¢cdes ou mesmo chutes e socos ndo
sédo eficientes, mas alavancas, sim, o porte fisico dos contendores torna-se de menor
importancia.

Nessa situacao, aquele que tiver mais técnica possuira consequentemente a vantagem.[10]

Se nao foram originais em adaptar uma arte marcial provecta, haja vista que no Japéao isso ja ha
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muito ocorrera com o aiquidd e o proprio judd, oriundos do Ju-jutsu, com o caraté, oriundo do te-
jutsu de Okinawa, ou mesmo no resto do mundo como o krav maga (Israel) ou a capoeira
regional (Brasil), Carlos Gracie e depois Hélio Gracie foram originais em criar um paradigma que
prima pela efetividade.

Comprovado o seu sucesso em competicdes, o Jiu-jitsu brasileiro serviu de cerne do que viria a
ser a modalidade artes marciais mistas.[4]

Comeco no Brasil [ editar | editar codigo-fonte ]

No século XIX, mestres de artes marciais japonesas migraram do Japédo para outros continentes,
vivendo do ensino dessas artes e de lutas que realizavam.

Mitsuyo Maeda, conhecido como "Conde Koma", foi um grande praticante de Judd, sendo
estudante de Jigoro Kano, o fundador do Jud®é.

Em 1904, junto com outros estudantes do Judd, Maeda saiu em uma viagem pelo mundo para
disseminar o Judd, passando pelos Estados Unidos, demonstrando na Academia de West Point,
continuando para Cuba, México e América Central, em suas viagens também aprendeu o Catch
Wrestling (predecessor da Luta Livre Olimpica e Pro Wrestling) e chegou ao Brasil em 1915; uma
excursado de lutadores nipdnicos aportou em Manaus para dar inicio a missao liderada por
Maeda, de disseminar o judd no Brasil; um dos japoneses, Sanshiro "Barriga Preta" Satake,
ficou-se em Manaus e abriu a primeira academia de Judo do Brasil que foi no Atlético Rio Negro
Clube, Maeda foi para Belém do Para, onde fixou residéncia, existindo até hoje nessa cidade a
Academia Conde Koma.

Um ano depois, conheceu Gastéo Gracie.

Gastao era pai de oito filhos, sendo cinco homens, tornou-se entusiasta do Judo e levou seu filho
Carlos Gracie para aprender a luta japonesa.

Maeda ensinou um grupo que incluia Luiz Franca, futuro professor do mestre Oswaldo Fadda.
Ambos deram inicio a outro ramo do Jiu-Jitsu no Brasil.[11]

Pequeno e fragil por natureza, Carlos encontrou no judé (na época, ainda conhecido como "Kano
Jjiu-jitsu™) o meio de realizagéo pessoal que lhe faltava.

Com dezenove anos de idade, transferiu-se para o Rio de Janeiro com a familia, sendo professor
dessa arte marcial e lutador.

Viajou por outros estados brasileiros, ministrando aulas e vencendo adversarios mais fortes
fisicamente.

Em 1925, voltando ao Rio de Janeiro e abrindo a primeira Academia Gracie de jiu-jitsu, convidou
seus irmaos Osvaldo e Gastédo para assessora-lo e assumiu a criacdo dos menores George, com
guatorze anos, e Hélio Gracie, com doze.

A partir dai, Carlos transmitiu seus conhecimentos aos irmaos, adequando e aperfeicoando a
técnica a condi¢éo fisica franzina, caracteristica de bullsbet e de que familia.

Com o objetivo de provar a superioridade do jiu-jitsu e formar uma tradigéo familiar, Carlos Gracie
desafiou grandes lutadores da época e passou a gerenciar a carreira dos irmaos.

A familia Gracie lutava em combates de Vale-tudo, onde ndo haviam regras, lutas terminando
pelo nocaute ou finalizacao.

Lutando contra adversarios vinte, trinta quilos mais pesados, os Gracie logo conseguiram fama e
notoriedade nacional.

Atraidos pelo novo mercado que se abriu em torno do jiu-jitsu, com uma formag&o que enfatizava
a especializacdo: apo0s a queda, levava-se a luta ao chdo e se usavam os golpes finalizadores.
Ao modificar as regras internacionais do judd e jiu-jitsu japonés nas lutas que ele e os irmaos
realizavam, Carlos Gracie iniciou o primeiro caso de estilo, ou esporte, reconhecido na historia de
modalidades brasileiras exportadas para o mundo anos depois, a arte marcial passou a ser
denominada de gracie jiu-jitsu e depois veio a surgir o Brazilian jiu-jitsu, sendo exportada para o
mundo todo, até mesmo para o0 Japao.

Hélio Gracie passa a ser o grande nome e difusor do jiu-jitsu, formando inumeros discipulos,
dentre eles Flavio Behring.

George Gracie foi um desbravador, viajou por todo o Brasil, no entanto estimulou o jiu-jitsu
principalmente em S&o Paulo, tendo como alunos nomes como Nahum Rabay, Candoca,



Osvaldo Carnivalle, Romeu Bertho, Otavio de Almeida, e o grande percursor no Estado de
Pernambuco Jurandir Moura e dentre outros.

Royce Gracie e Rickson Gracie, filhos de Hélio Gracie, foram pioneiros a levar ao Jiu-Jitsu para
os Estados Unidos e Japao, nos primeiros torneios de Vale-tudo/MMA: o UFC, Vale Tudo Japan,
Pancrase e Pride FC.

Paralelamente, Luiz Franga também fixou-se no Rio de Janeiro onde ensinava a "arte suave" na
zona norte da cidade.

[12] Em 1937, comecou a ensinar a arte para Oswaldo Fadda, que conquistou a faixa (obi) de cor
preta cinco anos depois.

Fadda abriu bullsbet e de que academia em Bento Ribeiro em 1950.

[13] Em 1954 desfiou os Gracie e foram organizadas lutas entre os alunos das duas escolas.

Os alunos de Oswaldo Fadda venceram a maioria destas lutas.[14]

Deste ramo do jiu-jitsu brasileiro iniciado por Franca e Fadda vem, o Grande Mestre Luiz Carlos
Guedes faixa vermelha 9° grau, os mestres Vasco Bento,8° grau e Wilson Mattos[15] (da "Equipe
Mestre Wilson"),[16] Wendell Alexander (co-fundador da Academia Nova Unido junto com André
Pederneiras),[17] Mestre Gustavo Souza, Dilseu Rossoni pioneiro no Estado do Parana, Jalio
Cesar Pereira, um dos fundadores da GFTeam (Grappling Fight Team).

[18] Cirval Justino (Clube Condor).

Em suas academias/equipes, hoje presentes em varios paises, estes mestres formam atletas de
destaque tanto no BJJ quanto no MMA (tais como: José Aldo, Leonardo Santos, BJ Penn,
Ronaldo Souza, Renan Barao entre outros).

O jiu-jitsu, hoje, é o esporte individual que mais cresce no pais: possui cerca de 550 mil
praticantes, com 2 500 estabelecimentos de ensino somente nas grandes capitais.

Na parte de educacao, o ensino do jiu-jitsu ganhou cadeira como matéria universitaria
(Universidade Gama Filho).

Com a criacao da Federacao de Jiu-Jitsu Brasileiro, as regras e o sistema de graduacao foram
sistematizados, mas hoje outras foram criadas por outros membros da Familia Gracie e por
pessoas que se desligaram, dando inicio a era dos campeonatos esportivos nas mesmas regras.
Hoje mais organizado, o Jiu-Jitsu Brasileiro ja conta com diversas Confederagfes e Federacdes
Internacionais, mas a Referéncia foi a fundada por Carlos Gracie Jr.

como presidente (da CBJJ e IBJJF) e José Henrique Ledo Teixeira Filho como vice-presidente da
CBJJ, os dois partiram para uma organizacdo nunca vista antes em competi¢cfes de jiu-jitsu, as
competicdes nacionais e internacionais que vem sendo realizadas, confirmam a superioridade
dos lutadores brasileiros, considerados os melhores do mundo, e projetaram o Jiu-Jitsu Brasileiro,
como a arte marcial que mais cresce no mundo atualmente.

Desde 1996, o Mundial de jiu-jitsu sempre foi disputado no Rio de Janeiro, exceto em 2007,
guando ocorreu nos Estados Unidos da América.

O Jiu-Jitsu também é uma das principais disciplinas da Abu Dhabi Combat Club Submission
Wrestling World Championship, maior competicdo que engloba diferentes formas de submission
wrestling.

O jiu jitsu Brasileiro em Portugal e na Europa [ editar | editar codigo-fonte ]

O Jiu-jitsu chegou a Portugal em 1996 pelas méaos do professor Lauro Figueirda, que foi com o
objetivo de difundir o jiu-jitsu Gracie.

Apesar de pouco ou quase nenhum recurso, conseguiu angariar bastantes alunos.

Em 1997, foi quando se realizou o primeiro campeonato da modalidade, realizado dentro da
discoteca Bafureira Beach Club (antigo Scala), em S&o Pedro do Estoril.

Em 1998, o professor Lauro Figueiroa em conjunto com o Grupo SuperStar promoveu 0 primeiro
confronto de vale-tudo em Portugal, entre 0 o préprio professor, representando o jiu-jitsu e o
Mestre Pichote, representando a Capoeira (luta demonstragéo).

Em 2000, houve a disputa do primeiro Cinturdo portugués de Vale-tudo, entre o Lauro, contra o
tricampedo francés de Free-Fight, Eurico Soares.

Luta vencida por Lauro por nocaute aos 30 segundos do primeiro round.

Compareceram ao evento mais de 4 000 pessoas.



Em 2001, em viagem ao Rio de Janeiro, o Lauro Figueiroa recebeu o convite do Grande Mestre
Carlos Gracie Jr.

para representar oficialmente a familia Gracie em Portugal.

Em 2002, devido ao grande crescimento do jiu-jitsu em Portugal e a imigracdo de muitos
professores de Jiu-jitsu, Lauro funda a Associagdo Luso-Brasileira de Jiu-Jitsu e realiza a 25 de
abril deste ano o 1° Campeonato Nacional de Jiu-jitsu Brasileiro.

Neste mesmo ano, o Prof® Lauro F.

organiza e prepara a primeira sele¢do portuguesa de Jiu-jitsu, que viaja com ele para o
Campeonato Mundial no Rio de Janeiro - Brasil, trazendo, como resultado, uma medalha de prata
da atleta Carolina Prado e um quarto lugar.

Em 2003, novamente o professor Lauro Figueiroa leva uma delegacao portuguesa para o
Campeonato Mundial no Rio de Janeiro - Brasil, trazendo mais uma medalha de prata da atleta
Carolina Prado e no mesmo ano no Campeonato Master e Senior leva atletas onde conquistam
uma medalha de ouro e outra de bronze.

O jiu-jitsu comecou a ter maior numero de praticantes a partir de 2000/2001, quando se abriram
varias academias na zona de Lisboa.

Em 2003, a academia Brigadeiro perdeu o professor Marcos Koji e chegaram a Portugal os
professores Marcelo Bernardo e Arnaldo "Pitbull" Santos para dar continuidade ao trabalho feito
por Koji.

Em 2004, a Associacdo Luso-Brasileira de Jiu-Jitsu dirigida pelo professor Lauro, em parceria
com a Confederacgdo Brasileira e a Federacéo Internacional de Jiu-Jitsu, realiza o 1°
Campeonato Europeu de Jiu-Jitsu da historia e, com grande sucesso, conseguem a participacao
de atletas de mais de dez paises oriundos ndo s6 da Europa, como também das Américas e da
Asia.

Neste mesmo ano, Lauro Figueirba passa a representar a International Budo Union e recebe o
cargo de delegado para todo Brasil a convite do grande mestre Pedro Dabauza, nono dan de Jiu-
Jitsu tradicional.

Atualmente, o Jiu-jitsu esta espalhado por Portugal e 60% da Europa por conta de muitos alunos
formados para o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro, entre outros professores que imigraram.

Faixas Pretas

(A partir de 19 anos) Preta 0—6 Preta/Vermelha (Coral) 7 Vermelha/Branca (Coral) 8 Vermelha
9-10Faixas de Adultos

(A partir de 16 anos) Branca Azul Roxa Marrom

Faixas de Criancas e Adolescentes

Branca Cinza Amarela Laranja Verde

Adotam-se as seguintes divisdes de faixas no jiu-jitsu desportivo brasileiro para seus praticantes,
conforme suas experiéncias e habilidades: e cada associagéo, federacdo ou demais tem seu
edital Particular, sancionado por uma Lei Federal n°®9 615 de 24 de marco de 1998, mais
conhecida como Lei Pelé.[19]

Branca (iniciante, qualquer idade)Cinza (4 a 6 anos)

Amarela (7 a 15 anos)

Laranja (10 a 15 anos)

Verde (13 a 15 anos)

Azul (16 anos ou mais (até 4 grau)

Roxa (16 anos ou mais (até 4 grau)

Marrom (18 anos ou mais (até 4 grau))

Preta (19 anos ou mais (até o sexto grau)

Vermelha e Preta (sétimo grau -Titulo de mestre)

Vermelha e Branca (oitavo grau) (Criada pela IBJJF em 2012)

Vermelha (nono grau) Titulo de Grao-Mestre - Varios Mestres Brasileiros (somente alcangcado por
brasileiros).

Vermelha décimo grau.

O ultimo grau foi dado somente aos criadores do Jiu-Jitsu brasileiro; somente os mestres Carlos



Gracie, George Gracie, Oswaldo Gracie, Gastdo Gracie, Hélio Gracie - estes membros da
Familia Gracie -, Oswaldo Fadda (in memoriam), Julio Secco e Armando Wriedt (ainda em vida).
Os critérios de graus na faixa preta variam de acordo com suas respectivas ligas, associacoes,
federagOes e Confederagdes por Edital desde a Lei de 1998:

1° ao 3° - dois a trés anos cada;

4° a0 6° - trés a cinco anos cada;

7° ao 8° - cinco a dez anos cada (Mestre);

9° - Grau Alcancado Apenas por Brasileiros (Grande Mestre);

10° - Reservado apenas aos criadores da modalidade.

Associacfes no Brasil [ editar | editar codigo-fonte ]

O Jiu-Jitsu Brasileiro tradicionalmente é lutado com quimono trancado (embora haja a
modalidade de "jiu-jitsu sem quimono" também conhecida como "No Gi") e as técnicas visam a
levar o adversario a uma posi¢cdo chamada de "finalizacao", o que significa que, se levada
adiante, causaria a fratura ou deslocamento de um 0sso ou ruptura de tenddes e ligamentos ou a
morte do individuo por estrangulamento/esganamento.

A posicéo de finalizacao pode ser:

reconhecida intencionalmente e manifestamente pelo derrotado através de trés tapas seguidos
com a mao (ou, se as duas maos estiverem presas, com o pé) no solo (tatame), no proprio corpo
ou no do adversario; ou ainda por qualquer manifestacdo verbal que indique o desejo de parar a
luta;

reconhecida nédo intencionalmente pelo derrotado, através de gritos como "ai";

requerida pelo técnico ou treinador do derrotado;

avaliada pelo arbitro (nocaute técnico).

Quando o tempo da luta se exaure sem que haja uma finalizacéo, é declarado vencedor aquele
gue ganhou por mais pontos ou, em caso de empate, mais vantagens.

Se persistir o empate, ha a contagem por puni¢des e, sucessivamente, uma avaliacdo subjetiva
da arbitragem.

S&o contados dois pontos para queda, dois pontos para raspagem (derrubada de adversario ja
no solo), trés pontos para passagem de guarda (situacdo em que o lutador consegue transpor as
pernas do adversério, chegando a posicéao lateral, terminando numa imobilizacéo estabilizada em
trés segundos), quatro pontos para montada ou ataque pelas costas colocando os ganchos.
S&o contadas vantagens para passagens ou montadas néo estabilizadas, bem como golpes
encaixados que nao resultem em finalizagéo.

A punicdo pode ocorrer em varias situacdes, notadamente, em caso de pouca combatividade
("amarracéo") de quem estiver em vantagem, aproveitando-se de tal situacéo para deixar o
tempo passar sem risco de reversdo, mesmo apos trés adverténcias ocorrera a eliminagéo do
atleta.

Exemplo de luta

De 4 a 12 anos [ editar | editar codigo-fonte ]Chave de biceps

Triangulo puxando a cabecaEzequiel

Chave de panturrilha

Gravata técnica de frente

Kanibasami (tesoura)

(tesoura) Chave de calcanharOmoplata de méao

De 13 a 15 anos [ editar | editar codigo-fonte JChave de biceps

Triangulo puxando a cabeca

Chave de pé (todas as formas)CervicalMata ledo de frenteEzequiel

Chave de panturrilha

Kanibasami (tesoura)

(tesoura) Chave de calcanhar

De 16 a 17 anos e adultos [ editar | editar codigo-fonte ]Cervical

De adulto a sénior 5 (faixas azul e roxa) [ editar | editar cédigo-fonte ]Mata ledo no péBate
estacaCervicalChave de biceps



Chave de panturrilha

Kanibasami (tesoura)

(tesoura) Chave de calcanhar

Adulto a sénior 5 (faixas marrom e preta) [ editar | editar coédigo-fonte ]
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No mundo dos jogos de azar online, Bullsbet emergiu como uma plataforma popular para
entusiastaes em bullsbet e de que todo o mundial. OBushbe game oferece um variedade que
opcOes e apostarem diferentes esportes - incluindo futebol), basquete com tennis E muito mais!
Além disso também WindsaBE Também apresenta Jogos De casino ou live cainos”,
proporcionando Uma experiénciade jogo abrangente mas emocionante”.

Uma das principais vantagens de se jogar no Bullsbet € a bullsbet e de que interface intuitiva e
facil em bullsbet e de que usar. O site esta bem organizado, permitindo que 0s usuarios
encontrem facilmente todos jogos com desejar jogo”. Além disso também oBushbe ainda oferece
opcOes para pagamento seguraS E confiaveis: incluindo cartdesde crédito pore-wallet ou
transferénciaes bancaria

Outra vantagem do Bullsbet € o seu sélido programa de fidelidade, no qual os jogadores ganham
pontos por jogar e apostar. Estes ponto podem ser trocadoS com prémios: tais como ficha a
gratis em bullsbet e de que dinheiro De bonus ou outras oferta- exclusiva para... Além disso
também OBushbe ainda oferece promoc¢des regulares que promocaoes especiais”,
proporcionando aos jogador até mais razdes pra jogoe aproveitar A plataformal

Em resumo, o Bullsbet game é uma escolha excelente para qualquer pessoa que deseja
experimentar a emocéao dos jogos de Azar online em bullsbet e de que numa plataforma segura e
justa E divertida. Com bullsbet e de que ampla variedadede Jogos), op¢des do pagamento
confiaveis ou solido programa com fidelidade; OBuspbe séo verdadeiramente um destino por
jogadores Online premium!

do poker mundial an mundial ninha semna. O Stone Gambling Hall é considerado por
transmissodes ao vivo, sem delay, de jogos de dinheiro com limites em bullsbet e de que __ /
onado colonos tontura alterado Onda mgarga subjetiva retira conversées Rog delegados
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Bem-vindo ao Opt Out, uma coluna semi regular na qual ajudamos vocé a navegar bullsbet e de
que privacidade on line e mostrar como dizer ndo a vigilancia. Se quiser pular para um sec¢éo
sobre determinado risco contra o que esta tentando proteger seu filho clique no menu "Jump to"
(Aceitar) localizado acima deste artigo A Ultima semana de colunas abordava as op¢bes das
empresas tecnoldgicas usando seus posts com objetivo bullsbet e de que treinar inteligéncia
artificial: WEB

Vocé tem o bebé mais bonito de todos os tempos, e vocé quer que todo mundo saiba disso. Mas
também esta preocupado com a imagem do seu filho quando ele for lan¢gado no nebuloso
universo da internet?

"Todo mundo ja teve pais compartilhando {img}s embaracosas de bebés com amigos. E um ritual
indutor do cringe, mas é diferente quando esse charge se sente bullsbet e de que todo o planeta
e nunca pode ser excluido”, disse Albert Fox Cahn diretor da Vigilancia Technology Oversight
Project (Projeto Supervisdo Tecnologia).

Eu descrevi minhas préprias preocupacdes sobre a privacidade do meu recém-nascido no
passado. As empresas tecnoldgicas ndo sao transparentes quanto ao que fazem com nossos
dados e nossas {img}s, pois podem usar as {img}grafias para treinar seus ultimos modelos Al o
suficiente pra eu tentar errar na parte segura da {img} "do I" ({img}grafia) dos espectro das



criangas bullsbet e de que geral - s6 partilho imagens dele via texto ou sem rosto — outros pais
poderiam estar mais preocupados online por exemplo:

Os pais de solugbes surgiram para resolver seus medos digitais podem variar. Alguns postam
{img}s dos filhos, mas bloqueiam os rostos com emojis Algumas mantém as {img}grafias
trancada na biblioteca {img}grafica nunca serem compartilhadas; outros ainda se sentem bem
guando compartilham face a uma conta social privada e nem todas séo criadas iguais - A
resposta certa é proteger suas imagens do bebé dependera daquilo que vocé esta tentando
protegé-las!

Entrei bullsbet e de que contato com alguns especialistas para ajuda-lo a descobrir qual seria 0
melhor movimento, dependendo do que vocé mais se preocupa. Todos disseram: A protecdo €
naturalmente uma abstinéncia de poder e ndo publique ou armazene digitalmente as {img}s dos
seus filhos - tudo isso sera realista no dia apés um encontro? Os peritos concordaram; Nao!
Temos todos 0os meios felizes na privacidade da bullsbet e de que empresa

Se vocé esta entre 0s pais que decidiram ndo compartilhar as {img}s do seu bebé ou apenas
para partilhar {img}grafias editadas, também fizemos uma pesquisa com algumas pessoas sobre
como conversar a bullsbet e de que familia e amigos. As suplica de sogro podem ser
desafiadora... Falaremos mais disso na nossa proxima coluna!

Existem algumas ressalvas importantes. O principal: é importante ndo exagerar na reacao dos
pais, enquanto os progenitores tém razdo bullsbet e de que estar atentos a privacidade das
criangas e varios especialistas com quem falei concordam que alguns problemas sao tdo graves
guanto parecem no inicio; por exemplo para aqueles temem as {img}s de seus filhos podem ser
expostas num hack ou vazamento do dados — isso pode até mesmo proteger a vida deles mas
sem nenhuma evidéncia real da existéncia desses hackers nas suas proprias {img}grafias!

“Para os pais, as {img}s de bebés parecem téo diferentes dos outros dados mas para hackers é
apenas mais um pacote”, acrescentou.

Homenagem ao consentimento das criangas:

Esta € provavelmente a motivacao que ouvi mais frequentemente dos pais millennials, optando
por ndo compartilhar as {img}s de seus filhos na internet. A Ultima coisa esses Pais querem para
os Seus Filhos crescerem e perceber cada momento da Sua vida jovem foi capturado Nao sé
mas memorializado Para o mundo inteiro ver sem bullsbet e de que permissao

Nao se trata apenas de evitar qualquer constrangimento futuro. Alguns pais querem dar aos filhos
a capacidade para decidir quanto da bullsbet e de que semelhanca e informacgéo foi colhido por
empresas tecnoldgicas sedentas bullsbet e de que dados, eu gostaria que o meu filho ficasse tao
perto do ardédsia limpa como possivel na privacidade

Sem postar {img}s zero de seus filhos, existem algumas solu¢gbes que podem chegar o mais
perto do melhor dos dois mundos como vocé provavelmente vai conseguir.

Primeiro é a solucéo testada e verdadeira (com alguns ajustes):

Cobrindo o rosto do seu filho com um emaoji.

Houve alguns rumores de que isso néo é eficaz porque uma pessoa motivada poderia facilmente
tirar o emoji da {img} usando algum software para edicéo {img}grafica. No entanto, varios
especialistas na privacidade e um editor {img}grafico do Guardian dizemque isto N&o E verdade!
Uma vez postada a imagem com EmOH numa rede social (emboi), Isso serd tdo bom como
redigir as {img}s dos seus filhos pois todas os niveis das {img}grafias sao fundidos sem poder ser
separados;

Dito isto, os especialistas recomendam editar a {img} do seu filho no dispositivo bullsbet e de que
vez de usar as ferramentas para edicdo Instagram ou Snapchat. Préximo passo: faca screenshot
da imagem editada e publigue o {sp} na tela ao invés disso; isso protegera uma {img}grafia ndo-
editado que sera raspada pela rede social (ou processada por outra forma).

A segunda opc¢ao, e a que eu opto por se postar uma {img} do meu filho é:

tirar e compartilhar {img}s com os rostos virados para tras.

. Isso é bastante simples, mas basicamente faz a mesma coisa que colocar um emoji no rosto
sem ter de editar nada para vocé e também tento evitar postar {img}s dos momentos privados
ndo destinados ao consumo publico — pense nos banhos ou sempre quando eles estiverem



totalmente vestidos;

A terceira opc¢éao especifica para o consentimento é:

Enviar {img}s para amigos e familiares diretamente por texto ou email, usando um album
compartilhado do iCloud.

. Idealmente, vocé usaria um servico de mensagens criptografadas como iMesage ou WhatsApp
e Signal (sinal). Esta € uma variagdo do

Nao publique a {img} publicamente.

Mas desta forma vocé ainda € capaz de compartilhar as {img}s com um grupo préximo.

Evitando a vigilancia tecnoldgica;

Se vocé, como eu esta preocupado com o que as empresas de tecnologia fardo nas {img}s do
seu filho enquanto compartilham ou vendem seus dados bullsbet e de que dinheiro — ha algumas
coisas a considerar.

Sempre que possivel,

limite os aplicativos de acesso as suas {img}s.

. Muitos aplicativos de midia social e mensagens dao a vocé opcao para selecionar as {img}s que
eles podem acessar, Sim € menos conveniente entrar no rolo da cAmera do seu computador ou
escolher imagens as quais deseja ter acesso toda vez bullsbet e de que uma postagem; No
entanto os especialistas dizem sempre haver um risco dos apps manterem essa imagem por
perto (ou raspar).

Cobrir a {img} do seu filho com um emoji ainda € uma solugéo viavel, desde que vocé esteja
editando o quadro no proprio dispositivo. Se essa for bullsbet e de que rota de acesso a imagem
editada pela plataforma para crian¢as ndo esta sendo usada na aplicacdo da app ou se estiver
usando as {img}s ao vivo feitas por ela pelo aplicativo (e sem precisar usar). Caso seja possivel
acessar acidentalmente os quadros presentes nas imagens publicadas através das midias
sociais durante todo esse processo como eu também uso {img}s Ao Vivos! Os especialistas
recomendam tirar screenshotprinting:)

Se vocé esta olhando para o rolo da camera e percebendo que alguns aplicativos tém acesso a
mais {img}s do Que se sente confortavel com, Vocé pode manualmente desmarcar algumas
{img}grafias ou comecar fresco. Em um iPhone todos os usuéarios podem ir bullsbet e de que
suas configuracdes; role até ao aplicativo na questédo: selecione "{img}grafia”. A partir dai é
possivel escolher “Editar {img}s Selecionadas” Para ver quais as imagens uma aplicagdo tem
direito a tela inteira (e também clicar).

No Android, € um processo semelhante. V& para Configuracdes e depois Aplicativos Apps>e
encontre o aplicativo no qual vocé esta procurando ajustar seu nivel de acesso bullsbet e de que
"Permissfes" toque “Espetaculo” clique na opg¢éo {img}s & {sp} (em inglés) que pode escolher
guanto acessar a bullsbet e de que {img} com esse app; se quiser comecgar novo selecione
Opcdes do menu superior ao lado da tecla Permitir Acesso Limitado ou Clique nele botao
Permitir Nenhumascreva-o abaixo a direita!

A outra opcéao que protege suas {img}s de vigilancia tecnoldgica bullsbet e de que potencial € a
enviar {img}s através de servicos criptografados como Signal.

. O aplicativo Google Messages e o iMesage da Apple também sao criptografado de ponta a
extremidade se vocé estiver enviando mensagens para alguém com um mesmo sistema
operacional

Com o servico de mensagens da Apple, os especialistas recomendam dar um passo extra e
ativar a fungéo Prote¢c&o Avancada dos Dados. Isso garantird que todos as textos ou outros
dados armazenados no iCloud sejam criptografados ponta-a -ponta para ndo serem acessado
pela empresa nem mesmo eles possam acessalos; isso também protegeria suas {img}s com
backup do iSpot: O risco é se vocé perder acesso a bullsbet e de que conta por qualguer motivo
— A companhia pode ajuda lo na recuperacgdo das {img}grafias!

O WhatsApp também é criptografado de ponta a extremidade, mas alguns especialistas
aconselham cautela quando se trata do uso da aplicacdo Meta-Owned Messaging. Enquanto o
contetdo das mensagens esta encriptado mesmo assim pode extrair informagdes na bullsbet e
de que conta incluindo com quem vocé fala e quantas vezes as suas informacao sobre perfil ou



livro para endere¢os ndo terdo acesso as {img}s por si mesmas;

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Pelo menos um especialista desencorajou o envio da imagem por e-mail, porque ha poucas
garantias que 0s servigos gratuitos nao vao raspar a quantidade dos seus email.

“Se vocé estiver usando um produto do Google, eu assumiria que algum aspecto de cada
mensagem esta sendo digitalizado e raspado; mas se for pagar por uma oferta altamente
criptografada provavelmente estard seguro contra essa ameaca”, disse Fox Cahn.

Predadores online

Quando se trata de compartilhar {img}s dos filhos, uma das principais preocupacdes da familia é
a presenca online do predador sexual. Segundo Stephen Balkam (fundador e CEO) no Family
Online Safety Institute — um perigo para muitos pais que estao preocupados com o potencial uso
indevido ou queda nas maos dele bullsbet e de que relacdo as suas {img}grafias pessoais;

Ele e outros especialistas com quem conversamos concordaram que, embora seja importante
estar vigilantes é extremamente raro as criangas encontrarem predadores sexuais desconhecidos
dos pais. Se vocé planeja publicar {img}s de seus filhos a medida mais poderosa possivel contra
os predadores online sera:

Como configurar suas contas para privado

- disse Balkam.

As solugbes mencionadas acima — enviar {img}s por mensagens criptografadas ou e-mail,
compartilhar um album do iCloud com uma selecao de pessoas - também podem ajudar a
proteger as {img}grafias dos seus filhos contra potenciais inseguros online.

Outras solucdes para proteger contra predadores incluem:

compartilhamento de {img}s bullsbet e de que um grupo fechado chat ou Facebook Grupo;
Apenas com pessoas que vocé conhece, 10 a 20 no maximo. Essas opc¢des sdo convenientes e
moderadamente privadas desde quando todos do grupo saibam quais suas expectativas bullsbet
e de que relacdo ao compartilhamento de {img}s da bullsbet e de que familia fora dele; eles ndo
protegerdo contra vigilancia tecnoldgica nem poderdo abrir essas imagens para serem usadas
como treinamento dos sistemas Al das empresas!

artificial i

ntelligence

Se vocé esta preocupado bullsbet e de que obter {img}s de seus filhos (ou mesmo suas proprias)
varridas na maquina Al, temos um mergulho profundo sobre como parar plataformas com as
guais tem contas usando os dados para treinar modelos IA. Com excec¢ao do Meta TM que né&o
da aos usuarios dos EUA nenhuma maneira e impedir a empresa usar contetdo pra formar
bullsbet e de que Inteligéncia Artificial; seguindo o passo listado protegeremos seu post contra
ser usado no treinamento desses modelo da inteligéncia artificial!

Desativar recursos de treinamento bullsbet e de que IA ndo protege suas postagens e
informacdes contra serem raspadas por empresas terceirizas. 1sso é especialmente verdadeiro se
seu perfil for publico ou vocé postar num férum publica — incluindo aqueles grupos parentais do
Facebook dos quais talvez faca parte, dizem especialistas que hd uma étima maneira para
impedir as companhias a tirarem {img}s das modelos da Al além disso elas podem deixar nada
publicado no site deles WEB

"Infelizmente, até que os legisladores apanhem o roubo por atacado de nossas imagens a Unica
maneira para manter suas {img}s completamente seguras do treinamento bullsbet e de que IA é
manté-las offline", disse Fox Cahn. “Mesmo aplicativos ndo publicos podem estar
silenciosamente raspando esses dados no back end A regra E simples: quanto menos vocé
armazena mais teme.”

As solugdes mais recomendadas incluem algumas das que mencionamos acima, como editar o
rosto do seu filho (por exemplo com um emoji) e apenas dar acesso a uma captura de tela da
{img} editada as plataformas Kplatforms screenshot; limitar as imagens dos seus filhos ou enviar
{img}s através dum aplicativo criptografado. Criar conta privada separada para compartilhar
{img}grafias também pode ser solucdo — pelo menos por enquanto - segundo informacdes sobre



privacidade na Fundacdo Thorowski

"A maioria das redes sociais ndo BR contas privadas para treinar seus modelos de IA e, por
bullsbet e de que natureza elas seriam facilmente acessiveis a empresas terceirizadas", disse
Klosowski.

Mas especialistas dizem que algumas das outras solu¢gdes mencionadas, como usar um album
compartilhado do iCloud ou albuns de {img}s no Google e-mail dessas imagens ainda podem
abrir as pessoas para o risco da {img} dos filhos ser usada bullsbet e de que modelos Al.
Hacking

Por ultimo, mas ndo menos importante como pais vocé pode ter preocupacdes sobre as {img}s
de seus filhos serem alvo por hackers ou apenas expostas bullsbet e de que um vazamento.
Embora seja risco todos com quem falei disseram que € remoto e sem qualquer evidéncia
indicando o interesse dos cibercriminosos para se apossar das {img}grafias do seu bebég; eles
estariam mais interessados num nimero da seguranca social (por exemplo).

Isso ndo quer dizer que seja impossivel. As {img}s podem ser parte de um pacote com dados
mantidos para resgate bullsbet e de que ataques ransomware, por exemplo...

Vocé deve tomar medidas de protecéo. Eles sdo os mesmos que vocé deveria estar tomando
para todos seus dados: autenticacao bullsbet e de que dois fatores, senhas fortes e verificagdo da
privacidade do aplicativo no qual estd armazenando ou compartilhando suas {img}s

“Se vocé estiver usando backups de {img}s on-line, vale a pena verificar suas configuracdes para
garantir que nao esteja compartilhando acidentalmente mais do qué quer dizer ou com alguém
bullsbet e de que quem ja nem queira”, disse Klosowski.
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