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Mark Allen defiende la importancia de las fiestas mientras
continda su busqueda del titulo mundial de snooker en el
Crucible

Mark 5 Allen, de 38 afios y originario de Antrim, ha experimentado una transformacion
espectacular en los ultimos dos afios, perdiendo mas 5 de seis kilos y alcanzando el tercer puesto
en el ranking mundial, lo que lo sitia en una posicién ideal 5 para convertirse en el préximo
namero 1 al final de este torneo.

A pesar de este increible progreso, Allen subraya la 5 necesidad de equilibrar su vida personal y
profesional, especialmente después de la derrota ante Ronnie O'Sullivan en 2024, que lo 5 llevo a
replantearse su enfoque en el snooker.

Una transformacion personal y deportiva

Afio Logro

2024 Divorcio

2024 Bancarrota, a pesar de ganancias totales de £3.5m

2024 Derrota en 5 la segunda ronda ante Ronnie O'Sullivan; cambio de mindset

2024 Mejora en el ranking mundial y llegada a la semifinal en el 5 Crucible (segunda participacion)

La derrota en 2024 lo llevé a cuestionarse su compromiso con el snooker y, como resultado de
ello, 5 adoptdé un enfoque mas disciplinado en su vida personal y profesional.

Equilibrio y compromiso

Para Allen, las fiestas no estan refiidas con 5 la dedicacién y el compromiso con el snooker, sino
gue forman parte de un equilibrio adecuado entre la vida personal 5 y deportiva.

"Just because you're going out partying doesn't mean you're not dedicated and applying yourself
to the sport. | think 5 in the past | probably didn't get the balance quite right, and it's about doing
things at the right times, 5 because you've got to have a life away from snooker."”

A pesar de haber reducido la frecuencia con la que sale 5 de noche, Allen disfruta de una vida
social activa con sus amigos, asegurandose de no mezclar el ocio con los 5 torneos.

Retos y nuevas oportunidades

La historia de Mark Allen es un ejemplo de cémo el fracaso y las dificultades en la 5 vida personal
pueden llevar al crecimiento y el éxito en el deporte. Después de una dificil temporada 2024-2024,
Allen ha 5 conseguido un nuevo nivel de éxito y esta decidido a continuar con su ascenso en el
ranking mundial.
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