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And an X denotes that neither team wins � i.e., it's a draw. A 1X bet is a wager that will win if either
the home team wins or if the game ends in a draw. By the same token, a 2X wager means that
you are betting on either the away team winning or that the game will end in a draw.
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Flat betting means betting the same amount on every game (one unit) and only risking 1% to 5%
of your bankroll per play, regardless of your confidence level. A good medium is 3% per play. For
example, if you're starting with a bankroll ofR$100, you should riskR$3 on every bet.
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Ponto de costura auxilia na cicatrização e reduz risco de
infecção, afirmam cientistas

A humilde costura desempenha um papel crucial  na cirurgia, mantendo uma ferida fechada
enquanto os tecidos se reparam. Agora, cientistas criaram um tipo de ponto de costura  que,
segundo eles, pode ajudar a acelerar a cicatrização de feridas e reduzir o risco de infecção.
Pesquisadores na  China criaram um ponto de costura que, quando submetido a tensão - o que
ocorre durante o movimento - estimula  eletricamente a ferida.
O Dr Chengyi Hou, co-autor da pesquisa da Donghua University, disse: "Este ponto de costura
elétrico  estimulante é um material totalmente biodegradável e autoeletrificado. Ajuda na
cicatrização sem nenhuma abordagem adicional, como o uso de dispositivos  elétricos externos."
A estimulação elétrica é conhecida por promover a cicatrização de feridas por meio de vários
mecanismos, incluindo  por aumentar a migração de células para a área.

Como é feito o ponto de costura elétrico estimulante

A equipe  relata no journal Nature Communications que os novos pontos de costura são feitos de
um fio central de magnésio, envolvido  bônus restrito sportingbet um polímero biodegradável. Isso
está contido dentro de uma bainha feita de outro material biodegradável.
A equipe realizou  uma série de experimentos com o ponto de costura, envolvendo fios
musculares artificiais e ratos com feridas.
Os resultados  revelam que quando os pontos de costura são esticados e o fio se move dentro da
bainha, seus componentes se  tornam electricamente carregados - o mesmo processo que ocorre
quando um balão é passado no cabelo, por exemplo.
"O  ponto de costura gera eletricidade ao criar cargas elétricas opostas no ponto de costura do
meio e da casca externa  quando os músculos se contraem e relaxam, baseado no efeito
triboelétrico", disse Hou. "Isso gera um campo elétrico no local  da ferida para acelerar a
cicatrização."
Enquanto o movimento pode estressar e dificultar o funcionamento dos pontos de costura 
tradicionais, ele pode ser benéfico para os novos pontos de costura.
Através de experimentos bônus restrito sportingbet uma placa de Petri,  a equipe descobriu que
as taxas de migração e proliferação de células no local bônus restrito sportingbet torno dos
pontos de costura  aumentaram quando um campo elétrico estava presente bônus restrito
sportingbet comparação com quando não estava, enquanto a estimulação elétrica também
reduziu o  crescimento bacteriano.
A equipe também realizou experimentos bônus restrito sportingbet ratos e descobriu que cortes
bônus restrito sportingbet seus músculos mantidos juntos com  os novos pontos de costura
cicatrizaram mais rápido do que aqueles costurados com suturas bioabsorvíveis comuns, e
tiveram menos bactérias  - algo que a equipe destaca como importante na redução do risco de
infecções pós-operatórias.
Após 10 dias, as  feridas estavam quase completamente cicatrizadas - bônus restrito sportingbet
contraste com quando nenhum ponto de costura ou outros tipos de sutura bioabsorvível  eram
usados. "Testes bônus restrito sportingbet ratos mostram que esse ponto de costura pode ajudar
as feridas a cicatrizar mais rápido bônus restrito sportingbet  quase 50%, ao criar campo elétrico
através dos movimentos naturais do objeto", disse Hou.
A equipe está conduzindo ensaios  clínicos para testar os pontos de costura bônus restrito
sportingbet humanos, adicionando que o novo tipo de ponto de costura tem um  custo semelhante
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a suturas absorvíveis comerciais.
A Dra Karen Wright da Lancaster University, que não participou do trabalho, disse  que a
novidade dos novos pontos de costura era que uma carga era gerada pelo movimento.
"Dessa forma, os  benefícios são duplos, pois não há necessidade de aplicação elétrica externa
ou sistemas operados por bateria e o material é  degradável bônus restrito sportingbet situ", ela
disse.
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