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Quando Kema Ward-Hopper e seu entdo noivo Nicholas Hopper, ambos dos EUA decidiram se
casar na Costa Rica eles 6 ndo tinham ideia de que acabariam mudando para la alguns anos
depois.

Mas uma série de eventos devastadores levou o casal 6 e a filha Aaralyn, agora com 15 anos
para um novo estilo na prépria "zona azul" do pais da América 6 Central --uma das regides onde
as pessoas vivem mais tempo.

Ward-Hopper, um treinador de saude e vida foi diagnosticado com cancer 6 da mama alguns
meses antes do casamento casino com depodsito de 1 real 2024.

"[Eu tinha] comecado o tratamento e tudo mais"”, Ward-Hopper dizTravel."Se vocé ver 6 {img}s do
meu casamento, eu nao tenho cabelo e realmente me parecia comigo mesmo mas estava
doente."

Embora ela n&o estivesse 6 se sentindo bem antes de viajarem para a Costa Rica, Ward-Hopper
notou uma mudanca casino com depdésito de 1 real seus niveis energéticos durante o 6 tempo
gue eles passaram la.

"Eu me senti o melhor que eu estava sentindo desde quando fui diagnosticada”, diz ela.

"Esta sensacéo 6 boa... pensei que estava a melhorar, mas parecia mesmo ambiental porque
depois de uma semana senti-me mal outra vez.

"Entéo, esse 6 foi o primeiro indicador de que havia algo especial na Costa Rica."

Ward-Hopper passou a ter uma mastectomia unilateral antes de 6 se submeter a cirurgia e da
familia, que estavam baseados casino com depdsito de 1 real Houston.

No entanto, eles sofreram outro grande golpe quando casino com depdésito de 1 real 6 casa foi
destruida por um furacéo de categoria 4 casino com depdésito de 1 real agosto 2024.

"Eu fiz a cirurgia e o furacéo Harvey atingiu 6 Houston", diz ela. E acabamos perdendo nossa
casa, entdo parecia que muitas coisas ruins [aconteceram] de volta para tras."

Depois de 6 lutar para encontrar uma nova casa, o casal percebeu que ndo havia mais nada
segurando-os casino com depdésito de 1 real Houston e decidiu a 6 hora.

"Meu marido estava tipo, 'Bem vamos deixar o pais", acrescenta Ward-Hopper.

Inicialmente, eles se concentraram casino com depdsito de 1 real mudar para quatro destinos
potenciais 6 - Gana.

"A Costa Rica acabou ganhando sobre os outros lugares que estavam na nossa lista", acrescenta
Ward-Hopper, explicando o fato 6 de terem ficado impressionados com a saude e sistema
educacional do pais.

"Desde que saimos da lua de mel, sentimos como 6 se quiséssemos voltar 14 e nos sentir bem",
acrescenta ela. Ha algo energético casino com depdésito de 1 real estar na Costa Rica."
Ward-Hopper continua explicando 6 que a proximidade do pais com os EUA — Costa Rica esta
menos de quatro horas casino com depdsito de 1 real Houston, por avido.

"Eu 6 sinto que se tivéssemos escolhido um dos outros locais, teriamos feito muito mais pesquisa
e preparacédo do qué fizemos para 6 a Costa Rica."

Em 2024, cerca de oito meses depois da decisdo casino com depésito de 1 real fazer a Costa
Rica casino com depdsito de 1 real nova casa, os 6 familiares deixaram Houston para comecar
novamente no Pueblo Nuevo um bairro localizado na Peninsula Nicoya (uma das zonas azuis 6
do mundo), juntamente com Loma Linda.

"Meu marido e eu viemos primeiro, ficamos aqui por seis semanas sem minha filha", diz 6 Ward-
Hopper.

“Foi como uma segunda lua de mel.”

O casal passou o tempo cuidando do jardim, conhecendo os moradores e se acostumava 6 com
seus novos arredores.

"Estavamos na selva", diz ela, lembrando como eles tiveram que se adaptar aos sons e criaturas
presentes 6 casino com depdsito de 1 real seu novo ambiente.

"Foi uma aventura. Minha memoria daquele tempo é muito querida, quando voltamos com nossa



filha era a 6 estacdo das chuvas de pico e assim foi toda essa aventuras por si s6."

Como eles tinham entrado Costa Rica com 6 um visto de turista, o casal s foi autorizado a
permanecer no pais por 90 dias casino com depdésito de 1 real uma época e 6 iria regularmente
retornar para os EUA.

Felizmente, Ward-Hopper ja falava espanhol antes de chegarem ao pais e casino com depdsito
de 1 real filha tinha algum 6 conhecimento da lingua que ajudou a familia na transicdo mais
rapidamente.

"Nao sei se teriamos conseguido alguns dos acordos que conseguimos, 6 caso ndo tivéssemos a
capacidade de nos comunicar”, diz ela. Ela disse ainda mais: seu marido tem aprendido espanhol
durante 6 o tempo casino com depdsito de 1 real casino com depdsito de 1 real viagem para la e
€ dono da empresa logistica do pais".

Como a familia se estabeleceu na 6 Costa Rica, Ward-Hopper que descreve seu primeiro ano no
pais como "uma longa experiéncia de aprendizado", foi particularmente atingido 6 pelo forte
senso do Pais.

“Eu tinha uma ideia do que eu achava comunidade, mas isso foi completamente obliterado
guando cheguei 6 aqui e experimentei a verdadeira Comunidade”, diz ela.

"Os moradores locais foram Uteis se eles conheciam vocé ou néo... Foi incrivel. 6 A comunidade
realmente cuidava um do outro."

De acordo com Ward-Hopper, Aaralyn se adaptou muito rapidamente e gostou de poder passar 6
tanto tempo na praia casino com depdsito de 1 real "muita caminhada".

“Meu marido e eu comentamos que ela foi capaz de ter uma infancia como 6 a dos anos 80 ou
90", diz.

"Ser capaz de sair e brincar fora do olhar atento dos seus pais."

A familia 6 também descobriu que se sentia mais energizada, o qual Ward-Hopper atribui ao
acesso a frutas frescas e vegetais.

"Os beneficios para 6 a salde da zona azul, eu acho que aparecem mais tarde na vida", diz ela.
"Mas percebemos que nos sentimos melhor 6 quando estamos aqui. Nossa saude cardiaca e
pulmonar parece ser melhores."

Em agosto de 2024, Ward-Hopper soube que estava gravida do 6 segundo filho.

"Foi uma estranha reviravolta de eventos”, admite ela. “Eu ndo esperava engravidar.”

Quando a pandemia global Covid-19 atingiu o pais 6 casino com depdsito de 1 real 2024,
fechando grande parte do mundo, foi concedida a familia permisséo para permanecer na Costa
Rica com seus vistos 6 de turista.

Ward-Hopper recebeu seu filho Nicolai casino com depdésito de 1 real casino com depdsito de 1
real casa, Pueblo Nuevo.

Além de néo ser capaz para ter familia estendida com 6 ela devido a restri¢cdes fronteiricas, diz
gue dar a luz na Costa Rica acabou por se tornar uma experiéncia maravilhosa.

"O 6 nascimento do meu filho foi como uma espécie de meditacdo”, acrescenta ela. “Tudo era tdo
intencional... Eu gostaria que eu 6 pudesse ter tido a experiéncia com minha filha.”

Infelizmente, a irm& de Ward-Hopper faleceu repentinamente alguns meses depois.

Devido as complicacdes casino com deposito de 1 real 6 torno das restricdes de fronteira na
época e ao fato que Nicolai nasceu no pais, ndo podendo sair naquela fase 6 da crise financeira
do seu territério. Ward-Hopper tomou a dificil decisdo para deixar os EUA sem voltar com casino
com depdsito de 1 real familia 6 .

"Esse também foi um ponto muito dificil casino com depdsito de 1 real nossa jornada”, diz ela,
antes de contar a maneira como as comunidades 6 locais se reuniam ao redor deles para garantir
gue eles'se sentissem amados e apoiados'.

“Esse é o tipo de comunidade casino com depdsito de 1 real 6 que vivemos”, acrescenta.

A familia de quatro pessoas, que desde entdo se mudou para uma casa maior casino com
depdsito de 1 real Nicoya agora 6 estdo assentados na Costa Rica e suas vidas ndo poderiam ser
mais diferentes doque estavam no Houston.

Para Ward-Hopper, uma das 6 melhores coisas sobre o estilo de vida costarriguenho é a maneira
como as criangas sdo abracadas casino com depdésito de 1 real praticamente todos os 6 aspectos



da casino com depésito de 1 real rotina.

“Eu sinto que nos Estados Unidos, vocé sente pressao levando seu filho para jantar ou algo
assim”, 6 diz ela.

"Aqui, se o seu filho quer brincar e andar & mesa entéo eles dizem para vocé deixa-los casino
com depdsito de 1 real paz. 6 Entéo é diferente".

"Eles amam criangas. E eu nao sei necessariamente que senti 0 mesmo quando minha filha era
pequena.”

"E uma 6 nag&o muito orientada para a familia. Familias definitivamente [vem] primeiro."
Ward-Hopper, que tem sido "livre de cancer” por varios anos 6 se adaptou ao estilo mais lento e
aprendeu néo ser tao tenso. ”

"Nos EUA, tudo é super rapido”, diz Ward-Hopper.Observando 6 que ela teve de aprender a parar
com o pedido para se desculpar toda vez casino com depdsito de 1 real alguns minutos
atrasados...

"Vocé sabe 6 o ditado: 'Se vocé esta na hora certa, chega atrasado'. Mas aqui nao é assim."

A expectativa média de vida casino com depdésito de 1 real 6 Nicoya é dito ser cerca 85 anos e a
regiao tem um namero centenaria.

"Eles [os centenarios] sédo delicioso para conversar", 6 diz Ward-Hopper, observando que ela
sempre se tocou ao ver a maneira como as familias locais cuidam uma da outra 6 com os velhos
cuidando dos jovens e eles cuidaram deles.

“Os idosos sao parte do cuidado com a geracdo mais jovem 6 — seus netos ou bisnetos, porque
estdo casino com depdsito de 1 real boa forma”, diz ela.

“E é assim porque eles sdo pessoas trabalhadoras, e 6 andam por muitos lugares qgue comem
muito bem.

"Entdo, acho que todas essas coisas contribuem para a casino com depdsito de 1 real longa vida.
Eles 6 também vivem com o pais e ndo apesar do terreno."

"Entdo eles ndo tentam remover toda a natureza para que possam 6 existir. Eles simplesmente
existem com ela, pelo menos onde vivemos."

Enquanto Ward-Hopper diz que ha beneficios infinitos para viver na Costa 6 Rica, ela enfatiza
nao ser necessariamente mais acessivel doque os EUA.

"A Costa Rica € o pais mais caro da América 6 Latina", diz ela. Mas também acho que isso
depende de como vocé esta tentando viver."

Ward-Hopper aponta que o custo de 6 vida casino com depdésito de 1 real &reas do pais onde ha
uma "alta proporcao entre expatriados e moradores locais" € provavelmente a mesma dos 6 EUA.
“Onde vivemos, seria muito mais caro ter a mesma qualidade de vida vivendo casino com
depdsito de 1 real Houston”, diz ela.

"Entdo, para nés € 6 mais acessivel e esta ficando cada vez maior a medida que as pessoas se
mudam da Costa Rica.

"Mas ainda ha 6 lugares onde vocé pode ir e viver mais barato, mas esta longe dos pontos de
maior popularidade.”

Mesmo depois de varios 6 anos vivendo no pais, Ward-Hopper diz que ainda esta tdo surpresa
com casino com depadsito de 1 real natureza incrivel como estava antes.

"Estou muito grato, 6 porque estava preocupado que tudo isso se tornasse apenas a norma", diz
Ward-Hopper. “Mas ainda n&o... Ainda estamos vendo novas 6 criaturas ha muitos anos." Entéo é
divertido".

Ward-Hopper e seu marido tornaramse residentes permanentes da Costa Rica apos o
nascimento de 6 Nicolai, que € um cidad&o costarriquenho.

Embora eles ndo tenham nenhum desejo de voltar para os EUA, Ward-Hopper sente falta dos 6
seus "amigos e familia", além da Amazon.

"Quando o Natal rola, as vezes eu s6 quero colocar meias fuzzy e um 6 grande moletom de
capuz para enroscar casino com depdsito de 1 real algum lugar aconchegante com uma caneca
quente chocolate enquanto esta frio 1a fora", 6 diz ela. “Mas isso ndo acontece [aqui]. E natal
muito calor.”

E enquanto eles estao felizes casino com depésito de 1 real ficar onde se encontram 6 por ora, a



familia ndo planeja necessariamente permanecer na Costa Rica indefinidamente.

"Acho que a Costa Rica sera [nossa] base, mas 6 temos planos de viajar e experimentar outras
partes do mundo”, acrescenta Ward-Hopper.

"Acho que somos mais ndmades doque estacionario, mas a 6 Costa Rica se sente casino com
depdsito de 1 real casa."
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