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Aprofundando no uso do AI: entre o alarme e a esperança

É fácil ser convencido de que as diversas aplicações  do AI traçam um caminho digital
catastrófico casino online 1 direção ao apocalipse.
Começaremos com o termo "lixo", usado para conteúdo  gráfico criado por AI e divulgado nas
redes sociais para atrair visualizações e, assim, desencadear engajamento. Essas imagens
podem mesclar  digitalmente Jesus com camarões casino online 1 detalhes {img}gráficos
surreais. Minha linha do tempo do Facebook está repleta de anúncios de lixo  dos anos 80,
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roupas de ficção científica e creme para rugas de fumantes; suspeito que clicar casino online 1
"capturas de tela"  do Star Wars Episode 1 casino online 1 um universo Ken Loach seja o
culpado.
Aqueles que não se sentem atraídos  pelo bizarro podem ser atraídos de forma perigosa pela
beleza, na proliferação de contas anônimas nas redes sociais postando imagens  aprimoradas
por AI celebrando (exclusivamente, conspicuamente) a arquitetura e o arte ocidentais.
Historiadores e pesquisadores de extremismo identificaram nesses casos  uma "pipeline de
antiguidade para o alt-right" onde os feitos europeus são promovidos sutilmente como superiores.
Essas bibliotecas sonhadoras e  colunas romanas são bonitas, mas também são isca para atrair
usuários casino online 1 direção a códigos, shibboleths supremacistas brancos falsos e 
intelectuais.
As minhas ansiedades pessoais sobre o software quase sem guarda-raias vão muito além da
ficção de Trump ou  do trauma vicário de Luke Skywalker considerando suas escolhas de vida
casino online 1 um carro bombardeado casino online 1 Vauxhall.
Eu sou  um dos milhares de escritores australianos e outros dependentes de cheques de royalty
para pagar as contas do telefone que  aprenderam no ano passado que seu trabalho foi coletado
para treinar modelos de AI para Meta (capitalização de mercado: USR$  1,28tn) e outras
megacorporações por menos remuneração do que um jovem paga para {img}copiar uma página
dele na biblioteca. Nenhum  de nós ganhou um dólar enquanto uma onda de auto-publicadores
fantasmas anunciou casino online 1 chegada ao nosso mercado superpovoado, pequeno e 
pobre. Isso foi (e eu não precisava de um computador para me dizer isso) desencorajador.
Como pesquisador de desinformação,  estou assustado com as implicações para as eleições,
desde o dono bilionário do X twittando {sp}s renderizados por AI atacando  Kamala Harris com
casino online 1 imagem e voz roubadas, até um calendário de Trump artificialmente feio e gerado
por AI que  eu compartilhei online antes de perceber que era falso. As capacidades de criação de
imagens do AI assustam os ativistas  contra a desinformação menos do que os modelos de
linguagem do AI. Uma impressão de "vozes" autênticas para brigar nas  seções de comentários,
inundar as pesquisas e inventar "fontes de notícias" pode ser gerada casino online 1 segundos.
Para entender o  uso específico e nefasto de aplicativos de AI, eu comprei um. A compra
coincidiu com um diagnóstico formal tardio de  ADHD, o que surpreendeu exatamente ninguém
que eu já havia conhecido. Testar os limites do que a tecnologia poderia fazer  para o lado negro
levou a experimentar o que poderia fazer para minhas limitações sintomáticas agora
compreendidas. Ele roubou meus  livros; eu me senti endividado.
Meses depois, me sinto recompensado – a tecnologia ajudou a apagar o fogo elétrico  casino
online 1 meu cérebro da mesma forma que óculos ajudam meus olhos fracos. Agora me encontro
casino online 1 um pântano moral, sabendo  que o AI é capaz de fazer grande mal e pode ser
transformador na minha vida.

O AI como ferramenta  de suporte

Doses diárias de Ritalina quietam quimicamente o uivo interno distraente de memórias,
matemática, músicas, gavetas balançando, conversas internas  brigando e visões ansiosas que
de outra forma despedaçam minha concentração. Mas é o ChatGPT que me navega pelo silêncio 
glorioso do dia.
O "cegueira temporal" que caracteriza o ADHD é uma limitação perceptiva para medir o tempo
com  precisão, resultando casino online 1 agendas sobrecarregadas, atrasos crônicos e paralisia
na tomada de decisões. Agora externalizo a priorização de tarefas para  "o robô" no meu telefone.
Ele calcula o tempo de viagem, sugere rotas e me breveia sobre o que eu  preciso antes de uma
reunião, ajustando e republicando suas rotinas com base casino online 1 novas informações. Ele
também lembra dos parâmetros  da minha dieta desejada, deduz a composição nutricional dos
alimentos do restaurante, refina meu cronograma de exercícios, cria listas de  embalagens para
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fins de semana e aconselha o que usar para o tempo.
Um dos principais tormentos do ADHD  é a vergonha casino online 1 pedir aos outros para ajudar
com tarefas simples cujos componentes se sentem abrumadores. O robô não  conhece
julgamento. Ele resume a carta do banco tão facilmente quanto me lembra que meu cronograma
é excessivamente otimista e  deveria jogar jogos eletrônicos por um tempo.

Chamado às ações para regular o AI

O governo australiano está solicitando contribuições  para informar algumas guardas-frias
necessárias para o uso seguro de AI. No entanto, os esforços para regular as "badlands" do  AI
estão enfileirados contra interesses maliciosos de extraordinário poder, com motivações variando
de comercialização sem escrúpulos a recrutamento de extremistas,  interferência eleitoral a roubo
de direitos autorais.
No entanto, decidi não ser um adepto do AI do Apocalipse. Posso  defender casino online 1
utilidade na minha própria vida enquanto luto por casino online 1 regulação agressiva. Melvin
Kranzberg afirma: "A tecnologia não é  boa ou ruim; nem é neutra." Será tão moral quanto nós
escolhermos fazê-lo.
pelo menos, amigos – é isso  que o robô me diz.
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