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Niklas Astedt, known on PokerStars as “Lena900”, is one of online poker’'s

most successful players. He has dozens of accolades to his name, and consistently finds
his way onto the final tables of the biggest weekly tourneys on the web.

Here we take a

detailed look at Niklas “Lena900” Astedt; the person, the player, and the defining
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Nottingham Forest

Posicao prevista pelos escritores do Guardian: 16° (Nota: isso ndo é necessariamente a
previsao de Will Unwin, mas a média das dicas de nossos escritores)

Posicdo da ultima temporada: 17°

Perspectivas

A coisa mais importante no Forest € que o foco seja no campo cassino ao vivo bac bo vez dos
canais de midia social ou do dono. Aos poucos estdo sendo aprendidas licdes e o recrutamento
aleatdrio foi substituido por algo semelhante a uma estratégia, com negécios sendo feitos cedo,
permitindo que os jogadores se integrem cassino ao vivo bac bo seu ambiente antes do inicio da
temporada. Um problema chave na ultima temporada foi o niumero excessivo de gols sofridos
cassino ao vivo bac bo jogadas de set pieces. Em um esforco para aliviar isso, o zagueiro Nikola
Milkenkovic, um homem disposto a cabecear um muro de tijolos, ingressou no time vindo do
Fiorentina, enquanto tém um goleiro de 2,03m vindo do Brasil.

Nuno Espirito Santo tem muitos wingers para escolher, algo que ele tem insistido desde que
assumiu o cargo. Jota Silva € o mais recente a se juntar a equipe; ele é inexperiente no maior
nivel, mas ndo carece de talento, portanto, fornecera boa suporte a Anthony Elanga, Callum
Hudson-Odoi e outro novo recruta Elliott Anderson. O atacante Taiwo Awoniyi teve apenas 20
apari¢cdes na liga cassino ao vivo bac bo uma temporada marcada por lesbes, mas manté-lo
cassino ao vivo bac bo forma pode ser o suficiente para ajudar o Forest a alcancar a posi¢cao do
topo da tabela que eles desejam e acreditam ser alcancavel.

Eficientes no mercado, fazendo muito negdécio cedo para garantir que a equipe seja capaz de se
reunir rapidamente, tem sido uma mudanca bem-vinda. Houve medo de que Murillo ou Morgan
Gibbs-White fossem vendidos para aliviar as pressdes financeiras, mas cassino ao vivo bac bo
vez disso Moussa Niakhaté foi transferido para o Lyon por um lucro saudavel para trazer alegria
as contas. O zagueiro brasileiro Murillo impressionou cassino ao vivo bac bo cassino ao vivo bac
bo primeira temporada e provavelmente melhorara, enquanto seu compatriota Danilo é outro
jogador promissor que visara garantir que o Forest corresponda as suas ambicdes pessoais.

O Forest enfrenta Bournemouth e Wolves cassino ao vivo bac bo casa, com uma viagem ao
Southampton entre os dois, para seus primeiros trés jogos. Ndo devem temer nenhum dos seus
oponentes e esperam construir uma plataforma para uma campanha melhor apds terminar
cassino ao vivo bac bo 16° e 17° nas ultimas duas temporadas.

Treinador

Nuno teve dificuldade cassino ao vivo bac bo seguir o extremamente popular Steve Cooper e
leva tempo para os fas se aquecerem com ele, mas ele entregou o que todos queriam na
sobrevivéncia. A equipe melhorou apds ele assumir no final de dezembro, tornando a defesa
mais solida e trazendo maior fluidez no ataque. Ele nunca da muito para revelar, mas claramente
ficou aliviado quando a temporada terminou com sucesso, dando-lhe a chance de moldar uma
equipe a cassino ao vivo bac bo vontade, o que traz presséo acrescida.

Quadro fora de campo

Desde cassino ao vivo bac bo chegada a Premier League, ha muito caos girando cassino ao vivo
bac bo torno do City Ground. A ultima temporada incluiu uma deducéo de pontos, um técnico
amado demitido e outra rodada de atividade de transferéncia. As coisas estdo um pouco mais



calmas no momento, embora a histéria sugira que o Forest gosta de apostar cassino ao vivo bac
bo um jogador a cada janela e ha a perspectiva de expandir o estadio depois que o conselho
concordou cassino ao vivo bac bo vender terra ao clube para ajudar os planos. Massivos
aumentos de precos trouxeram revolta entre os torcedores, pois tiveram que se adaptar a
perspectiva de um aumento de 111% cassino ao vivo bac bo algumas entradas para criangas,
enquanto algumas entradas para adultos aumentaram cassino ao vivo bac bo 28%.

- Nottingham Forest's results last season

Estrela cassino ao vivo bac bo ascensao

Um alice band e usando os seus meios calcados baixos rendeu a Jota Silva o apelido de "o
Grealish portugués”. O extremo foi jogando futebol amador aos 19 anos, mas desfrutou de uma
ascensao impressionante e fez cassino ao vivo bac bo estreia internacional cassino ao vivo bac
bo marco. O Forest acredita que o extremo de 25 anos é uma ganga depois de o capturar por
£5m do Vitéria Guimarées, acreditando que ele seja um talento subestimado. Ele se destaca no
terco final e também pode ser usado como atacante cassino ao vivo bac bo adicédo a esquerda.
Durante suas duas temporadas com o Vitéria, ele marcou 20 gols e criou 11 outros cassino ao
vivo bac bo 83 jogos, o que chamou a atencao de seu compatriota Nuno, mas sabe que ainda ha
espaco para melhoria.

O extremo portugués Jota Silva se juntou ao Forest por £5m do Vitoria Guimaraes.

A estrela

Quando o Nottingham Forest precisa que algo aconteca cassino ao vivo bac bo campo, Gibbs-
White é frequentemente o homem para fornecé-lo. Um meio-campista de habilidade e inteligéncia
sublimes, ele tem a qualidade para produzir momentos de magia, mesmo se cassino ao vivo bac
bo equipe nao estiver no controle. Ajudado por extremos vibrantes e as corridas de Awoniyi, 0
Forest tem um grupo que pode abrir defesas. Além de cassino ao vivo bac bo habilidade com a
bola, Gibbs-White é energético e disposto a fazer o trabalho duro quando cassino ao vivo bac bo
equipe precisa, correndo todo o dia e deslocando-se profundamente para manter a luta.

O gue eles fizeram no verao

ApOs perder cassino ao vivo bac bo posi¢cdo como goleiro do Forest cassino ao vivo bac bo
janeiro, Matt Turner teve a chance de retornar para casa e jogar pelos Estados Unidos na Copa
Ameérica, onde pdde esquecer sobre suas preocupacdes do clube. Infelizmente, o torneio cassino
ao vivo bac bo casa foi um desastre, pois a equipe dos EUA néo conseguiu avancar da fase de
grupos apés uma derrota chocante para o Panama. "Vai levar muito tempo para a poeira se
assentar", disse. "E uma sensacdo vergonhosa que vamos usar por anos para vir como
combustivel para o que nao é mais aceitavel como jogadores. Precisamos nos responsabilizar
uns aos outros e a nés mesmos e, por tudo o bom que fizemos, ndo obtivemos os resultados
necessarios no final para alcancar nosso objetivo ultimo." Ele retorna para Nottingham como
terceiro escolha.
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