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Ruth comecgou a tomar gomas de cannabis ha dois anos, "de uma maneira semelhante as
pessoas que tomam um copo com jantar ou cerveja depois do trabalho”, diz ela.

"Eu 0s uso se eu sO quiser uma tarde divertida ou noite para relaxar, sozinho e com amigos", diz
ela. E ao contrario do alcool: “N&o tenho ressaca pela manha”.

A jovem de 30 anos, que pediu para ndo publicar o sobrenome dela e nunca gostou do &lcool
cassino ganha dinheiro marketing. Ela diz fazé-la se sentir "horrivel ou cansada". Acha clubes
muito ocupados com custos elevados; prefere passar os fins da semana pintando casa s vezes
sob a influéncia dum gommy

"A pior coisa que ja aconteceu € eu rir muito com episédios de Parks and Rec ou {sp}s bobo do


https://www.dimen.com.br/cef-lotomania-2025-01-25-id-19746.html

YouTube. vezes, fico bastante motivado e energizado para comecar a limpar minha casa."

Ruth esta entre o crescente niumero de australianos que tomam cannabis recreativamente
cassino ganha dinheiro forma gomosa, e isso rapidamente se torna uma das formas preferida do
consumo ao tabagismo.

As gomas de cannabis parecem exatamente como 0s doces a base da gelatina e muitas vezes
assumem a forma popular cassino ganha dinheiro formato urso. Na maioria das ocasides, contém
canabidiol (CBD), o componente ndo intoxicante derivado do canabis conhecido por suas
propriedades medicinais ; bem assim também THC - um composto psicoativo que produz alto
teor alcodlico

John Ryan, CEO da organizacao de pesquisa cassino ganha dinheiro satude publica Penington
Institute diz que é dificil saber exatamente o qué esta acontecendo num mercado subterraneo
ilegal mas "certamente ha muitos relatos anedéticos do aumento no consumo das gomas".

As pessoas que compram gomas de cannabis ilegalmente ndo sabem a dose esta tomando,
dizem os especialistas.
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Os produtos de cannabis, contendo CBD e THC séo legais para fins terapéuticos na Australia.
Médicos autorizados a prescrevé-los caso por paciente ndo tém aprovacgédo do regulador dos
medicamentos da Administracao Terapéutica das Mercadorias (Therapeutic Good Administration),
mas farmacéuticos compostos podem crialas

No mercado ilicito, onde a maioria das pessoas recorre para usar gomas recreativamente Ryan
diz que é mais provavel uma concentracdo baixa cassino ganha dinheiro CBD e alta de THC.
Ryan diz que as gomas de cannabis se tornaram uma "nova fronteira elegante” para o uso da
droga na Australia. “NGs vimos nos EUA um aumento muito grande no consumo, e isso esta
vazando dentro do cultura australiana.”

As gomas de cannabis ultrapassaram o consumo popular da maconha nos EUA cassino ganha
dinheiro 2024, segundo uma pesquisa realizada pela empresa BDSA. Enquanto a Forbes
descobriu que as gummies e outros comestiveis eram 0s mais populares para consumir
Cannabis no inicio deste ano

Gummies de cogumelos infundidos com canhamo (uma planta cannabis THC baixa), fabricada
nos EUA e distribuida pela marca australiana Tio Frog, fizeram manchetes recentemente quando
dois sabores foram lembrado depois que varias pessoas ficaram hospitalizadas. A investigacao
esta cassino ganha dinheiro andamento

O Prof Jon Wardle, diretor do centro nacional de medicina naturopatica da Southern Cross
University diz que certos cogumelos — como a juba-de ledo - sdo usados nootréficos (muitas
vezes com drogas psicoativaS), tais quais cannabis ou substancias psicadélica para aumentar os
efeitos dessas mesmas medica¢des. Como as gomas nao se tratam bem dos remédios e nem
das comida aquela coisa € usada nos produtos tendem a queda através destas rachadurar
regulatériamente!

Ryan adverte que as pessoas comprar gomas no mercado ilicito muitas vezes nado sabem o qué
estdo tomando. H& "um risco muito significativo" aquelas gentes ingerem gummies, ele diz:
Mesmo para aqueles que conscientemente tomam gomas de cannabis, qualquer produto
comprado ilicitamente significa pessoas ndo sabem a dose eles estdo tomando. Ryan diz Isso é
especialmente 0 caso se as pessoa estiverem acostumadas ao fumo da maconha porque os
efeitos causados pela inalagdo sdo muito mais rapidos e sentidos enquanto comer faz parte das
formas menos lentas dos habitos administrativos:

"Um dos erros realmente simples que as pessoas cometem é pensar nao estar tendo nenhum
impacto e comer mais gomas, entdo o inicio da intoxica¢ao chega.

Ryan diz que a situagcdo com as gomas "exp0e 0 quanto pior estamos” cassino ganha dinheiro
um mercado de cannabis ndo regulamentado. Ele chama isso “um problema do oeste selvagem”.
David* consome gomas, mas admite que n&o tem ideia sobre dosagem.

"Digamos que vocé compre um pacote de 10 gummies", diz o 26-yearold a Guardian Australia."A
primeira vez... certamente s6 tem uma." Dependendo do quéo forte isso €, a proxima tempo
temos metade : 1 e 2 - seja la qual for! Vocé apenas comeca com outro para nado ficar muito



fodido".

David diz que pode controlar melhor os efeitos da cannabis se ele fuma. Ele disse gomas tém um
efeito mais forte e sé toma comestiveis quando tem o dia inteiro claro pela frente, no entanto
Mary* afirma exatamente isso: como mée ela pega uma gummy porque nao quer ficar muito alta!
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David diz que os efeitos das gomas sao variaveis. Ele lembra um lote de pessoas, o qual fez com
ele e seus amigos realmente energéticos: "Nos pegamos eles para limpar a casa...e queriamos ir
correr la fora." Outras gummies deixaram-no incapaz do sofa!

Morgan*, com 50 anos de idade e mais tarde diz que comec¢ou a fumar cannabis mas mudou para
as gomas ha cinco ano porgue néo estava interessada cassino ganha dinheiro inalar fumos.
Ryan diz que um dos beneficios das gomas ndo é nenhum dano pulmonar. Ele acredita parte de
cassino ganha dinheiro popularidade se deve a cultura do Nao-Fumante na Australia nos ultimos
30 anos

As pessoas que tomam gomas para reduzir a ansiedade sao consistentes com as razdes pelas
guais os povos usaram cannabis, Ryan diz e cassino ganha dinheiro parte porque Cannabis
medicinal foi introduzida. No entanto apesar de maconha ser legal por fins terapéuticos ele afirma
haver muitas barreiras — incluindo custo - o qual faz comprar do mercado ilegal a automedicacéao;
Dr. Llew Mills, pesquisador de drogas e alcool da Universidade cassino ganha dinheiro Sydney
diz que "no momento ndo ha evidéncias empirica para a eficacia do cannabis no tratamento das
ansiedade ou mesmo qualquer condicdo mental".

Mills também destaca que a ansiedade € um sintoma de abstinéncia da cannabis, "assim quando
as pessoas usam maconha para tratar cassino ganha dinheiro angustia elas podem simplesmente
estar usando Cannabis como tratamento.

No entanto, tomado ndo medicamente ele diz que a saude de tomar gomas pode ser considerada
"muito semelhante” ao vinho.

"A cannabis ajuda as pessoas a relaxar, rir e aumentar o nivel de diversdo como arte ou sexo.
Essas coisas podem definitivamente melhorar seu prazer na vida mas nao vamos confundir
tomar uma droga para descansar com ela no tratamento da condicdo médica."

Peter* diz que desistiu do alcool desde a ingestdo de gomas e se sente “muito mais calmo”.
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“Nenhum médico respeitavel jamais prescreveria alcool para ansiedade, e isso € porque primeiro
ele viciante; cassino ganha dinheiro segundo lugar existem drogas que foram projetadas
especificamente pra tratar a angustia de forma muito melhor”, diz.

O corpo de pico para médicos, a Associagdo Médica Australiana ndo apoia 0 uso recreativo da
cannabis. A associacdo destaca os resultados ruins cassino ganha dinheiro satde mental do
consumo dela — incluindo ansiedades e ataques panico-parandia; perda na memdéria ou aumento
das condicdes fisicas como bronquite/cancer (como por exemplo), danos no sistema
cardiovascular(arranjo)e tempo reduzido com reag0es cerebrais).

Peter*, 35 anos de idade diz que tentou as gomas da prescricao feitas por um farmacéutico
composto mas eles provaram "horrivel" e eram muito caros.

Ele diz que tomar gomas significa ter desistido do alcool e se sente "muito mais calmo".

*Nomes alterados para privacidade.
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