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Case study: "A Randomized Controlled Trial of an App for Gambling Disorder"

Introduction:

Gambling disorder is a serious problem that affects millions of people around the world. It is
characterized by a persistent and recurring pattern of maladaptive gambling behavior that disrupts
an individual's life. The development of apps for gambling has made it easier for people to engage
in gambling activities, which can exacerbate gambling disorder. Therefore, it is essential to
develop effective interventions that can help individuals with gambling disorder to control their
gambling behavior. This case study aims to evaluate the effectiveness of a novel app for treating
gambling disorder.

Background:

Several studies have investigated the effectiveness of various interventions for gambling disorder,
including cognitive-behavioral therapy, motivational interviewing, and medication. However, there
is limited research on the use of apps for treating gambling disorder. The app we aim to evaluate
is designed to help individuals with gambling disorder by providing them with tools and strategies
to control their gambling behavior.

Methods:

We conducted a randomized controlled trial to evaluate the effectiveness of the app for treating
gambling disorder. Participants were randomly assigned to either the app group or the control
group. The app group received access to the app, while the control group did not receive any
intervention. The primary outcome measures were the changes in gambling behavior and
symptoms of gambling disorder between baseline and 12-week follow-up.

Results:

The results showed that the app group had a significant reduction in gambling behavior and
symptoms of gambling disorder compared to the control group. The app group reported a
decrease in the frequency and severity of gambling, as well as a decrease in the amount of
money spent on gambling. In contrast, the control group showed no significant changes in their
gambling behavior.

Conclusion:

Our findings suggest that the app we developed was effective in reducing gambling behavior and
symptoms of gambling disorder. This study provides evidence for the potential of apps as a
treatment for gambling disorder. Further research is needed to confirm our findings and to explore
the long-term effectiveness of the app.
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A procuradora: Becky

Rob agora tem um cabelo de franjdo e parece uma estrela de filmes adultos. E feio e eu tenho
gue vé-lo todos os dias

Se vocé ama algo sobre seu parceiro — uma qualidade ou um atributo — e isso |Ihe faz se sentir
sexualmente atraido por eles, seu parceiro deveria tentar manté-lo. E importante para um
relacionamento. Mas Rob n&o se importa que o0 que eu ame sobre ele sejam seus cabelos
cassino online brasil legal espiral. Eu fico chateada toda vez que ele corta eles. Ele recentemente
cortou o cabelo muito curto, e agora parece um professor de educacéo fisica dos anos 80 ou
uma estrela de filmes adultos. E como um franjdo, e é horrivel. Ele acha que ele parece legal,
mas eu me sinto queimada.

Rob disse, "Eu sei que vocé ndo gosta, mas eu nao me importo”, o que me diz que ele ndo acha
gue ele deveria se esforcar para ficar bonito. Mas agora eu tenho que ver este corte de cabelo
feio todos os dias. Eu acho que ele deveria ter me perguntado antes de corta-lo.

Para mim, o cabelo ndo é apenas uma questao de estética; ele sinaliza quem vocé é. Quando
Rob tem cabelo longo, ele esta dizendo as pessoas que nao se importa com as expectativas
sociais. Ele faz isso, de qualguer forma, no seu comportamento — ele ndo é um homem
tradicionalmente masculino, e eu gosto disso — mas gosto de ver isso refletido cassino online
brasil legal cassino online brasil legal aparéncia, também. Ele sinaliza uma mudanca cassino
online brasil legal minha criagdo, onde todos os homens tinham cabelo liso e eram reprimidos.



Eu estou menos excitada por Rob devido ao cabelo, e ele tem que lidar com isso

Para os homens, o cabelo ndo é um problema doloroso. Os corpos e aparéncias das mulheres
estédo controlados de perto — os homens nao séo estigmatizados por ter pelos corporais. Entéo,
eu acho que as mulheres devem ser capazes de dizer, "Oh, eu gosto disso sobre meu parceiro."

Estou geralmente menos atraida por Rob agora. Ele diz, "E meu corpo, posso fazer o que
quiser." Mas ele tem que lidar com as consequéncias do meu corpo se fechando cassino online
brasil legal resposta.

N&o vou deixa-lo, mas vou fazer barulho. Provavelmente teremos menos sexo. Eu acredito que
ambos nés deveriamos nos esforcar para manter a atracao viva no relacionamento. Estamos
juntos ha oito anos e eu fago coisas por ele, como depilar as pernas, porque ele prefere. Rob
sabe que eu n&do sou controladora, mas acho que ele é inconsiderado. E como n&o cepillar os
dentes quando vocé esta cassino online brasil legal um relacionamento — é ofensivo. Essa coisa
do cabelo ndo é sobre controle — é sobre fazer algo legal por seu parceiro.

A defesa: Rob

E meu corpo, e minhas regras. Se quero parecer um professor de educacao fisica dos anos 80,
entdo € isso

Eu sempre gosto de me vestir bem, mas acho que eu pareco particularmente bem com meu novo
corte de cabelo. No entanto, € um ponto de discordia real para Becky e ndo deveria ser. Eu
deveria ser capaz de fazer o que quero: € meu cabelo, meu corpo e minhas regras.

Becky fica muito irritada sempre que eu corto meu cabelo. Sente-se estranho estar na caixa do
cachorro por cortar o cabelo. A ironia é, Becky pode tingir o cabelo vermelho ou verde ou o que
guer que seja, e eu ndo digo uma palavra. Ela teve o cabelo vermelho ontem, e eu ndo sabia até
ela me FaceTimar. Ela ndo pediu permissao para fazer isso, entdo certamente deveria funcionar
dos dois lados.

Eu admito que meu cabelo é muito diferente agora. Eu tinha cabelo muito fino, cabelos
cacheados até os ombros. Agora que eu 0 cortei, provavelmente eu pareco um professor de
educacéo fisica dos anos 80, como Becky diz. Mas € assim que ele se parece agora. Ele
crescera novamente, entdo quem se importa?

Talvez Becky seja mais vazia do que pensei. Talvez ela s6 me ame pelo cabelo

Claro que eu me importo massivamente o que Becky pensa, e quero aparecer sexy e atraente
para ela. Quando ela me diz que ela ndo me vé assim mais, isso abala minha confianca e me
preocupa com nosso relacionamento.

N&o me sinto bem sobre esse cabelo agora. Mas néo posso forca-la a gostar dele. Se quiser me
ver como uma estrela porné dos anos 80, entdo € isso.

Becky € uma feminista acérrima e muito opinativa. Ela sempre faz o que quer, como deveria,
mas acho que é um pouco hipdcrita. Eu gosto de como ela se veste, independentemente do
estilo do cabelo. Talvez ela seja mais vazia do que pensei, e talvez ela sé me ame pelo cabelo.
Depois de oito anos, estou s6 percebendo isso agora.

E como quando seus pais dizem, "Se voceé fizer um tatuagem, eu vou deserda-lo." Isso te faz
sentir como se eles vao ficar desapontados com vocé. Becky passa por um carrossel de
emocBes com meu novo cabelo: raiva, repulsa, tristeza, decepcéo, aceitacdo. E como as cinco
etapas do luto para as pessoas cujos namorados cortam o cabelo. Em todos os casos, no
entanto, ndo se sente bem que o amor de Becky seja condicional sobre como me apresento. E
apenas cabelo, no final das contas.

O juri de leitores do Guardian

Rob deve receber o sinal verde de Becky antes de visitar o barbeiro?
Becky tem problemas de limite. Rob € um ser humano a parte, ndo uma extensao de cassino



online brasil legal namorada. E de cassino online brasil legal responsabilidade como ele quer
usar o cabelo.

Eoin, 62

A ideia de um franjao costumava me assustar, mas tive a sorte de assistir a um jogo de futebol
australiano na TV e estou me aquecendo com o visual escolhido por Rob. Inocente!

Sophia, 42

Becky parece ser uma boa juiza de estilo e tem opinides definitivas sobre como ela e Rob devem
se parecer juntos como um casal. Entdo, ele deveria deixa-la tomar a lideranca, e isso significa
dar alguma independéncia.

Josh, 51

E dificil. Eu concordo com Rob que ele deveria ser capaz de se estilizar como quiser, e no |é
bem que a atragdo de Becky por ele seja dependente de seu cabelo. No entanto, parece que o
novo corte de cabelo € muito tolo e talvez ele deva recuar, ndo apenas para ela, mas também
para si mesmo. Uma possivel solucdo seria um corte de cabelo menos extremo e menos histeria
de Becky .

Matt, 33

De certa forma, sinto a dor de Becky. Um franjao € um grande aborrecimento. Mas é cruel dela
fazer Rob se sentir que ela s6 o deseja por seus cabelos cassino online brasil legal espiral. Se for
assim, cassino online brasil legal atragdo é assustadoramente volatil. Talvez haja algo mais
acontecendo aqui?

Molly, 32

Agora voceé seja o juiz

Na nossa pesquisa online, diga-nos: Rob deveria consultar Becky antes de cortar o
cabelo?

A pesquisa fecha na quinta-feira, 22 de agosto, as 10h BST

O resultado da semana passada

Perguntamos se Paul deveria fazer o que a namorada Amanda quer e ficar cassino online brasil
legal pijamas no fim de semana

27% de vocés disseram que Paul é culpado — ele fez cassino online brasil legal cama e agora
deve ficar 14

73% de vocés disseram que Paul é inocente — € Amanda quem precisa se acalmar
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