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Uma Mulher é Resgatada Apos Ser Arrastada por Ventos
Fortes Durante uma Sessao de Paddleboarding

Pamela Muirhead teve um inesperado e assustador incidente durante codigo
promocional betmotion primeira sessao de paddleboarding codigo
promocional betmotion Maidens beach, na Escocia.

Pamela Muirhead estava animada para codigo promocional betmotion primeira sesséo de
paddleboarding, mas o prazer durou apenas sete minutos. "Entéo, puro terror", ela diz. Ela havia
ganho uma competi¢cdo para uma sessdo de paddleboarding gratis na Maidens beach codigo
promocional betmotion Ayrshire e partiu com cautela enquanto seus dois filhos adolescentes e o
instrutor observavam a praia. Depois de alguns minutos, ela tentava se levantar no tabuleiro.
Poucos minutos depois, "o tempo mudou muito rapido”, ela diz. "O vento comecgou a soprar
fortemente — e a chuva.” Ela se viu rapidamente drifting para o mar.

Muirhead foi arrastada por trés milhas, codigo promocional betmotion ventos que alcancaram
cerca de 46mph. Ela tentou desesperadamente remar de volta, mas ndo conseguiu se mover.
Quando parou, ela podia sentir a si mesma sendo arrastada mais rapido. "As ondas eram
horriveis", ela diz. O tabuleiro rolou violentamente, mas ela conseguiu permanecer sentada.
"Pensei: 'Isso estéa ficando muito ruim.' Eu apenas tive que me concentrar codigo promocional
betmotion mim mesma no tabuleiro e permanecer codigo promocional betmotion pé. Foi meu foco
principal e muito cansativo."”

Ela estava assustada, mas se manteve calma. "Acho que minhas orac¢des foram atendidas e
alguém estava olhando por mim, porgue eu tive sorte. Eu estava como: 'Vocé ndo esta morrendo
hoje. Meus filhos precisam de codigo promocional betmotion mée.' Isso me manteve focada."
Além disso, ela adiciona com uma risada, "eu ainda néo tinha visto o ultimo Line of Duty e
realmente queria assistir a isso, entdo codigo promocional betmotion minha cabeca eu estava
como: 'Vocé ndo esta indo antes disso."

A salvamento maritimo havia sido alertado pelo instrutor; Muirhead ouviu um helicoptero se
aproximar, entdo um barco de salva-vidas operado pela Royal National Lifeboat Institution (RNLI)
apareceu. Ela estava congelada, exausta e emocionalmente aliviada com a visdo de ajuda apoés
40 minutos no mar. "Eu ndo sabia que eram voluntarios. Estou codigo promocional betmotion
divida com eles por sempre e estou eternamente grata por terem me salvado a vida." (Mais
tarde, ela levantou mais de £1,000 para a caridade.) De volta a terra firme e ilesa, exceto por
bolhas nas maos devido ao remar muito forte, Muirhead se sentiu "incrivel": "Apenas sabendo
gue vocé esta vivo e que hoje ndo era o seu dia para ir."

'Eu estava como: "Vocé ndo esta morrendo hoje. Meus filhos precisam de codigo promocional
betmotion mae™ ... Pamela Muirhead no dia codigo promocional betmotion que foi resgatada pela
RNLI

Na semana passada, a RNLI informou que o namero de langcamentos para paddleboarders havia
guase triplicado codigo promocional betmotion cinco anos, de 52 codigo promocional betmotion
2024 para 155 codigo promocional betmotion 2024. "Quarenta por cento de nossos chamados de
vida para paddleboarders eram devido a ventos offshore e correntes”, diz Sam Hughes, parceiro
nacional de seguranca na agua da RNLI. "As pessoas estdo sendo pegas codigo promocional
betmotion condi¢cbes que talvez ndo esperassem. Os ventos offshore sopram da terra para o mar
e podem ser dificeis de detectar se vocé ndo sabe o que esta procurando. Pode parecer calmo e
o momento ideal para fazer paddleboarding, mas uma vez que vocé entra nesse vento, torna-se
incrivelmente dificil retornar a costa.”

Se houver mais resgates, € porque hi mais paddleboarders. Um relatorio para a British Marine, a
associacdo comercial da industria maritima de lazer, super iates e pequenas embarcacdes
comerciais do Reino Unido, descobriu que 3 milhdes de pessoas participaram pelo menos uma ou



duas vezes codigo promocional betmotion 2024. Muirhead ainda gosta da ideia do esporte — as
imagens serenas de pessoas deslizando através de aguas tranquilas, talvez com um filho ou
cachorro a bordo — mas nao esta disposta a tentar novamente. "Eu pensava que teria um novo
hobby relaxante, mas nao."
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