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Para acabar com as Olimpiadas que ela pensava nunca aconteceria para a sua, Simone Biles
comecou seu exercicio no chdo 0 na segunda-feira e fez 0 mesmo: virar uma vez um tor¢éo
empolgando os espectadores.

Toda vez que Biles, a ginasta mais 0 condecorada da historia do mundo desembarcou como
cadastrar no esporte bet um dos seus passes muito dificeis e o publico parecia gritar "Uau!" tudo
0 ao mesmo tempo. E quando ela terminou os espectadores se levantaram para homenagea-la -
talvez por toda como cadastrar no esporte bet carreira como 0 uma rotina brilhante mas falha no
chéo!

Biles saiu dos limites duas vezes durante a rotina, que foi de longe o 0 mais dificil do finalista.
Como resultado ela ndo ganhou como esperado e recebeu medalha como cadastrar no esporte
bet prata enquanto Rebeca Andrade (Brasil), 0 como cadastrar no esporte bet rival venceu por
pouco menos da 3a centésima parte desse ponto; O americano Jordan Chiles - um amigo
proximo 0 dele- conquistou também bronze!

Quando a medalha de bronze do Chile foi anunciada, ela chorou - e Biles sorria enquanto
abracava.

Trés 0 anos antes, Biles retirou-se de quase todos 0s seus eventos nos Jogos Toquio depois que
ficou confusa no ar. Um 0 momento como cadastrar no esporte bet como cadastrar no esporte bet
segunda feira terminou o Paris Games com trés medalhas e uma prata (antes do dia ela acabou 0
na quinta posicao apos perder pontos por causa da queda).

Suas performances finais imperfeitas fizeram pouco para entorpecer seu brilho nesses 0 Jogos.
Em cada dia ela competiu, celebridades pontilharam as arquibancadas fazendo ginastica - ja um
esporte de marquise das Olimpiada 0 parecem o clube mais hippesto como cadastrar no esporte
bet Paris e |a estavam Lady Gaga (Ariana Grande), Tom Cruise(Mary) ou Serena Williams; 0
Michael Phelps and Stephen Curry: Depois do evento da como cadastrar no esporte bet mao no
polo aquético "Flor Flav", a rapper disse quanto 0 ele admirava muito...

"Nao ha muitos atletas negros agora fazendo o que ela fez", disse ele.

Billie Jean King, campea de ténis 0 e defensora da igualdade das mulheres nos esportes por
muito tempo disse que "nao perderia o desempenho do Biles como cadastrar no esporte bet 0
nada".

A competi¢cdo no piso desta segunda-feira seria talvez o desempenho olimpico final de Biles, que
€ conhecida por como cadastrar no esporte bet mde 0 como Tartaruga Pequena.

Biles chegou a aldeia dos atletas nos Jogos de Paris com como cadastrar no esporte bet
confianga crescendo a cada dia. Ainda 0 assim, no fundo da mente dela estava o fato que ela
teria flashbacks como cadastrar no esporte bet Téquio e seus problemas daqueles jogos 0
voltariam para 14; entdo na cidade parisiense colocou lembrancgas do seu génio ginastica-saude
por toda parte!

Em como cadastrar no esporte bet cama de solteiro 0 havia uma cabra marrom recheada para
comemorar como a maior da ginastica. Na parede acima dela estava um retrato recortado 0 do
cabeca duma bode, e ela era 0 mais importante dos tempos na histéria das ginastas como
cadastrar no esporte bet que vivia até 0 hoje (GTO).

E escondido como cadastrar no esporte bet uma caixa de veludo cinza estava um colar com
charme incrustado por 546 diamantes. Ela havia 0 encomendado na época que venceu os testes
olimpicos dos EUA e o colocaria ao redor do pescoc¢o nas Olimpiada, quando 0 achava a hora
certa!

Sua mae, Nellie Biles disse que teve um pontapé fora de Simona ser "o G.OAAT." porque ela 0 a
via ha muito tempo como cadastrar no esporte bet uma maneira mais modesta: como como
cadastrar no esporte bet tartaruga pequena”. Esse era o apelido dado por 0 Ela quando ainda
jovem ginasta e lembrava-lhe para ir ao seu préprio ritmo sendo eu mesma!

"N&o se preocupe que vocé 0 esta indo devagar", lembrou Nellie dizendo a ela. Apenas tenha
certeza de qual direcéo vai seguir.”

Tornou-se um ritual para Nellie 0 dar a Simoné uma pequena tartaruga de porcelana antes dos
encontros. Essas pequenas Tartarugas se multiplicaram como cadastrar no esporte bet todas as
espécies 0 quando amigos e familiares aprenderam sobre essa tradi¢cdo, disse que algumas das



tartartas tinham ditoes nelas como "Va no seu 0 proprio ritmo" ou “Um passo por vez”. Agora o
familia tem frascoS com os pequenos jar'os cheios deles”, diz Nellia... 0 Leia Mais »

A ideia de ser uma "pequena tartaruga" confiante foi a base para Biles mudar o esporte.

Em vez de 0 se alistar no exército das ginastas que cumpriam o seu trabalho — a cultura do
esporte por geragdes, Biles recusou-se 0 como cadastrar no esporte bet diminuir como cadastrar
no esporte bet personalidade e fez tudo aquilo para fazéla feliz.

Eventualmente, Martha Karolyi entdo coordenadora da selecdo nacional de O Biles be Biles. Isso
incluiu quebrar a regra antiga que os ginastas tinham para ser silenciosos e obediente como
cadastrar no esporte bet campos 0 nacionais das equipes mesmo significando também o riso do
bile fazer outros gingast'S riem muito bem!

"Simone era tdo boa que 0 eles tinham de ser como, 'OK ela pode fazer o quanto quiser porque
esta trabalhando para ele™, disse Aly Raisman.

"De 0 Outro Mundo”

Biles, é claro que impulsionou o esporte com alguns dos movimentos de ginéstica mais dificeis da
histdria incluindo 0 cinco deles como cadastrar no esporte bet seu nome porque ela foi a primeira
pessoa na competicao internacional.

Andrade, a medalhista de ouro no exercicio 0 do chdo disse que competir com Biles inspirou-a
para desenvolver um cofre torcido triplo. Ela ndo tentou nas Olimpiadas porque 0 ela ainda estava
pronta e ganhou prata na competi¢cao geral ”. Descreveu o Biles como sendo tdo bom "que € 0
outro mundo".

Andrade disse que foi bom ver Biles se divertindo com como cadastrar no esporte bet ginastica
novamente e, por seu turno o fez 0 divertido.

Em Paris, Biles parecia se divertir mais do que tinha como cadastrar no esporte bet uma ginastica
de um longo tempo. Ela comecou fazendo 0 novos amigos na aldeia dos atletas e agradecendo
os antigos dando-lhes o pino dourado com seu nome nele que rapidamente 0 tornouse algo como
item para colecionadores.”

"Ok, mas um pino Simone Biles € PERSONALIZADO o gol de pinos olimpicos?" disse a 0
jogadora nova-zelandesa Tysha lkenasio no TiKToks.

Biles foi igualmente alegre durante suas conferéncias de noticias depois que ganhou cada uma
das 0 medalhas dela. Ela brincou quando Raisman perguntou a ela o nome do esquadrao da
equipe dos EUA, quem venceu as 0 medalha como cadastrar no esporte bet Paris usando
primeiro um sigla com letra para palavroes e mais tarde naquele dia postou nas redes sociais 0
dizendo-lhe: "Golden Girls" porque quatro membros tinham 20 anos - historicamente velhos no
ginasio ginasta;

E depois que ela ganhou a 0 medalha de ouro, Biles finalmente pegou seu colar com cabra e
usou-o0 no suporte da Medalha. Ela chamou isso como 0 uma "Ode", talvez para o legado dela; é
assim mesmo quando Janet Heller joalheira responsavel pela criacdo do Colar O - descreveu nas
redes sociais:

Os odiadores teriam detestado, disse Biles e isso a fez feliz.

"Eles estdo realmente quietos agora, entdo 0 isso € estranho”, disse ela com sarcasmo. referindo-
se aos criticos que a chamaram de perdedora e desistente apds seu bloqueio 0 mental como
cadastrar no esporte bet Téquio."

Um cronograma simples

Janey Miller, agente de Biles disse na semana passada que a bile ndo tinha nada como cadastrar
no esporte bet 0 como cadastrar no esporte bet agenda apds os Jogos Olimpicos Paris exceto
para uma 30-city Gold Over America Tour - sim o0 G.OAT e 0 um gala da organizagédo sem fins
lucrativos Amigos das Criangas : essa empresa paga mentores passar tempo com criangas ou 0
outras pessoas sob risco até se tornarem adultos;

Biles estava como cadastrar no esporte bet acolhimento adotivo desde os 3 aos 6 anos porque
como cadastrar no esporte bet 0 mée lutava contra o abuso de substancias. s vezes, ela e seus
irm&os ficariam com ciime do gato na casa 0 que eles tinham no lar por causa da alimentagéo
dele quando estavam famintoS; Ela se infiltraria pelo quarto dos irmé&o 0 a noite para temer as
autoridades responsaveis pela assisténcia social as criangas entrarem nela antes mesmo das



luzes nascerem ao 0O sol!

Ela e como cadastrar no esporte bet irma, Adria foram adotadas por seus avés Rony Biles (pais)
Nellie Biles. Eles tiveram sorte porque a O maioria das criangas ndo tem mentoras adulta de forma
estavel como eles fizeram; Simona ajudou Amigos da Crianga ao incluir O uma organizagao
guando ela foi apresentada como cadastrar no esporte bet um Wheatiies Box para realizar
reuniées com as criancinhas do pais que estdo 0 envolvidas no programa

Ela é relacionavel nessas conversas, dizendo que ja foi como elas e liderando-as como cadastrar
no esporte bet alongamentos de ginastica basica”, 0 disse Eric Gabrielson.

"Nem todos que ficam tdo famosos como Simone Biles realmente podem entender as criangas
com quem trabalhamos e 0 pelas quais podemos defender”, disse Anders Allison, gerente de
programa da organizacao no Texas. “Ela compartilha como cadastrar no esporte bet propria
histdria sobre 0 lutar contra o cuidado adotivo ou seus problemas mentais para fazer acreditar
como cadastrar no esporte bet qualquer coisa”.

Biles disse que queria ser lembrada O por muito mais do a ganhar medalhas - um recorde de 41
no total, incluindo as Olimpiadas e os campeonato 0 mundial.

Tendo sido abusada por Lawrence G. Nassar, ex-médico da equipe nacional que esta agora na
prisdo e quer ser conhecida 0 pelo apoio a sobreviventes de agressao sexual; ela deseja se
tornar reconhecida como uma voz para criangas como cadastrar no esporte bet idade ativa 0 ou
conscientizacdo sobre saude mental — espalhando o aviso dizendo: “Tudo bem procurar ajuda do
terapeuta”, assim faz toda quinta O feira (horario local).

"Acho que € muito importante olhar para trds um dia quando terminei minha carreira e as pessoas
dizem: 0 'Uau, Simone foi uma grande ginasta mas olhe todas essas posi¢oes ela tomou... E veja
como esta poderosa agora ajudando 0 como cadastrar no esporte bet comunidade", disse Biles
ao The New York Times.

Todos os anos, Biles arrecada dinheiro para Amigos das Criancas quando ela 0 hospeda seu
Simone Biles International Invitational ginastica se encontrar como cadastrar no esporte bet
Houston. Um corte dos rendimentos do encontro e todo o O capital da venda de um collant
especial E uma peluda brinquedo também ir ao grupo mentor...

Esse brinquedo, o mascote do 0 encontro € uma tartaruga.

O fim, talvez

Quando as Olimpiadas terminaram, Biles disse que estava contente com a maneira como elas
terminavam 0 apesar de ter terminado sem medalha no feixe e uma prata na pista.

N&o estou muito chateada ou nada sobre 0 o meu desempenho nas Olimpiadas”, disse ela.
“Estou realmente feliz, orgulhosa — e ainda mais animada por ter acabado.”

Nellie e O Adria Biles disseram que o mundo deveria lembrar-se do qué viram Simona fazer na
segunda feira no estadio olimpico. Coloque 0 as imagens como cadastrar no esporte bet suas
mentes porque, eles diziam: poderia muito bem ser a Olimpiada final de Simone Biles s

"Oh, é 0 isso definitivamente”, disse como cadastrar no esporte bet irma Adria convencida de que
Simone quer comecar uma familia depois do casamento no ano passado.

Biles 0 sugeriu que voltasse, dizendo os Jogos Olimpicos de Los Angeles como cadastrar no
esporte bet 2028 eram sedutores porque ela poderia competir no seu 0 pais natal. Mas ha sinais
dela n&o quererem fazé-lo

Um de seus treinadores, Cécile Canqueteau-Landi s est4 deixando o ginasio do 0 Centro Mundial
dos Campedes Biles na primavera no Texas para treinar a Universidade da Georgia. A prépria
Biles disse que 0 ela "esta ficando muito velha" e tem uma vida fora ginastica - amigos com quem
passar tempo; lugares onde viajar 0 até um marido: Jonathan Owen'S seguranca Chicago Bear
'para torcer por isso!

A noite Biles ganhou a final do cofre, ela 0 disse que foi o Ultimo vez como cadastrar no esporte
bet como cadastrar no esporte bet perigosa Yurchenko duplo pique vault. tendo feito isso na
competicao desde 2024 0 e nenhuma outra mulher tentou fazé-lo no concurso "Quero dizer eu
meio de pregou aquele”, diz Ela:

Questionada antes das Olimpiadas 0 de Paris sobre a possibilidade da aposentadoria, ela disse



ao The New York Times: "Se tudo for bem-sucedido e depois 0 decidiremos".

E depois, uma pausa. "Os sacrificios estdo a chegar agora”, disse ela com voz mais calma e
silenciosa.”

Raisman, no entanto 0 teve uma resposta rapida quando perguntada sobre o futuro de Biles na
modalidade. Ela disse que poderia ver a volta 0 do Biles para as préximas Olimpiada e os 31
anos da como cadastrar no esporte bet carreira como cadastrar no esporte bet Jogos Olimpicos
"Eu sinto que Simone serd 0 mée e ainda estara competindo”, disse Raisman.

Emmanuel Morgan contribuiu com reportagem.
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