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Resumo:

como estudar apostas desportivas : Explore as apostas emocionantes em valtechinc.com.
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Pais dos EUA: Aumento do estresse entre 0s pais nos
ultimos dez anos

Segundo um novo aviso do cirurgido-geral dos EUA divulgado na quarta-feira, os pais tiveram


https://www.dimen.com.br/7games-android-baixar-2024-11-28-id-1421.html

mais probabilidade de relatar niveis altos de estresse nos ultimos dez anos do que os adultos
sem filhos.

"O trabalho de ser pai é essencial ndo apenas para a saude dos filhos, mas também para a
saude da sociedade", escreve o cirurgido-geral dos EUA, dr. Vivek Murthy, ele mesmo um pai de
47 anos de idade de dois filhos. "Sabemos que o bem-estar dos pais e cuidadores esta
diretamente ligado ao bem-estar de seus filhos."

De acordo com o aviso, 0s pais estdo sobrecarregados e também gastam muito horas no cuidado
dos filhos. "As demandas do trabalho e do cuidado dos filhos vieram a custa do tempo de
gualidade com a parceira, sono e tempo de lazer dos pais", |1é o aviso.

Implicacdes para a saude mental dos pais e de seus filhos

O relatério aborda a saude mental dos 63 milhfes de pais de criancas nos EUA e também suas
implicacdes para o bem-estar de seus filhos. "A satde mental dos pais pode influenciar o clima
emocional, a responsividade e a consisténcia do cuidado como estudar apostas desportivas
casa, tudo o que é crucial para o desenvolvimento emocional e cognitivo de uma crianca", Ié o
relatério. "As criancas de pais com condices de saude mental podem enfrentar riscos
aumentados, incluindo para sintomas de depresséao e ansiedade e para inicio, recorréncia e
prolongamento da incapacidade funcional de condi¢cdes de saude mental."

Uma pesquisa de adultos de 2024 do American Psychological Association encontrou que 33%
dos pais relataram niveis altos de estresse, como estudar apostas desportivas comparacao com
20% de outros adultos, de acordo com o relatério de Murthy. Quase metade dos pais pesquisados
relataram estresse abrumador nos dias mais, como estudar apostas desportivas comparagao
com 26% de outros adultos. E, de acordo com a pesquisa da seguradora de saude Cigna, 65%
dos pais disseram que estavam solitarios — 10 pontos percentuais a mais do que aqueles sem
filhos.

- Os principais fatores de estresse para os pais incluem preocupacdes financeiras,
preocupacdes com a seguranca das criangas, ansiedade com a escassez de tempo afastado
do trabalho e medo da relacdo malsa de menores com midias sociais e tecnologia. "Quase
70% dos pais disseram que a paternidade agora é mais dificil do que era ha 20 anos, com o
uso de tecnologia e midias sociais das criangas como as duas principais razdes citadas", diz
o relatério.

Solucdes para o estresse dos pais

As possiveis solucbes abrangem mudancas de politica e comportamentos pessoais. O relatério
defende reformas governamentais, incluindo aumento do acesso a licenca remunerada e a
programas de saude mental. Além disso, recomenda-se reformas no local de trabalho, como
treinamento de gerentes "sobre gestéo de estresse e harmonia trabalho-vida" e "acesso a
cuidados de saude mental completos e de alta qualidade e acessiveis".

Em 2024, Murthy publicou um aviso chamando a soliddo de "epidemia” e delineou formas
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