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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sdo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prética
esportiva, o0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
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ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra”, explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.



3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a como fazer cadastro no esporte da sorte atividade
fisica preferida, e concilia-la com as aulas regulares de Educacéo Fisica, que trabalha todos os
esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na como fazer cadastro no esporte da sorte
area de interesse, inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!

como fazer cadastro no esporte da sorte :b6nus casas de
apostas

Para o lazer ou

o0 esporte, escolha um modelo que combine com seu estilo de vida. A colecdo apresenta
ténis 2 em como fazer cadastro no esporte da sorte lona, tecido e couro. E todos complementam
seu guarda-roupa

perfeitamente. Esteja vocé procurando um modelo para jogar ténis 2 ou para ir a um almoco
com seus jeans favoritos, os ténis da Lacoste completardo seu look.

tas on-line e fazer compras. Como apostar no Grand Nacional 2024 Guia de Apostas
ational.uk : Grand-nation-bet-online A maioria dos sportsbooks facilita bastante. 1

gue até o jogo desejado e tipo de aposta. 2 Clique no "célula de apostar" 3 A aposta

a preenchida no seu

Atualizando... Hotéis similares

como fazer cadastro no esporte da sorte :aposta com

Eventos-chaves

Mostrar apenas eventos-chaves.

Ative JavaScript para usar esse recurso.

13 min: Dhanda chega ao bar!

Duas chances para Hearts. Primeiro Taylor vai como fazer cadastro no esporte da sorte uma
corrida de barnstorming da direita e praca a Shankland, cujo tiro desviado é apenas largo O canto
resultante foi curto no campo movido até Dhanda 20 jardas fora dele leva um desvio sutil sobre
Butland E bate na barra transversal!

Os coracdes tém sido fantasticos, particularmente Taylor na parte direita.

12 min.

A cruz de Vargas € cortada numa ponta, e a do Wright esta bloqueada na outra.

10 min.

Na outra extremidade Lawrence faz Penrice a direita e martela uma cruz perigosa que é
arrancada por Kent.

9 min.

O canto resultante esta indo bem largo.



8 min: Boa salvo por Butland!

A bola cortada de Kent para a frente é controlada por Vargas na borda da area. Penrice tira-o,
passa pelo Tavernier e atinge um tiro que foi empurrado ao redor do poste préximo pela Butland
ndia - 0 ponto mais baixo possivel: Petrice and Taylor fizeram excelentes comeg¢os com o0s dois
novos full back’

Partilhar

Atualizado em:

12.41 BST

5 min.

Ha um bom ritmo para o jogo, com ambas as equipes cheias de intencdo do dia da abertura.
Corag0es provavelmente comegaram melhor!

Um lembrete das equipes

Coracdes (4-2-3-1)

Taylor, Rowles; Kent e Penrice. Grant Devlin Dhanda Shankland McKay Vargas

Substitutos: Gordon, KingSley (Rei), Halkett(R) yegokes Oda Spittal Forrests Boateng Boyce.
Rangers (4-2-3-1)

Butland; Tavernier, Souttar e Davies Yilmaz Barron Diomande Lawrence Wright Cortes Desser.
Substitutos: Kelly, Matondo Cerny e Dowell.

Arbitros

Nick Walsh.

2 min.

Os coragdes comecgaram com Lawrence Shankland jogando atras do rapido Kenneth Vargas,
McKay tocando a esquerda. A cidade tem um bom esforco anterior e gira uma bola saltando
como fazer cadastro no esporte da sorte dire¢éo ao objetivo a partir de 20 jardas Butlandia faz
como fazer cadastro no esporte da sorte poupanca confortavel!

1 min.

Os coragBes comecam da direita para a esquerda enquanto assistimos.

Os jogadores estéao prontos para a agao.

. Parece um dia adoravel como fazer cadastro no esporte da sorte Edimburgo; deixe a bola fazer
o trabalho e tudo mais!

"Estou muito interessado como fazer cadastro no esporte da sorte ver como 0s Rangers vao
nesta temporada,"...

Phil Withall escreve comtudo. "Parecendo dificultado por mais ma gestao financeira e gastos
excessivos, como fazer cadastro no esporte da sorte séria necessidade de 'algo’. Pode nao ser
hiperbdlico dizer que este € o primeiro seis-ponteiro da temporada.”

Um seis-ponto de agosto realmente deve ser um oximoro, a menos que voceé tire O.

Este é o verdadeiro quiz, parte 145915425235.

"Sobre a partida para Fir Park, no Parque de

real

O primeiro dia da temporada é como a manha de Natal, e vocé pode ler isso do jeito que quiser —
ainda patético animado por ele.

" luz do pedido de e-mails civilizados, ndo vou te dar a musica sobre Hearts and Dundee mas sim
o seguinte (admito livremente que é horrivel)"

Trés dos novos Hearts' assinatura inicio do jogo:

Yan Dhanda

Gerald Taylor
e.
James Penrice

Rangers novo menino
Connor Barron
Comeca no meio-campo ao lado de Mohamed Diomande, que se juntou permanentemente a



partir Nordsjlland durante o verao.

A temporada de Premiership esta prestes a comecar, mas o periodo da transferéncia permanece
aberto.

A Ultima assinatura de Hearts, Malachi Boateng estara no banco hoje.

Partilhar
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11.45 BST

Ewan Murray's season preview

Como a temporada de Premiership da Escocia comega no sdbado, o Unico perigo para Celtic é
celta si mesmos. Rangers sdo um segundo distante melhor fora e como fazer cadastro no esporte
da sorte campo ndo héa outra maneira que avaliara uma equipe quem vai se retirar ao Hampden
Park nos estagios iniciais do campanha devido a atualizagdo mal-sucedida das instalagdes com
deficiéncia dentro Ibrox

Partilhar

Atualizado em:

11.52 BST

A nova temporada da Premiership escocesa comega com uma partida de rachaduras no
Tynecastle: Heart, que terminou como fazer cadastro no esporte da sorte terceiro na ultima
estacdo contra os Ranger. Ndo houve muita otimismo pré-temporada do Ibrox e todos
preocupados perceberam a extenséo dos desafios enfrentados por Philippe Clement

Clement assinou nove jogadores neste verdo, a maioria com vista para o médio e longo prazo.
Os Rangers anunciaram uma extensdo do contrato de Clement ontem, que agora vai até 2028 e
ele enfatizou a necessidade da paciéncia na preparagcao para este jogo. Boa sorte com isso!

Se os Rangers desistirem, Heart é a equipe com maior probabilidade de entrar no topo. Mas seu
esquadrao sera testado por um minimo oito jogos na Europa Como sempre muito dependera da
eficiéncia do Lawrence Shankland que varreu o prémio e marcou 24 goles como fazer cadastro
no esporte da sorte ambas as temporada para Tynecastle!

Kick off

12h30.
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