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O tiro com arco é a prética de utilizar um arco e flechas para atingir um alvo, surgiu como
atividade de caca e guerra nos primordios da civilizagdo, com indicios de como fazer cadastro no
esporte da sorte préatica ainda na preé-historia.

[3] A introducéo de armas de fogo retirou do arco e flecha como fazer cadastro no esporte da
sorte funcdo bélica, levando-o a um declinio em como fazer cadastro no esporte da sorte
popularidade.

A partir dos séculos XVI e XVII, entretanto, a préatica passou a ser cada vez mais tratada como
desporto, com torneios semelhantes aos atuais surgindo notadamente na Inglaterra.

[4] O mais antigo torneio de tiro com arco registrado, o Scorton Arrow, foi disputado em 1673.[5]
em Yorkshire.

O tiro com arco foi introduzido nos Jogos Olimpicos modernos em 1900, sendo disputado até
1920.

A discrepancia entre as regras aplicadas nos diferentes paises fez com que a modalidade ficasse
ausente do evento por varias décadas.

A partir de 1972, em Munique, com a adog¢ao das regras da Federacgéao Internacional de Tiro com
Arco, (FITA), por um nimero suficiente de paises, o tiro com arco voltou a condi¢édo de desporto
olimpico, a qual mantém até hoje.[4]

Arqueiro em Timor-Leste

No tiro com arco moderno séo utilizados principalmente dois tipos de arco: o recurvo e 0
composto.

Ha também uma enorme variedade de arcos de origens étnicas, entre os quais inclui-se o arco
longo.

Sao frequentemente feitos & médo, com materiais nao industrializados e contam com competi¢cdes
especificas.

E um tipo de arco permitido nos Jogos Olimpicos.

Basicamente um arco recurvo € composto por laminas, punho e corda.

Adicionalmente sdo normalmente acrescentados outros componentes, como mira, estabilizadores
e outros.

O seu principio de funcionamento baseia-se na acumulacdo de energia nas laminas do arco, que
séo pecas acopladas ao punho (local onde se segura o arco).

Essas pecas séo feitas de madeira laminada ou materiais sintéticos, dentre os quais se
destacam os compostos de carbono.
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Segundo o que consta no artigo sobre 0s mongais, foram estes os primeiros inventores do arco
composto.

Este registro se da devido ao fato de, cada uma das laminas possuirem uma alavanca em como
fazer cadastro no esporte da sorte extremidade.

Com isto obtém- se vantagem mecanica.

Na fabricacdo, era inserida uma peca geralmente em madeira, voltada para a dire¢do contréria.
No ato de puxar a corda, e apos esta passar pela dattun line da resisténcia, a tensao diminuia,
COmOo nos arcos compostos com roldanas.

Os hunos, povo que vivia na estepes, aperfeicoaram a arquitetura da arma com esta
configuracéo.

Na Hungria também houve aperfeicoamento do sistema, no que diz respeito a construcao.

E comum o engano em se considerar "arco composto” como sendo o arco feito de diversos
materiais da época.

A isto da-se o nome composite, uma versao antiga de algo feito com materiais compostos como
fibra de vidro e resina.

O arco composto moderno possui um sistema de roldanas ou polias, que aliviam a energia do
arco, permitindo ao arqueiro reduzir a forca que emprega enquanto tensiona o arco.

Dessa forma, um arqueiro alcanca facilmente maiores poténcias de tiro, o que torna o uso deste
equipamento muito popular ndo s6 em competi¢cdes, como também na caca esportiva de animais
de grande porte.

A corda do arco, que pode ser feita de diversos materiais, como Dacron, Kevlar, € retesada e
apos a linha de atuacéo da forga, ocorre o alivio da tenséo fisica.

O alivio ocorre de forma semelhante ao sistema chamado toggle action.

Ver artigo principal: Flecha

Flechas no centro do alvo.

A flecha consiste em uma haste de secc¢ao circular, possuindo em uma extremidade a ponta
perfurante e na outra, um conjunto de aletas estabilizadoras, conhecidas como penas.

Seu nome correto € remiges.

Estas séo afixadas lateralmente no corpo da flecha, e na extremidade propriamente dita é
colocada uma peca em forma de "U", conhecida como nock, cuja finalidade é prender a flecha na
corda do arco.

As flechas modernas podem ser feitas de aluminio, madeira, de fibra de carbono com pontas de
aco, nock plastico e aletas plasticas ou penas naturais.

Arqueira divisa um alvo ao ar livre.

Nas disputas com arcos recurvos e compostos, os alvos sdo feitos de papel simples ou
entrelacado, ou de materiais sintéticos, como o Tyvek®.

Consiste em um diagrama de anéis concéntricos graduados de 10 a 1 a partir do centro,
identificado pelas cores amarelo (10 e 9 pontos), vermelho (8 e 7) e azul (6 e 5 pontos), preto (4
e 3) eo branco (2 e 1).

Nos torneios outdoor, o alvo é complementado com anéis no valor de 5 a 1, nas cores azul(5),
preto (4 e 3) e branco (2 e 1).

Acertar uma flecha no centro do alvo, no numero 10, é "acerta na mosca”, como é popularmente
chamado o ponto central do alvo identificado com um sinal de +.

O tamanho do alvo obedece padrdes internacionais de tamanho de acordo com a distancia em
gue as flechas sé&o atiradas.

No inicio do aprendizado, alvos séo colocados a cinco ou dez metros de distancia.

Com o tempo, o atleta comecga a treinar com distancias maiores, até chegar aos dezoito metros,
medida padréo das competicdes em ambientes fechados (indoor).

Em competi¢Bes indoor cada arqueiro dispara duas séries de trinta flechas, totalizando sessenta
flechas em alvos de 20 centimetros de diametro.

Em torneios ao ar livre, o alvo chega a 122 cm de diametro para distancias de até 90 metros.[6]
Formas de competicdo [ editar | editar codigo-fonte ]

Algumas competi¢cdes internacionais utilizam na fase de qualificacdo o chamado Fita Round, no



gual os arqueiros atiram a distancias de 90, 70, 50 e 30 metros para homens e 70, 60, 50 e 30
metros para mulheres, disparando 36 flechas em cada uma.

Apos isso segue-se do combate em duplas, que determinara o campeéo do torneio.[7]

Técnicas seguras de arco e flecha, enquanto visando uma seta

Em alguns campeonatos é apenas feito o Fita Round.

O titulo de Campeéo Brasileiro de Tiro com Arco € atualmente dado ao vencedor do Fita Round.
Outra modalidade aplicada ao tiro com arco, é a prova indoor, onde o arqueiro ou arqueira, a 18
metros do alvo, atira dez séries de trés tiros em 2 rounds, perfazendo o total de sessenta tiros,
podendo alcangar um maximo de 600 pontos.

Tiro com arco nos Jogos Olimpicos [ editar | editar cédigo-fonte ]

Torneio de tiro com arco em Atenas, 2004.

O programa olimpico integrou o tiro com arco entre os Jogos Olimpicos de Verdo de 1900 e os
Jogos de 1920 (excepto em 1912), com provas muito diversas.

O desporto regressou aos Jogos Olimpicos em 1972, sendo disputado apenas no individual até
1984, passando, a partir de 1988, a incluir a disputa por equipes.

Nos Jogos Olimpicos jogam-se quatro eventos de tiro com arco, todos realizados ao ar livre,
utilizando um arco recurvo na distancia de setenta metros.

A prova é disputada individualmente e por equipes, por ambos 0S Sexos.

Na rodada qualificatéria, 64 arqueiros disparam 72 flechas (6 séries de 6 flechas em duas
rodadas) sobre um alvo com 1,22 metros de diametro.

A pontuacdo obtida é usada para formar as chaves da fase eliminatéria (o 1° contra o 64°; o 2°
contra 0 63° e assim por diante).

Na fase eliminatdria e feito o "combate olimpico", disputa entre dois arqueiros a 70 m na qual séo
disparadas 4 rodadas de 3 flechas, o arqueiro com a pontuagdo maior avanga para a fase
seguinte.

A Coreia do Sul é o pais com maior tradi¢cdo olimpica do Tiro com Arco.

Desde o0s jogos de 1984, este pais vem conquistando a maior parte medalhas de ouro no
esporte.

Em Pequim 2008, os atletas sul-coreanos estabelecerem cinco novos recordes olimpicos, um
recorde mundial, e conquistaram como fazer cadastro no esporte da sorte sexta medalha de ouro
consecutiva na competicdo por equipes femininas, além da terceira consecutiva por equipes
masculinas.

[8] Em 2016, no Rio de Janeiro, a Coreia do Sul realizou um feito historico,[9] conquistando pela
primeira vez todas as medalhas individuais e por equipes, tanto no masculino como no feminino
da modalidade.[10]

Tiro com arco paraolimpico [ editar | editar cdédigo-fonte ]

O tiro com arco também esta presente nos Jogos Paraolimpicos desde como fazer cadastro no
esporte da sorte primeira edi¢cdo, em 1960, mantendo-se presente ininterruptamente até hoje.
Na modalidade paraolimpica, o tiro com arco pode se praticado por atletas com limitagdes
motoras nas pernas, sendo cadeirantes ou nao.

Pode ser ainda praticado por portadores de deficiéncia visual, com auxilio de recursos tateis ou
de um assistente.

Esta ultima categoria, porém, nao faz atualmente parte dos Jogos Paraolimpicos.[11]Referéncias
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Despedida amarga de Moyes y Luton en el London Stadium

Fue una tarde de despedidas ag Cuando la bocina finalizo, el entrenador David Moyes y Luton
Town habrian tenido emociones contrarias. Moyes, cuyo ultimo partido en casa al frente de los
Hammers termind en victoria gracias a una emocionante remontada, habra vivido un momento
emotivo, mientras que los visitantes enfrentardn una realidad desinflada tras fallar en el intento
de consolidar su ventaja tempranera y basically confirmar su descenso de categoria.

West Ham vence pese a la deslucida actuacion

Luton mostré garra e incluso se adelant6 en el marcador, pero en Ultima instancia carecié de la
calidad necesaria para evitar la derrota. Esto quedd en evidencia cuando West Ham se impuso
pese a no rendir al cien por ciento, aquejados de falta de ritmo y movilidad.

El gol de la honra para Luton

Luton desaprovecho la oportunidad de reactuar luego de encajar el gol del empate y la posterior
ventaja de West Ham. No obstante, Albert Sambi Lokonga, de Luton, anot6 un gol que permitio
sofiar con la hazafia momentaneamente.

Minuto Evento Marcador
6 Gol de Luton 0-1
49 Gol de Ward-Prowse 1-1
54 Gol de Soucek 2-1
88 Gol de Earthy 3-1

El porvenir de Moyes esté en entredicho

La decepcionante actuacion de West Ham en la primera mitad genera dudas sobre si Moyes es
la persona apropiada para llevar al equipo al siguiente nivel. La falta de profundidad y la lenta
respuesta al primer gol encajado evidenciaron una defensa vulnerable, lo cual resulta
preocupante.
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