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Vocé ja teve a experiéncia onde um cheiro ou gosto puxa vocé para dentro de uma memaoria?
Uma mordida do tipo semelhante a da como ganhar dinheiro caca niquel cafeteria antiga, e
repentinamente pode-se ver praticamente o0s pisos dos lindleos. A maioria das pessoas podem
ter esses reveres repentino — eu N4o posso!

Quando me deparei com descri¢cdes desse fenbmeno — a cena madeleine do Proust, por
exemplo ou as bolhas da memdria no filme Inside Out - sempre presumi que era algum tipo De
dispositivo metaférico. Eu ndo tinha ideia se muitas pessoas realmente re-experimem momentos
dos seus passados como ganhar dinheiro caca niquel alguns detalhes sensoriais mesmo quando
esta um pouco instavel e fraco!

Eu vim a entender que minha versao de relembrar ndo € tdo ricamente texturizada. Apenas
agora, eu ouvi uma musica como ganhar dinheiro caca niquel meu tempo na orquestra do ensino
meédio e me lembrou 0 momento quando um violinista (menos) chamado Barbara quase socou-
me depois da correcao dela curvando como ganhar dinheiro caca niquel inclinagéo para baixo!
Mas ndo me lembro como ela se parecia, o cheiro da sala de banda ou medo que eu deveria ter
sentido quando notei seus pequenos punhos balancando. Tudo aquilo é a historia — uma estoria
com quem devo contar imediatamente depois e entdo contei até usar um sulco como ganhar
dinheiro caca niquel meu cérebro

Memoarias sensoriais que vocé pode reproduzir sdo chamadas de memorias episédica, enquanto
fatos lembrado-se como histérias € conhecido por memadria semantica. Isso parece uma
diferenca sutil mas estes dois tipos dependem diferentes redes cerebrais para se lembrarem
delas;

Sabemos disso por causa de amnésicos como Kent Cochrane. A cochana estava como ganhar
dinheiro caca niquel um acidente moto que destruiu ambos o0s seus hippocampi — estruturas
cerebrais profundas, coordenadas para o replay das memadrias antigas e depois do seu incidente
ainda podia contar sobre como ganhar dinheiro caca niquel vida mas apenas fatos secos: nao
desencadeou uma sensacéao calorosa falando dos momentos mais felizes com quem amava ou
tristeza pela perda passada; era simplesmente ler biografia dele mesmo!

Sadie Dingfelder e um participante do controle mostraram atividade cerebral semelhante ao olhar
para uma imagem, mas quando tentaram imagina-la o cérebro de sadi ndo fez muito.

{img}: Bain Bridge Lab, Universidade de Chicago

Eu sou um escritor de ciéncia, entdo uma vez que comecei a suspeitar da minha memdaria era
estranho. Mergulhei na pesquisa e encontrei descricdes sobre o problema conhecido como
"memoria autobiografica severamente deficientes"”. Isso ndo € desordem: ele apenas descreve as
pessoas como ganhar dinheiro caca niquel algum extremo do espectro humano; os SDAMers
dependem muito das memadrias semanticas enquanto aqueles com HSMA — altamente superior a
como ganhar dinheiro caca niquel prépria lembranca biografico - colocam todos seus cartdes no
lado isddico ou seja para fora dos campos neurotipico...

Demorei a maior parte de um ano para confirmar meu autodiagnoéstico, mas como ganhar dinheiro
caca niquel termos relativos isso é muito rapido. Por mais do que uma década cientistas sérios
ignoraram amplamente o tOpico da experiéncia interna com base no fato dele ser impossivel
verificar ou refutar aquilo pelo qual as pessoas alegavam estar acontecendo dentro das suas
mentes

Mas apenas nos ultimos anos, isso vem mudando. Por exemplo: pesquisadores descobriram
recentemente uma maneira de testar se as pessoas podem visualizar no "olho da mente" deles;



um estudo legal descobriu que os alunos das maiorias dos individuos estédo constrangido como
ganhar dinheiro cacga niquel resposta a

Imaginado imaginados.

Isso ndo era verdade para pessoas que sao incapazes de visualizar.

Eu néo pude participar desse estudo, mas eu me inscrevi para alguns outros. Em uma versao de
alta tecnologia do trabalho pupilo-constri¢édo fui langcado como ganhar dinheiro caga niquel um
aparelho fMRI e pedi a visualiza¢do dos lugares ou rostos; meu cérebro simplesmente ficou
sentado sem fazer nada como o0s alunos que estavam la fora da sala onde estava o espectador
(n&o visualizador).

Também participei de um estudo usando uma técnica chamada amostragem descritiva da
experiéncia, que envolvia usar o bipe e me interrompeu aleatoriamente varias vezes ao dia para
poder relatar exatamente qual era minha vivéncia interna haquele momento.

O veredicto? Quase todo mundo tem uma vida interior muito mais viva do que eu. Quando outras
pessoas estdo falando silenciosamente consigo mesmas, repetindo momentos passados ou
pensando no futuro estou apenas... existente Eu gasto cerca de 46% da minha tempo
simplesmente tendo experiéncias sensoriais o resto das minhas horas acordadaS Estou
principalmente espacando — atividade essa 0s cientistas caritavelmente rotulam "pensamento
nao-simbolizada".

Relembrando-me da descoberta de que minha experiéncia consciente era tao diferente das
pessoas, comecei a questionar amigos e familiares sobre suas préprias mentes. Suas respostas
me chocaram: as vidas internas dos mais proximos eram muito diferentes do meu!

Uma vez perguntei a minha amiga Miriam por que ela parecia preocupada, e descobriu-se de
repente estava mentalmente repetindo uma conversa recente com como ganhar dinheiro caga
niguel irma tentando recusar No Scrubs como ganhar dinheiro caga niquel seu radio interno.
Naquele momento, tudo o que estava acontecendo como ganhar dinheiro caga niquel Meme no...
A minha.

A mente era um sentimento de impaciéncia, mas essa emocao rapidamente diminuiu quando
entendi por que Miriam estava se movendo tao lentamente.

A colega de po6s-doutorado Maruti Mishra da Harvard Medical School, coloca eletrodos na
cabeca do Sadie para medir a atividade como ganhar dinheiro caca niquel seu cérebro.

{img}: Anna Stumps

Eu costumava pensar que minha capacidade de focar, a recuperacao rapida dos contratempos e
incapacidade para guardar rancores eram tracos positivos do carater — reflexdes da ética no
trabalho. Mas agora vejo-os como resultado das minhas arquitetura cerebral incomum A maioria é
assombrada por seus passadoS como ganhar dinheiro caca niquel uma maneira ndo consigo
compreender completamente o seu comportamento - E isso N&o E algo vocé esta decidindo
fazer Vocé s6 tem um papel na meméria neurotipica funciona!

Estou perdendo uma parte ricamente significativa da experiéncia humana? Talvez. s vezes eu
gostaria de poder me lembrar dangando com meu marido como ganhar dinheiro caca niquel
Nosso casamento, ou lembre-se do cheiro leitoso que tenho ao segurar minha sobrinha recém
nascida pela primeira vez!

Quando comecei esta viagem, parte de mim esperava poder treinar minha memoaria e aprender a
reviver momentos felizes da vida. Mas quanto mais eu ouvia sobre o0 neurotipico experiéncia na
lembranca Quanto maior era meu cérebro me mantém no presente!

Pelo que ouvi, memadrias negativas aparecem tao frequentemente quanto dancas de casamento.
No final das contas o qué tirei da pesquisa néo foi dicas para a memoria: era uma sensacao
surpreendente sobre como existe um vasto espectro na experiéncia humana com muitos dos
nossos perfeitamente felizes e funcionais apesar do nosso cérebro estranho Isso eu desisti
tentando meditar Como se vé sou diagnosticadamente Zen!
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