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O salto em altura é uma das provas que compdem o atletismo, modalidade olimpica disputada
desde os Jogos da Antiguidade.

Nesta matéria serdo apresentadas as caracteristicas dessa modalidade esportiva, incluindo as
regras e técnicas, para vocé compreender o seu funcionamento.

Publicidade

Breve histoérico da modalidade

Essa modalidade de atletismo possui origens incertas, inferindo-se que suas primeiras praticas
tenham ocorrido nos ginasios alemées do século XVIII, como disciplina militar.

No entanto, também hé inferéncias de que se trate de uma modalidade de origem escocesa,
oficialmente praticada pela primeira vez na Inglaterra, na segunda metade do século XIX.
Relacionadas Esgrima

A esgrima deriva de artes marciais egipcias antigas que compuseram a formacédo pessoal de
jovens aristocratas franceses.

A esgrima deriva de artes marciais egipcias antigas que compuseram a formacédo pessoal de
jovens aristocratas franceses.

Esportes individuais

Esportes individuais sdo préticas sistematizadas nas quais o desempenho esportivo é obtido
individualmente.

Esportes individuais sdo préticas sistematizadas nas quais o desempenho esportivo é obtido
individualmente.Jogos Paralimpicos

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Segundo a antiga Associacéo Internacional de Federacoes de Atletismo—IAAF (atual World
Atletics), competicBes de salto em altura eram populares na Escécia do inicio do século XIX.

Ja em 1896 a modalidade foi incorporada as provas olimpicas de atletismo, como uma das provas
de campo, mantendo-se entre as provas de salto desse esporte até hoje.

Dentre as mudancas nas regras dessa modalidade, as mais significativas referem-se as técnicas
utilizadas para realizar os saltos, empreendidas por diferentes atletas ao longo da histéria do salto
em altura.
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Mas, além dessas, podem ser citadas também alteracdes na area de queda (incluséo de colchdo
para melhor amortecimento) e nos calgados para préatica da modalidade (proibi¢cdo de calgados
com solas de impulsdo, molas ou similares).

Apesar das mudancas, muitos elementos das primeiras regras dessa modalidade se mantém nas
disputas atuais, como as trés tentativas de salto para cada atleta e a definicdo da altura inicial
pelos arbitros, por exemplo.

Sendo assim, para entender melhor como se organiza essa modalidade, veja as informacfes a
sequir.

Como funciona o salto em altura?

O atleta deve saltar sobre uma fasquia, ou sarrafo (barra de fibra de vidro ou outro material
apropriado), horizontalmente apoiada em duas barras ("postes"”), afastadas entre si por cerca de
quatro metros.

Para isso, o atleta deve percorrer a pista de corrida (25 m), usada para adquirir impulsao para o
salto, e transpor a barra sem derruba-la.

Abaixo, entenda melhor como funciona essa modalidade conferindo suas regras e
técnicas:PublicidadeRegras

Cada atleta tem direito a trés saltos, sendo a melhor marca dos trés saltos considerada a
pontuacao do atleta na prova disputada.

A altura inicial da fasquia é definida pela arbitragem.

Apds como jogar spaceman no esporte da sorte transposicéo, o atleta tem direito a escolher a
altura nos préximos saltos, desde que ela seja elevada em ao menos dois centimetros.

Se 0 atleta transpde a fasquia em uma determinada altura, essa mesma altura ndo pode ser
mantida na tentativa do salto subsequente.

Caso o atleta derrube a fasquia ao salta-la, o salto é anulado.

Se o atleta ndo transpor a fasquia em suas trés tentativas, € eliminado da prova.

Se dois ou mais atletas empatarem em uma altura final, os critérios para definir a melhor
colocacédo sédo: 0 menor numero de saltos na altura de empate e o menor numero de saltos
falhos ao longo de toda a prova.

Uma excecao € aplicada caso o empate seja relativo ao primeiro lugar da prova.

Nesse caso, aplica-se um salto extra para definir a melhor colocacgao.

O salto deve ser impulsionado em um unico pé.

Se a impulsado ocorrer com os dois pés, o salto é anulado.

E considerado falha se o atleta derrubar a fasquia dos suportes apds o salto, tocar o solo no
momento do salto de modo a adquirir vantagem e/ou tocar a fasquia ou as barras de suporte
guando correr sem saltar.

Ao final da prova, a colocacao dos atletas é definida conforme as melhores pontuacdes nos
saltos.

Técnicas

Tesoura: essa técnica é utilizada como alternativa a técnica de impulsdo com os dois pés juntos,
gue foi proibida para evitar que a modalidade se tornasse uma disciplina acrobatica.

Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada vez, impulsionando-se para o salto com a
perna externa (mais distante da estrutura do sarrafo).

essa técnica é utilizada como alternativa a técnica de impulsdo com os dois pés juntos, que foi
proibida para evitar que a modalidade se tornasse uma disciplina acrobatica.

Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada vez, impulsionando-se para o salto com a
perna externa (mais distante da estrutura do sarrafo).

Rolamento californiano: nessa técnica o atleta se impulsiona com a perna de dentro, projetando o
corpo lateralmente por cima da fasquia.

Desse modo, mantém ambas as pernas estendidas durante o salto e se prepara para realizar a
gueda de costas.

nessa técnica o atleta se impulsiona com a perna de dentro, projetando o corpo lateralmente por
cima da fasquia.

Desse modo, mantém ambas as pernas estendidas durante o salto e se prepara para realizar a



gueda de costas.

Rolo ventral: também consiste na impulsdo com a perna mais préxima a estrutura de salto,
seguida da projecdo da perna de fora por cima da fasquia.

Assim, o atleta a transpde ventralmente, ou seja, circunda-a de frente durante a fase aérea do
salto.

também consiste na impulsdo com a perna mais proxima a estrutura de salto, seguida da
projecéo da perna de fora por cima da fasquia.

Assim, o atleta a transpde ventralmente, ou seja, circunda-a de frente durante a fase aérea do
salto.

Fosbury flop: essa técnica € majoritariamente utilizada pelos atletas atualmente.

Ela consiste em um salto de cosas para a fasquia, em que o atleta passa primeiro como jogar
spaceman no esporte da sorte cabeca sobre ela, seguido dos ombros e das pernas, arqueando o
corpo na fase aérea.

Embora consista em uma acado humana fundamental (saltar), o salto em altura possui uma
organizacéo interna bastante complexa.

Isso pode ser observado, por exemplo, a partir de suas regras e técnicas, descritas brevemente
anteriormente.

Saiba mais sobre o salto em altura

Veja a seguir alguns videos com informag¢des complementares as apresentadas nessa matéria:
Fases do salto em alturaPublicidade

Nesse video sdo demonstradas as quatro fases do salto em altura: corrida de aproximacao,
impulséo, fase aérea e queda.

Com ele vocé pode observar os momentos e as caracteristicas do salto em altura, assim como
exemplos de execuc¢do das técnicas apresentadas acima.

Competicao de salto em altura

Veja nesse video como funciona a competi¢cdo de salto em altura.

Aproveite essa aula para revisar todas as caracteristicas dessa modalidade.

Salto em altura paralimpico

Confira algumas informacdes sobre salto em altura adaptado, uma das provas disputadas nas
Paraolimpiadas.

No video sédo apresentadas algumas informac¢des que compdem o historico da modalidade.
Além disso, sdo apresentadas as classificacdes que compdem as categorias disputas atletas.
Nessa matéria foram apresentados elementos constituintes do salto em altura para vocé
conhecer suas caracteristicas e regras basicas.

No entanto, é importante destacar que o salto em altura é apenas uma das modalidades de salto
gue compdem as provas de atletismo.

Entéo aproveite para saber mais sobre o salto com vara e salto em distancia.

Referéncias
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O artigo "Bet Esportivo Clube: Um Guia Completo” oferece uma visdo abrangente sobre o site de
entretenimento esportivo popular, Bet 1 Esportivo Clube. Ele aborda os principais aspectos do
site, incluindo como jogar spaceman no esporte da sorte histoéria, funcionalidade, beneficios e
seguranca.

**QO Que € o Bet 1 Esportivo Clube?**



O Bet Esportivo Clube é uma plataforma de apostas esportivas online que oferece aos usuarios a
possibilidade de apostar 1 em como jogar spaceman no esporte da sorte uma ampla variedade de
eventos esportivos de todo o mundo. Com mais de 30 mil eventos por més 1 e cotacbes
competitivas, o site tornou-se uma escolha popular entre os entusiastas de apostas esportivas.
**Como Funciona o Bet Esportivo Clube?**

Para 1 fazer apostas no site, 0s usuarios devem se registrar e fazer um depdsito inicial. Em
seguida, eles podem selecionar 0 1 esporte e 0 evento em como jogar spaceman no esporte da
sorte que desejam apostar, escolher a cotacdo e inserir o valor da aposta. O site 1 também
oferece apostas ao vivo e a opcao de apostar contra outros jogadores.
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medida que estudantes universitarios nos EUA exigem dos administradores o desinvestimento
como jogar spaceman no esporte da sorte Israel e apoiam a liberdade palestina, cenas brutais
foram sendo divulgada nas redes sociais. Mas recentemente surgiu um meme mais ludico: uma
jarra resfriadora como icone da resisténcia

Na semana passada, estudantes da Universidade Politécnica do Estado de California Humboldt
se trancaram dentro dum prédio no campus depois que a policia apareceu para protestar como
jogar spaceman no esporte da sorte motim. A situacao ficou tensa: enquanto os alunos
seguravam uma linha contra o policial e batiam com bastfes um manifestante andnimo decidiu
revidar-se prendendo num capacete alguém usando jarro d'agua usado originalmente como
tamboreador (em inglés).

Os alunos da Poly Humboldt fizeram adesivos do meme de resfriamento.

{img}: Ryan Hutson como jogar spaceman no esporte da sorte Humboldt Freelance para
Blackbelto Vermelho Noticias

Bonk, bonks.

Um grupo ativista pro-Palestina postou uma mock up no Instagram que mostrou estudantes da
Columbia de como jogar spaceman no esporte da sorte ocupacao antiguerra 1968 entregando
um jarro d'agua para os atuais manifestantes Cal Poly Humboldt. Em Portland, ativistas se
aninham com o jug agua vazia ndice 1

Owen Carry, editor associado do Know Your Meme (Know your meme), um site que documenta
fendbmenos online disse ter visto frases como "jug of justice" e “bonce the policy”. Em uma edicao
de Photoshop. Um designer mudou a {img} da Malcolm X olhando para fora pela janela enquanto
segurava como jogar spaceman no esporte da sorte como jogar spaceman no esporte da sorte
mao com metralhadoras o icone dos direitos civis segurando num jarro d’agua quando Arizona
State University colocou aspersores no gramadoador na tentativa por dispersar sobre protesto
pré-palense apenas agua...

"Os usuarios da Internet ja estdo tomando conhecimento do uso replicado e real, chamando-o de
‘icone revolucionario' ”, o que implica ainda mais no provavel impacto duradouro dos jarros
d’agua”, disse Carry.

Ryan Hutson, jornalista independente que cobre a regido norte da Califérnia onde Cal Poly
Humboldt esta localizado para lojas incluindo o Blackbelte Redheaded estava dentro do protesto
guando ocorreu. Ela diz policia tentou invadir no interior de um prédio enquanto manifestantes
indigenas estavam queimando sabio e outras ervas pra iniciar uma oracao tradicional servico
"Vamos rezar", eles cantaram como os policiais se mudaram como jogar spaceman no esporte da
sorte ultima instéancia levando ao momento jarro d'agua visto por todo mundo...

"E um objeto tdo regular e cotidiano", disse Hutson. “Eu acho que é uma espécie de emblematico
da determinacdo do aluno, o oposto a arma; algo alinhado com as vidas diarias — beber - tudo
isso contrariando forgas muito duras ou potencialmente violentas”.

Hutson acrescentou que era chocante ver os manifestantes usarem um jarro de agua contra
bastbes mais perigosos da policia. Desde o incidente, ela viu mensagens como jogar spaceman
no esporte da sorte giz dizendo "todos policiais sao bonkable", uma peca no slogan anti-policia



h& muito tempo: “todo policial é bastardo”, bem como placas lendo a frase fascistas desta
maquina; referéncia a mensagem na guitarra do ativista Woody Guthrie e ao texto histérico'venha
tomar™.

Flyers no campus da Cal Poly.

{img}: Ryan Hutson como jogar spaceman no esporte da sorte Humboldt Freelance para
Blackbelto Vermelho Noticias

O jarro de 4gua nao € o unico visual prendendo saindo dos protestos do campus nacional: {sp}s
e {img}grafias das estudantes, professores sendo violentamente presos por policiais também se
tornaram virais. Na Universidade Emory a policia bateu para baixo como jogar spaceman no
esporte da sorte um membro da faculdade depois que ela tentou proteger uma estudante na
cidade; A universidade no Texas chamou os soldados estaduais a forgca contra ataques terroristas
durante janeiro nos acampamentos estudantis - fazendo prisdes com tiros nas ruas pela escola
Hamilton Hall ap6s tentarem tomar posse

A policia ndo conseguiu violar a barricada dos estudantes do Cal Poly Humboldt por uma
semana; os alunos ocuparam dois edificios até o inicio da manha de terca-feira, quando
administradores anunciaram que as constru¢des haviam sido protegidas pela aplicacdo das leis e
cercade 35 manifestantes foram presos "sem incidentes". Os gerentes fecharam seu campus
pelo resto deste semestre.

O meme da jarra de agua inspirou Noshu, um rapper atualmente baseado no México que
escreve letras anti-policia para langar The Bonk Song (uma ode a trés minutos ao barril d'agua e
manifestantes estudantis pro Palestina). As masicas das amostras incluem: "Oh sim. E eu sei
vamos ganhar bro / Porque este jug € simbolo/ Very versible se vocé souber como usalo;
primeiro vai tirar uma cadela com seu coc6."

Noshu escreveu a musica depois de ver "water jug art" assumir seu canto das midias sociais.
“Sabemos que ndo podemos vencer contra eles pela for¢ca, mas somos criativos”, disse ele."A
policia N&o tem criatividade; todos aparecem no mesmo uniforme exato e com as mesmas cores
exatas: apenas um numero identificando-os... E nés todas essas pessoas estranhas sdo como 0s
jarroes d'agua”.

A brincadeira tem desempenhado um papel nos movimentos de protesto, ajudando ativistas da
linha dianteira a combater tenséo e desilusdo — desde os estudantes que dancaram na Praca
Tiananmen como jogar spaceman no esporte da sorte 1989 antes do exército entrar no pais até
aos militantes dos SIDAs.

Noshu citou um ditado que € muitas vezes atribuido a anarquista Emma Goldman, mas foi
realmente criado pela impressora anarquista dos anos 1970 Jack Frager: "Se eu ndo posso
dancar Eu quero fazer parte da como jogar spaceman no esporte da sorte revolugao." Ao
escrever The Bonk Song (A Cancéo de Ossos), Nasu disse “Eu queria mostrar o importancia do
riso diante das coisas absurdas e ridicula. ”
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