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O papel do esporte na sociedade

E quase que incalculavel o beneficio que o esporte proporciona a sociedade.

A incluséo social e os inumeros beneficios que as atividades fisicas trazem a satde humana sao
alguns itens que fazem com que o esporte tenha um importante papel perante a sociedade.

No momento em que a violéncia tornou-se banal na sociedade em geral, 0 esporte cumpre uma
importante funcao de incluséo social.

Ao tirar criangas e adolescentes das ruas, ele ajuda na prevencdo e no combate as drogas e a
violéncia, contribuindo para a promocéo da seguranca publica.

O poder de transformacédo do esporte fez com que varias empresas o adotassem como forma de
melhorar o desempenho e a saude dos funcionarios, pois foi cientificamente comprovado que as
atividades fisicas desenvolvem a auto-estima e consequentemente o rendimento no trabalho.
Além da inclusédo social, o esporte proporciona inumeros beneficios a saude humana.

Atuando na prevencédo de doencas cardiacas, diabetes, obesidade e varias outras doencas.

O esporte ganha espaco e interesse pela medicina.

E essencial a sociedade estimular a pratica do esporte na populagao.

Comprovado o seu poder de transformacédo na luta por uma vida mais saudavel e na inclusdo
social, ele deve ser adotado como forma de melhorar a convivéncia na sociedade e na promocéo
da paz social.

Déa-se o nome de esporte as atividades fisicas realizadas por pessoas que se submetem a
regulamentos e participam de competicoes.

A prética de esportes beneficia grandiosamente as pessoas e até mesmo a sociedade, pois reduz
a probabilidade do aparecimento de doencas, contribui para a formacao fisica e psiquica, além
de desenvolver e melhorar tais formagoes.

Na adolescéncia, as pessoas sao influenciadas pelo consumismo, problemas psicolégicos,
habitos prejudiciais e outros que também influenciam as demais faixas etarias, gerando conflitos
internos que desviam valores e aprendizagens antes obtidos.

E neste processo que o esporte mostra como sacar bonus betesporte grande contribuicio a
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sociedade.

Cada esporte possui suas particularidades que envolvem as pessoas e as fazem optar por qual
praticar.

Os esportes influenciam no desenvolvimento saudavel dessas e os distanciam da mentalidade
distorcida que hoje se prega no mundo, e ainda faz com que as pessoas se afastem da
criminalidade que esta presente em todos os locais de forma bastante organizada e sedutora.
Existem inUmeras instituicbes sem fins lucrativos que criam centros de esportes em areas de
baixa renda, a fim de focar a atencéo dos jovens e adolescentes e ainda distancia-los da
marginalidade e da criminalidade existentes no mundo.

O crime organizado estruturado e presente em todos os lugares, como sentinelas buscando
novas vidas, o esporte tem a importante e dificil missdo de mostrar que nem sempre o caminho
mais facil é o correto.

Programa Esporte Solidario

Jodo, 12 anos, mora num dos bairros mais violentos de como sacar bonus betesporte cidade.
Tem amigos que ja foram presos algumas vezes.

Mas o Joao teve sorte.

Descobriu uma quadra perto do bairro, para bater uma bola.

Sai da escola e vai encontrar seus amigos no centro comunitario, responsavel pelo espaco.

L4, tira suas duvidas escolares, toma um lanche gratuito e joga bola.

Jodo nao gasta tempo nas ruas.

Esta aprendendo o que é ser cidadao.

Segundo dados levantados pelo IBGE em 1999, havia 35 milhdes de jovens de 10 a 24 anos no
pais.

O esporte pode ser um importante instrumento de combate as drogas e a marginalizacao desses
cidadaos, que representam o futuro do pais.

Voltado a brasileiros carentes nesta faixa de idade, o Programa Esporte Solidario oferece
praticas esportivas, aliadas ao refor¢co escolar e alimentar, além de atividades de arte-educacgéo e
saude.

Divertindo-se, os jovens adquirem no¢des de cidadania, aprendendo a se valorizar como
individuos na sociedade.

Em 1996 o programa abrangia 12 estados e atendia quatorze mil pessoas, hoje ja séao
abrangidos 26 estados e atende 239 mil pessoas em 857 nucleos.

O Brasil vislumbra um novo horizonte.

Um futuro de novas oportunidades, justica social e desenvolvimento.

A medida que o Pais avanca surgem novos desafios.

A resposta a esses desafios é que decidira como sera o futuro do Brasil.

Saude, educacéo, seguranca, trabalho e cidadania.

Alavancas de um progresso ha muito esperado, e que agora se unem na construgdo de um
futuro onde todos os cidadédos encontram iguais oportunidades de crescer.

O Avanca Brasil tem programas que encaram os desafios do futuro.By.
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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.



Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
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Beijing, 20 jun (Xinhua) -- O presidente chinés Xi Jinping trocou nenta quinta feira felicitacbes com
a presidéncia de Trinidad e Tobago Christine Kangaloo pelo 50° aniversario do estabelecimento
dos lacos diplomaticos.

Trinidad e Tobago é um pais importante no Caribe, uma vez que o governo chinés na regiao esta
a ser assinalizado.

desvendamento dos lacos diplomatico ha 50 anos, as relagcfes bilaterais mantiveram um
conjunto obrigatério do desenvolvimento com o financiamento da confianca politica publica e a
cooperacao financeira como sacar bonus betesporte valores vazio.

Xi disse que atribui grande importancia ao desenvolvimento das relacdes entre China e Trinidade
E Tobago, esta ocupado com Cangaloo para melhorar o 50° aniversario do estabelecimento dos
latinos-americanos como uma oportunidade continua de cooperacao internacional no &mbito da
Cooperacao Internacional.

Kangaloo indicou que o estabelecimento de lacos diplomaticos entre Trinidad e Tobago a China
foi fundado no segundo jogo dos trabalhos relacionados com as relacdes familiares, cooperacéo.
Ao longo dos anos, os dois dias sem fim a intencao original de estabelecer relagdes diplomaticas
e fortaleza constantemente entre o povo do mundo.

Kangaloo expressou confianca de que as relacdes bilaterais na nova era continuaréo a trazer
beneficios para os dos paises.

Ao mesmo dia, o primeiro-ministro chinés Li Qiang trocou parabéns com a primeira ministro de
Trinidad e Tobago Keith Rowley.

Observando que Trinidad e Tobago € um bom amigo da China no Caribe, Li afirmou Que uma
cooperacao entre os paises onde esta livre para o estabelecimento dos lagos diplomaticos ha 50
anos.

A China da importancia as suas rela¢cdes com Trinidad e Tobago, esta pronta para expandir a
cooperacado continua entre as duas nacoes.

Rowley observa que, com base no respeito mutuo na confianca mée e nao interferéncia nos
orgaos internos de cada um como relagdes entre os paises atendem aos interesses dos
cidadaos.

Trinidad e Tobago adere firmemente a politica de Uma Sé China, tem o compromisso do trabalho
com uma promocao da china para promover um paz dos povos-estrelados nos lugares ondesitos
disse Rowley.
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