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Kaboom! O mundo dos esportes é cheio de surpresas e aventuras! Quando se trata de atividades
fisicas, ndo faltam op¢des para quem deseja manter a forma, se divertir e até mesmo competir.
Mas vocé j4 parou para pensar nos esportes que comecam com a letra K? Pois é, prepare-se
para embarcar em uma jornada pelos esportes que desfilam orgulhosamente com um "K" no
inicio de seus nomes!Kitesurf

Deslizando pelas ondas e voando com o vento, o kitesurf € um esporte aquatico que conquista
coracdes e mentes.

Usando uma prancha e uma pipa, ou kite, os praticantes surfam sobre a 4gua com a ajuda da
forca do vento.

Os mais habilidosos conseguem executar manobras impressionantes, tornando o kitesurf um
esporte emocionante de assistir e praticar.

Kickboxing

Um verdadeiro duelo de titds, o kickboxing é uma mistura explosiva de artes marciais e boxe.
Os competidores utilizam socos e chutes para derrotar seus oponentes em uma luta agil e cheia
de agdao.

A modalidade tem ganhado cada vez mais adeptos pelo mundo, tanto como esporte de
competicdo quanto como pratica para manter a forma fisica.

Krav Maga

Nascido no calor do conflito, o Krav Maga é uma arte marcial israelense que combina técnicas de
defesa pessoal e combate corpo a corpo.

Criado por Imi Lichtenfeld para as Forcas de Defesa de Israel, o Krav Maga é um sistema de luta
pratico e eficiente, focado na neutralizacédo rapida de ameacas.

Hoje, ele é praticado por civis, policiais e militares ao redor do mundo.

Korfball

Se vocé nunca ouviu falar no Korfball, ndo se preocupe, ndo esta sozinho! Este esporte coletivo
originario dos Paises Baixos € semelhante ao basquete e ao netball.

No Korfball, equipes mistas de homens e mulheres se enfrentam, tentando langar uma bola em
uma cesta suspensa.

O espirito de cooperacéo e a igualdade entre os géneros sdo aspectos importantes dessa
modalidade.

Kyudo

O arco e a flecha sempre estiveram presentes na histdria da humanidade, mas no Japéo, eles
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deram origem a uma arte chamada Kyudo.

Este esporte milenar combina meditacdo, técnica e precisao.

Os praticantes, chamados de kyudoka, buscam atingir seus alvos fisicos e espirituais, em um
caminho de autoconhecimento e aprimoramento.

Kangoo Jumps

Agora, vamos dar um salto — literalmente — para outra modalidade: o Kangoo Jumps! Utilizando
botas com molas especiais, 0s praticantes podem saltar, correr e dancar, transformando
exercicios aerdbicos em uma atividade divertida e dinamica.

Além de ser um 6timo treino cardiovascular, o Kangoo Jumps também ajuda a fortalecer
musculos e articulacdes.

Kin-Ball

Se vocé acha que o tamanho importa, vai adorar conhecer o Kin-Ball! Neste esporte coletivo
canadense, trés equipes competem simultaneamente, tentando manter uma bola gigante — com
cerca de 1,22 metros de didmetro — no ar.

Com regras Unicas e um grande espirito de cooperacao entre os jogadores, o Kin-Ball € uma
modalidade que promove o trabalho em equipe e a incluséo.

Kendo

Outra arte marcial japonesa que merece destaque € o Kendo.

Nesta modalidade, os praticantes usam espadas de bambu, chamadas "shinai", e vestem uma
armadura tradicional, conhecida como "bogu".

O objetivo do Kendo ¢é atingir areas especificas do corpo do oponente, desenvolvendo
habilidades como concentragdo, disciplina e respeito ao adversério.

Kayak Polo

Imagine combinar a velocidade e a agilidade do polo aquatico com a aventura e a emoc¢ao do
caiaque.

Pois bem, é exatamente isso que acontece no Kayak Polo! Neste esporte, duas equipes de cinco
jogadores se enfrentam em uma piscina ou area delimitada, tentando marcar gols na baliza
adversaria usando paletas e uma bola.

A modalidade exige forca, destreza e, € claro, habilidade no caiaque!Klootschieten

Por ultimo, mas ndo menos importante, temos o Klootschieten, um esporte tradicional holandés
gue pode ser descrito como uma espécie de boliche ao ar livre.

Neste jogo, os participantes langam uma bola — chamada "kloot" — 0 mais longe possivel,
tentando completar um percurso em menos arremessos.

O Klootschieten é uma atividade divertida e social, perfeita para aproveitar com amigos e familia.
Kubb

Viajemos agora até a Escandinavia para conhecer o Kubb, um jogo ao ar livre que remonta a Era
Viking.

As vezes chamado de "xadrez viking", o Kubb é um jogo de estratégia e habilidade que envolve
derrubar pecas de madeira, conhecidas como "kubbs", lan¢cando paus para acerta-los.

As equipes se revezam tentando derrubar os kubbs adversarios e, por fim, o "rei" para vencer o
jogo.

E uma atividade perfeita para aproveitar em um dia ensolarado no parque com amigos e
familiares.

Kaninhop

Vocé ja imaginou coelhos saltando por obstaculos em uma competicdo? Pois é exatamente isso
gue acontece no Kaninhop, também conhecido como "rabbit show jumping"! Originério da
Suécia, este esporte curioso e adoravel consiste em treinar coelhos para pular obstaculos, como
no hipismo.

O Kaninhop vem ganhando popularidade em diversos paises, e as competicdes atraem muitos
entusiastas e amantes de animais.

Kho-Kho

Levando vocé agora ao subcontinente indiano, apresentamos o Kho-Kho, um esporte tradicional
gue data de mais de 2.000 anos.



Semelhante ao "pega-pega”, o Kho-Kho é uma corrida frenética entre duas equipes, onde os
jogadores devem evitar ser tocados pelos adversarios.

O jogo exige velocidade, resisténcia e agilidade, além de um bom trabalho em equipe e
comunicacao.

Kegeln

O Kegeln é um esporte de origem alema que se assemelha ao boliche e ao skittles.

Os jogadores lancam bolas de madeira ou plastico em dire¢cdo a um conjunto de nove pinos, com
0 objetivo de derrubé-los.

Embora menos conhecido internacionalmente, o Kegeln é bastante popular na Alemanha e em
paises vizinhos.

O esporte pode ser praticado em clubes e associagdes especializadas, proporcionando diversao
e interacao social.

Kurash

Por ultimo, vamos ao Uzbequistdo para conhecer o Kurash, uma arte marcial tradicional que se
concentra em técnicas de luta em pé e arremessos.

Os competidores, vestidos com trajes especiais, tentam derrubar o oponente, segurando-os pela
cintura ou pelos ombros.

O Kurash tem raizes antigas na Asia Central e tem sido promovido como um esporte moderno,
sendo inclusive incluido nos Jogos Asiéticos.

Agora que expandimos ainda mais a lista de esportes com a letra K, esperamos que vocé se
sinta inspirado a explorar essas atividades Unicas e desafiadoras.

Seja testando suas habilidades no Kendo ou se divertindo com amigos no Kubb, o importante é
se envolver, experimentar coisas novas e, claro,
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Duas mulheres na China foram acusadas de abuso infantil depois que separaram uma crianga
chorando da avo e a trancaram no banheiro do avido, creation 22 um voo doméstico.

Em um {sp} carregado por uma das mulheres nas redes sociais, a menina pode ser vista
chorando e tentando sair da porta do banheiro trancado. Uma mulher podera ouvir dizer: "se vocé
parar de chorar "e se parar creation 22 choro o tia ira leva-lo novamente a avé". Nenhuma delas
€ considerada parente dela;

O incidente ocorreu creation 22 um voo de 24 agosto a partir da cidade Guiyang, no sudoeste
chinés para Xangai. Juneyao Airlines confirmou o que aconteceu e disse ter sido levada ao
banheiro com "educacao” por consentimento do avd: desde entdo falou a mae dela --que ndo
estava na viageme ela expressou creation 22 compreensao sobre os comportamentos das
mulheres

O incidente viralizou nas redes sociais depois que uma das mulheres, Gou Tingting s publicou
um {sp} para Douyin.



A avo0 estava esperando do lado de fora da porta.

Gou estava inicialmente orgulhosa de creation 22 intervencao. "Muitos passageiros estavam
usando tecidos para bloquear suas orelhas", escreveu ela, supostamente:"Alguns se mudaram
na parte traseira do avido e escaparam ao barulho". Mas o {sp} foi excluido ap6s uma reacao dos
internautas? informou a midia local que ndo sabia da filmagem desse incidente creation 22
andamento pela avo

O usuério do One Weibo escreveu: "A avé e as duas tias devem ser processada, 0S servicos
sociais deveriam intervir. Se houver pais assim criangas sofrerdo no futuro."

Outro escreveu: "Quando essas pessoas entenderdo que os bebés tém o direito de chorar eo
Direito a viajar, eles sao parte da sociedade!

O incidente entrou creation 22 um debate na China sobre xiong haizi, ou "bear children", uma
giria para os pequenos indisciplinados que séo vistos como mimados e mal-educado.

No inicio deste més, um voo doméstico partindo de Chongging foi atrasado uma hora depois que
a crianga reclamou da creation 22 cadeira na classe economica estar muito apertada e permitiu a
mae instalar-se num assento creation 22 primeira categoria apesar das obje¢des dos comissarios.
Em 2024, trés passageiros chineses foram removidos de um voo que estava prestes a partir do
Siem Reap no Camboja para Chengdu, na China. O argumento era sobre o assento da pessoa
ser inclinado muito longe atras
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